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ASSOCTACAO DR ATLETISHO DA GUARDA

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

CALENDARIO da Associacdo de Atletismo da Guarda

CALENDARIO da Federacio Portuguesa de Atletismo

EPOCA 2018/2019

NOVEMBRO/2018
Campeonato de Portugal de Maratona Porto
04 | domingo |152 Maratona do Porto Porto
29° Corta-Mato Cidade de Amora Amora
4° Corta-Mato de Barcelos Barcelos
11 | domineo Campeonato Nacional de Meia Maratona para Masters - ANAV Nazaré
& 442 Meia Maratona Internacional da Nazaré Nazaré
292 Corta-Mato de S. Martinho - AAG Guarda (PURD)
13 | domineo Cross de Torres Vedras Torres Vedras
& 37° Corta-Mato de Matos Velhos Torres Vedras
25 | domingo |42¢ Grande Prémio de Atletismo da Guarda - AAG Guarda-Gare
DEZEMBRO/2018
01 sébado 192 G.P. Marcha Atlética de C. Beira/"Memorial Carlos Amaral” | Celorico da Beira
Campeonato Distrital de Marcha Atlética Celorico da Beira
03 2% feira | Corta-Mato do Desporto Escolar - Fase CLDE Guarda Guarda (PURD)
08 sébado 222 Torneio de Atletismo em Pavilhdo da Guarda - AAG Guarda (pav. m. s. Miguel)
Festival de Benjamins em Pavilhdo - AAG Guarda (pav. m. s. Miguel)
15 siabado |52 Encontro de Atletismo “Abaixo de Zero” - AAG; AACB e AAV Guarda
16 | domineo Camp. Nacional Marcha Curta (10Kms) em Estrada Masters - ANAV Leiria
& 4° Challenge de Leiria em Marcha Atlética - LMAC Leiria
22 sabado |32 Corrida Noturna Noticias de Gouveia/ABPG Gouveia
25 3% feira N A T A L
30 | domingo |322 Corrida de S. Silvestre da Serra da Estrela - GDLor Loriga
31 2*feira | Corrida Séo Silvestre “Cidade Falcdo” - CMP Pinhel
JANEIRO/2019
05 sdbado |12 Corta-Mato “Terras de Bandarra” - GDT Trancoso
Camp. Nacional Sub18 e Sub20 Provas Combinadas em PC - FPA Braga
12 sébado Meeting “Mario Moniz Pereira” em Pista Coberta - FPA CAR - Jamor
26° Campeonato Nacional de Estrada - FPA Oeiras - Jamor
Campeonato Nacional de Estrada para Masters - ANAV Oeiras - Jamor
Camp. Nacional Sub18 e Sub20 Provas Combinadas em PC - FPA Braga
13 | domingo |Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 35Km e 50Km Porto de Mos
Camp. Nacional Marcha Longa (20Kkms) em Estrada Masters - ANAV Porto de Més
19 sabado | Camp. Nacional Clubes Pista Coberta-Fase Apuramento-Masc e Fem Pombal
20 | domingo |Camp. Nacional Clubes Pista Coberta-Fase Apuramento-Masc e Fem Pombal
27 | domingo |41° Campeonato Distrital de Corta-Mato Ald? Ste Anténio-Sabugal
30 4° feira | Torneio Local de Atletismo de Pista do Desporto Escolar - DE Sabugal
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FEVEREIRO/2019

02 sébado Meeting de Pombal em Pista Coberta Pombal
Campeonato Nacional Sub18 (Juvenis) em Pista Coberta Pombal

03 | domingo |Campeonato Nacional Sub18 (Juvenis) em Pista Coberta Pombal
Campeonato de Portugal em Pista Coberta Pombal

09 sabado | Campeonato de Portugal de Provas Combinadas em Pista Coberta Pombal
212 Triatlo Técnico Jovem Distrital (Inf./Inic./Sub18(Juv.)) Guarda

10 | domingo Campeonato de Portugal em Pista Coberta} . Pombal
Campeonato de Portugal de Provas Combinadas em Pista Coberta Pombal

16 sdbado | Campeonato Nacional Clubes em Pista Coberta-Final I e II Divisdo Braga

17 | domingo |Campeonato Nacional Clubes em Pista Coberta-Final I e II Divisao Braga
Campeonato Nacional Sub20 (Juniores) em Pista Coberta Braga
Campeonato Nacional de Lancamentos Longos Vagos

73 <dbado Campeonato Nacional de Corta-Mato Absolutos Curto Mar%nha Grande
Campeonato Nacional de Corta-Mato Curto para Masters - ANAV Marinha Grande
Campeonato Nacional de Corta-Mato Universitario - FADU Marinha Grande
Campeonato Nacional Corta-Mato ¢ Desporto Escolar (Inf/Inic/Juv) Marinha Grande

24 | domingo Campeonato Nacional Sub20 (Juniores) em Pista Coberta . Braga
Campeonato Nacional de Lancamentos Longos Sub18 (Juvenis) Vagos

MARCO/2019
Campeonato Nacional de Sub23/Esperancas em Pista Coberta Pombal

02 sdbado |18° Triatlo Técnico Nacional (Inic+Sub18(Juv)) em Pista Coberta Alpiarca
Campeonato Nacional de Masters em Pista Coberta - ANAV Braga
Campeonato Nacional de Sub23/Esperancas em Pista Coberta Pombal

03 | domingo |Campeonato Nacional de Masters em Pista Coberta - ANAV Braga
62 Fun Run - Carnaval’2019 - CMG Guarda

05 3% feira C A RN AV A L

06 4% feira | Torneio de Qualificagdo para os Jogos ISF Lisboa (INATEL)

07 5% feira | Torneio de Qualificacdo para os Jogos ISF Lisboa (INATEL)
Camp. Nacional de Marcha em Estrada de 20Km +Sub18 e Sub20 Ourém

09 sabado | Torneio Nacional Marchador Jovem “Susana Feitor” Ourém
Campeonato Nacional Pentatlo em Pista Coberta para Masters-ANAV Pombal

10 | domingo Campeonato Portl}gal Corta-Mato Longo, Sub20 (Jun.) e Sub18 (Juv.) | Lisboa (Bela Vista)
Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo para Masters - ANAV Lisboa (Bela Vista)

13 4*feira | 152 Torneio Megas-Fase Coordenacéo Local Desporto Escolar Guarda

16 sabado | Camp. Nacional Inverno Lancamentos Longos para Masters -ANAV Lisboa (Lumiar)

17 | domingo |Campeonato Nacional Universitario em Pista Coberta - FADU Pombal

23 sidbado | Torneio de Abertura de Pista Guarda
52 Corrida do Alva Sandomil/Penalva de Alva

31 domingo Grande Prémio JO\-Iem- do Alva Sandom?I/PenaIva de Alva
252 Campeonato Distrital de Estrada da AA Guarda - AAG Sandomil/Penalva de Alva
Campeonato Distrital de Estrada da ADA Coimbra - ADAC Sandomil/Penalva de Alva

Atualizado em: 29 de julfio de 2019.
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ABRIL/2019
01 2% feira Inicio da zona verde
05 6 feira | 15° Mega - Fase Final Nacional Faro
15° Mega - Fase Final Nacional Faro
06 ‘bad Campeonato Nacional de 10 000m para Masters - ANAV Lisboa (INATEL)
$abado 1 580 Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha Rio Maior
Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Guarda
07 | domingo |Campeonato Distrital de Provas Combinadas (Dec./Hept.) Guarda
Campeonato de Portugal de 10 00om - RFEA/FPA Burjassot - Espanha
13 sibado |332 Torneio Distrital “Atleta Completo” / Campeonato Distrital Guarda
Jovem Provas Combinadas (Inf./Inic./Sub18 (Juv.)) *
162 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 12 Jornada Albergaria-A-Velha
. 14° Cross de Montanha da JOBRA Branca | Albergaria-A-Velha
14 | domingo 332 Torneio Distrital “Atleta Completo” / Campeonato Distrital
Jovem Provas Combinadas (Inf./Inic./Sub18 (Juv.)) * Guarda
15 2° feira Fim da zona verde
21 | domingo P A S C O A
24 4*feira | Torneio Atletismo Pista do Desporto Escolar - Fase CLDE Guarda Guarda
75 5% feira Taca de Portugal de Marcha Atlética Quarteira
62 Corrida da Liberdade - CMT Trancoso
) 79 Meeting “Fernando Alves” Marinha Grande
27 sdbado Quilémetro Distrital Guarda
Campeonato Nacional de Maratona para Masters - ANAV Aveiro
23 | domineo 12 Maratona da Europa Aveiro
& Campeonato Nacional Universitario em Estrada - FADU Guimaraes
22 Sabugal a Correr - UFSASA Sabugal
MAIO/2019
01 42 feira | 382 Grande Corrida Popular 12 de Maio - USG Guarda
04 sdbado |16° Quilémetro Jovem Nacional Ponte de Sor
162 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 22 Jornada Lordelo
05 | domingo |Corrida de Montanha de Vila Real Lordelo
82 Troféu Professor Antonio Brito Gordo - NDCG Gouveia
10 6* feira | Campeonato Regional de Pista do Desporto Escolar (Inic./Juv.) Vagos
11 <dbado Campeonato Regional de Pista do Desporto Escolar (Inic./Juv.) Vagos
XI Meeting de Atletismo “Vitor Tavares” Faro
Campeonato de Portugal de 10 000 metros Juniores Masculinos Almada
Torneio “Atleta Completo” Nacional (Inic.) Oeiras-Jamor (CAR)
Camp. Nacional Sub18, Sub20 e Seniores Provas Combinadas Oeiras-Jamor (CAR)
18 sibado | Festival Nacional Velocidade e Estafetas/Memorial Ricardo Ribeiro Evora
Campeonato Nacional Universitario de Pista - FADU Leiria
Campeonato Nacional de Pentatlo ao Ar Livre para Masters - ANAV | Lisboa (EUL-Pista2)
332 Campeonato Distrital de Iniciados * Guarda
Atualizado em: 29 de julho de 2019.
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Torneio “Atleta Completo” Nacional (Inic.) Oeiras-Jamor (CAR)
) Camp. Nacional Sub18, Sub20 e Seniores Provas Combinadas Oeiras-Jamor (CAR)
19 | domingo Campeonato Nacional Universitario de Pista - FADU Leiria
332 Campeonato Distrital de Iniciados * Guarda
162 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 32 Jornada Cinfies
25 sibado | 6° Grande Prémio de Montanha de Cinfaes Cinfaes
382 Campeonato Distrital Sub18 (Juvenis) * Guarda
26 | domingo |38° Campeonato Distrital Sub18 (Juvenis) * Guarda
29 4* feira | Meeting “Maia Cidade do Desporto” Maia
31 6* feira | Campeonato Nacional de Pista do Desporto Escolar Sub18 (Juv.) DE Elvas
JUNHO/2019
Campeonato Nacional de Pista do Desporto Escolar Sub18 (Juv.) DE Elvas
01 sibado | Meeting Internacional Jovem de Leiria Leiria
34° Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Inf./Inic./Sub18 (Juv.)) * Guarda
) Campeonato Nacional de Pista do Desporto Escolar Sub18 (Juv.) DE Elvas
02 | domingo 342 Torneio Distrital “Olimpico Jovem” (Inf./Inic./Sub18 (Juv.)) * Guarda
06 5* feira | Taca do Desporto Escolar - CNID Jamor
07 6" feira | Taga do Desporto Escolar - CNID Jamor
08 <dbado 37° T(?rneio Nacional “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Laigoa _
142 Milha Urbana da Serra da Estrela - ACRSD S. Romao - Seia
37° Torneio Nacional “Olimpico Jovem” (Inic./Juv.) Lagoa
21° Campeonato Nacional de Corrida em Montanha Porto Moniz/Madeira
09 | domingo |52 Corrida de Montanha de Porto Moniz Porto Moniz/Madeira
Campeonato Nacional Pentatlo Lancamentos para Masters - ANAV | Febres - Cantanhede
21° Pentatlo de Langamentos “Jodo Manta” - CluVe Febres - Cantanhede
10 2* feira | Meeting “Cidade de Lisboa” Lisboa (EUL)
15 sabado |Campeonato Nacional de Clubes Pista Ar Livre - Fase Apuramento | cuimaries/pombalorres edras/farofi. rava
Campeonato Nacional de Clubes Pista Ar Livre - Fase Apuramento | cumses/rombaiTorres vedras/Faro/m. prava
16 | domingo |332 Campeonato Distrital de Infantis * Guarda
372 Campeonato Distrital Sub20 (Juniores) Guarda
Meeting Arunca Pombal
20 5*feira | 332 Campeonato Distrital de Infantis * Guarda
372 Campeonato Distrital Sub20 (Juniores) Guarda
Campeonato Nacional de Sub23/Esperangas Vagos
” <dbado 162 Ta(;.a de Portugal de Corrida} em Montanha - 42 Jornada Ole%ros
12 Corrida de Montanha de Oleiros Oleiros
32 Tetratlo Jovem Distrital (Inf./Inic./Sub18 (Juv.)) Guarda
) Campeonato Nacional de Sub23/Esperancas Vagos
23 | domingo 192 (.I':)ampeonato Distrital de M/astI;rs ¢ Guagrda
28 6* feira | Campeonato Nacional de Iniciados do Desporto Escolar DE Settbal
29 sébado Campeonato Nacional de Iniciados do Desporto Escolar DE Settbal
IT Meeting de Sao Joao Braga
30 | domingo |Campeonato Nacional de Iniciados do Desporto Escolar DE Setabal
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JULHO/2019

05 6° feira 202 Meeting Internacional de Atletismo da Guarda - AAG Guarda
Meeting Jovem da Guarda Guarda
Campeonato Nacional de Sub20 (Juniores) Vagos

06 sidbado | Campeonato Nacional Masters de Pista ao Ar Livre - ANAV Lousada
Meeting “Cidade de Abrantes” Abrantes

07 | domingo Campeonato Nacional de Sub2o (J u.niores) ‘ Vagos
Campeonato Nacional Masters de Pista ao Ar Livre - ANAV Lousada

13 <dbado Campeonato Nacional de Sub18 (Juvenis) Fatima
412 Campeonato Distrital Absoluto Guarda

14 | domingo Campeonato Nacion_al d_e Sub18 (Juvenis) Fatima
412 Campeonato Distrital Absoluto Guarda
Campeonato de Portugal de Pista Ar Livre Lisboa (EUL)
162 Taca de Portugal de Corrida em Montanha - 52 Jornada - Final Malcata

20 sabado |82 Corrida de Montanha Trilhos do Lince - ACDM Malcata
162 Campeonato Distrital de Corrida em Montanha Malcata
Corrida Popular Jovem - ACDM Malcata

21 | domingo |Campeonato de Portugal de Pista Ar Livre Lisboa (EUL)
Campeonato Nacional de Clubes - Final I e II Divisoes Leiria

7 <dbado Campeonato Nacion_al (ie Clubes - 1_7inal III Divisao Leiria
272 Taca da Associacao de Atletismo da Guarda Guarda
Torneio Encerramento de Atletismo Pista da AAG 2018/2019 Guarda

28 | domingo Campeonato Nacional de Clubes - F%nal Ie II‘D‘ivisf)es Leir%a
Campeonato Nacional de Clubes - Final III Divisao Leiria

31 4% feira | Final do Circuito de Meetings Lisboa

NOVEMBRO/2019

10 | domingo |30° Corta-Mato de S. Martinho - AAG Guarda (PURD)

24 | domingo |43°2 Grande Prémio de Atletismo da Guarda - AAG Guarda

DEZEMBRO/2019

07 sébado 202 G.P. Marcha Atlética de C. Beira/’"MemoriaI Carlos Amaral” | Celorico da Beira
Campeonato Distrital de Marcha Atlética Celorico da Beira

08 | domingo 232 Torneio de Atletismo em Pavi~lh50 da Guarda - AAG Guarda (pav. m. s. Miguel)
Festival de Benjamins em Pavilhao - AAG Guarda (pav. m. s. Miguel)

14 sabado |Torneio de Pista de Inverno da A.A. Guarda Guarda

25 42 feira N A T A L
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CALENDARIO DE COMPETICOES INTERNACIONAIS

DEZEMBRO/2018
09 25° Campeonato da Europa de Corta-Mato EA
JANEIRO/2019
26e 27 Troféu Ibérico Sub18 de Provas Combinadas em Pista Coberta FPA
FEVEREIRO/2019
03 56° Taca dos Clubes Campedes Europeus de Corta-Mato EA
42° Cross Internacional das Amendoeiras
MARCO/2019
01a03 35° Campeonato da Europa em Pista Coberta EA
06all Campeonato da Europa Pista Coberta - Atletismo adaptado INAS
09¢e10 19* Taga da Europa de Langcamentos de Inverno EA
14a17 Campeonato do Mundo Pista Coberta - Atletismo Adaptado Surdos
24 a 30 Campeonato do Mundo de Masters em Pista Coberta WMA
30 43° Campeonato do Mundo de Corta-Mato [AAF
ABRIL/2019
06 17° Challenge Mundial de Marcha [AAF
28° Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha
13 Troféu Ibérico de 10 000m RFEA
28 Taga do Mundo de Maratona IPC (Atletismo Adaptado) IPC
MAIO/2019
11e12 Campeonato do Mundo de Estafetas IAAF
13a19 Taga Jean Humbert (2001/2002/2003) DE ISF
18 Encontro Internacional Lancamentos Sub20 e Sub23 ESP/POR/BLR/DEN
19 13 Taca da Europa de Marcha Atlética EA
22 a 26 23°s Jogos das Ilhas
25e26 46" Tacga dos Clubes Campedes Europeus de Pista Fem/Masc EA
JUNHO/2019
07 Encontro Espanha/Portugal em Estafetas RFEA
23 a27 Jogos Europeus da Juventude IPC - Atletismo Adaptado IPC
23 a28 IT Jogos Europeus
29 a 30 Bauhaus Juniors Gala
29 3° Troféu Ibérico de Sub18 (Juvenis)

Tilburg - Holanda

Pombal - Portugal

Acoteias/Albufeira - Portugal
Acoteias/Albufeira - Portugal

Glasgow - Gra-Bretanha
Istambul - Turquia
Samorin - Eslovidquia
Tallinn - Esténia
Torum - Polénia

Aarhus - Dinamarca

Rio Maior - Portugal
Rio Maior - Portugal

Burjassot (Valéncia) - Espanha

Londres - Gra-Bretanha

Yokohama - Japao
Split - Cro4cia
Madrid - Espanha
Alytus - Lituania
Corsega - Franga

Playa de Castellén - Espanha

Salamanca - Espanha
Lati - Finlandia
Minsk - Bielortssia
Mannheim - Alemanha

Madrid - Espanha
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JULHO/2019
06 23" Taca da Europa de 10 000m EA Londres - Gra-Bretanha
06 e 07 34° Camp. Europa Equipas de Provas Combinadas-1? e 2* Ligas EA Madeira - Portugal
07 18° Campeonato da Europa Corrida Montanha (up-downhill) FEA Zermatt - Suica
08al3 30° Campeonato do Mundo de Atletismo Universitario FISU Naépoles - Itdlia
10 Torneio Portugal/Espanha/Itilia em Saltos e Barreiras Portugal
11a14 12° Campeonato da Europa de Sub-23 EA Giivle - Suécia
18 a2l 25° Campeonato da Europa de Sub20 (Juniores) EA Boras - Suécia
21 a27 15° Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE) EA Baku - Azerbaijao
23 a?28 Campeonato da Europa - Atletismo Adaptado Surdos Bochum - Alemanha
24 a 29 Campeonato da Europa-Atletismo Adaptado Sindrome Down IAADS Tampere - Finlandia
SETEMBRO/2019
05al5s 21° Campeonato da Europa de Pista ao Ar Livre para Masters EMA Veneza - Itédlia
27set.a06 out.  17° Campeonato do Mundo de Pista [IAAF Doha - Qatar
Associacao de Atletismo da Guarda, 03 de dezembro de 2018.
O Departamento Técnico da AAG
Anténio Alberto Moreira Fragoso
DIR.
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