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INTRODUCA O

Em 15 de Outubro de 2004 encerrou oficialmente a Epoca desportiva de
Atletismo de 2003/2004. Tal como sempre aconteceu na Associagao de Atletismo da
Guarda, ao longo dos seus 28 anos, o seu Departamento Técnico faz publicar o
Ranking Distrital respeitante & Epoca que agora terminou.

Ao longo da Epoca foram sistematicamente publicados, sob a forma de
Comunicados, os resultados das diversas Competicdes. Surge agora este Ranking
Distrital onde procuramos registar todos os resultados obtidos pelos atletas do Distrito
da Guarda, filiados ou ndo, que competiram por Clubes, Escolas ou a titulo individual.
As marcas omissas devem-se ao facto de, apesar dos esforcos desenvolvidos, elas
ndo nos terem sido enviadas pelos Organizadores ou, ndo ser do nosso conhecimento
a participacao de atletas do nosso Distrito em algumas dessas Competigcdes.

Este Ranking é mais um registo que ficara para a histéria desta Associagcao e
através dele e de todos os outros publicados nas Epocas anteriores podera fazer-se
uma avaliacdo da modalidade na area desta Associagdo bem como da evolugédo dos
atletas referenciados, ao longo da sua carreira desportiva.

Tal como vem sendo habito, de edi¢coes anteriores, este Ranking encontra-se
apresentado por Escaldes Etérios, iniciando-se pelos femininos. Nele, faz-se referéncia
ao escaldao de Absolutos o qual engloba os Juniores, Séniores e Veteranos. Tal deve-
se ao facto de considerarmos que a quantidade de atletas que competem nestes
escaldes nao justificar, ainda, uma separagdo dos mesmos. Encontram-se registadas
as marcas obtidas em Pista Coberta - referenciadas com a letra | (Indoor) - em Pista ao
Ar Livre e em Provas de Estrada (E) (provas de Marcha, Meias-Maratonas, Milhas
Urbanas) nao se efectuando qualquer distincao entre elas em termos de ordenamento
por marcas. Continuamos a considerar que, no ambito da nossa Associagao continua a
nao se justificar a elaboracdo de Rankings separados de Pista Coberta e Ar Livre,
devido ao reduzido numero de atletas que se desloca a Espinho ou a Braga para
competir em Pista Coberta.

Mantemos algumas reservas em relagdo a algumas medigdes de Competi¢cdes
realizadas em estrada, as quais nao possuem Certificado de Medigdo Oficial. No
entanto, ndo quisemos deixar de registar essas marcas.

Em termos de ordenamento por Escaldo Etario e por prova temos em primeiro
lugar registado de uma forma ordenada a melhor marca de cada atleta e num quadro
mais abaixo todas as restantes marcas obtidas por esses atletas também devidamente
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ordenadas. Nas provas em que ha medicao de vento faz-se referéncia a todos os que
s&o do nosso conhecimento e que sdo antiregulamentares.

No final deste Caderno encontra-se uma lista actualizada de Recordes e
Melhores Marcas Distritais devidamente separados(as): Pista ao Ar Livre, Pista
Coberta e Estrada. Encontra-se ainda uma lista dos Recordes Absolutos (masculinos e
femininos) da Pista de Atletismo do Estadio Municipal da Guarda (situada a 1 025m de
altitude) e uma lista dos Recordes Absolutos (masculinos e femininos) da Pista de
Atletismo do Estadio Municipal de Seia.

Um trabalho como este envolve muitas horas de pesquisa e registo. Assim, nao
queremos deixar de agradecer a colaboragdo de todos aqueles que contribuiram na
informacado e pesquisa de resultados e esperamos continuar a contar com a vossa
colaboragdo na divulgacdo dos resultados, na deteccdo de eventuais erros ou
omissdes, assim como na apresentacao de propostas que tornem este Caderno num
melhor instrumento de trabalho, para todos os seus utilizadores.

Guarda, 16 de Outubro de 2004.
O Departamento Técnico da Associagdo de Atletismo da Guarda

Antonio Alberto Moreira Fragoso
Director Técnico Regional

NOTAS: E - Estrada
M - Montanha
| - Indoor (Pista Coberta)
tp - tempo passagem

a) Atleta Benjamin. Resultado obtido no ambito do Programa do Desporto Escolar.
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INFANTIS

FEMININOS
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50 metros
9,1 Joana Garcia 29.07.1994 Benj B Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 09/05 Seia
9,5 Ana Pastor 19.02.1996 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 09/05 Seia
9,7 Inés Duarte 05.06.1995 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 09/05 Seia
9,9 Patricia Mendes 06.02.1996 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 09/05 Seia
Salto em Comprimento a pés juntos
1,53m Gabriela Liberata 29.08.1993 Benj B Assoc. Cult Rec. Trancoso  22/05 Guarda
1,39m Patricia Mendes 06.02.1996 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda
1,36m Joana Garcia 29.07.1994 Benj B Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 18/04 Guarda
1,32m Inés Duarte 05.06.1995 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 18/04 Guarda
Salto em Comprimento sem tabua
3,05m Gabriela Liberata 29.08.1993 Benj B Assoc. Cult Rec. Trancoso  22/05 Guarda
2,70m Joana Garcia 29.07.1994 BenjB Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 18/04 Guarda
2,34m Inés Duarte 05.06.1995 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 18/04 Guarda
2,25m Patricia Mendes 06.02.1996 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda
OUTRAS MARCAS
2,74m I Liberata 17/01 Trancoso
60 metros
9,65 Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 22/05 Guarda
10,10 Nancy Abreu 06.03.1991 Inf EB2,3AbranchesFerrdo-Seia 02/06 Seia
10,20 a) Inés Correia 15.07.1993 Benj B E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
10,25 Ana Rendo Rebolho 15.05.1992 Inf Escola Regional Cerdeira ~ 02/05 Coimbra
10,3 Olimpia Costa 21.07.1992 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
10,6 I Ana Paula Martins 13.12.1992 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 22/01 Trancoso
10,6 I a) Ana Teresa 1993 Benj B EB.2,3/Sec. Celorico Beira 22/01 Trancoso
10,6 Diana Pereira 11.10.1991 Inf Escola Regional Cerdeira ~ 10/02 Guarda
10,7 I Ana Maria Silva 20.09.1992  Inf Escola Regional Cerdeira  22/01 Trancoso
10,7 I Solange Gabriel 23.11.1991 Inf E.B.2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
11,5 I Dora Nunes 26.11.1992 Inf Escola Regional Cerdeira  22/01 Trancoso
OUTRAS MARCAS
10,1 Rebolho 10/02 Guarda 10,8 Martins 10/02 Guarda
10,6 I Rebolho 22/01 Trancoso 10,9 I Pereira 22/01 Trancoso
1 000 metros
3.20,60 Tania Gongalves 09.06.1992 Inf Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 02/05 Coimbra
3.40,92 Citia Rodrigues 15.03.1991 Inf Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 06/03 Guarda
3.46,73 Vera Fernandes 19.05.1992 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro  20/03 Viseu
4.03,61 Sénia Julido 11.02.1993 BenjB Juv. Assoc. Santa Comba  06/03 Guarda
4.04,77 Vera Antunes 14.09.1991 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro  06/03 Guarda
4.06,77 Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 06/03 Guarda
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4.19,75 Ana Maria Silva 20.09.1992 Inf Escola Regional Cerdeira  06/03 Guarda
4.24,58 Cldudia Carvalho 28.05.1992 Inf Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
4.36,31 Catarina Cunha 05.08.1992 Inf Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
4.41,93 Tania Duarte 23.04.1992 Inf Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
4.44,74 a)  Jessica Costa 13.04.1993 Benj B Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
447,88 a)  Carla Rosdrio 23.01.1993 Benj B Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
5.02,2 Solange Tomé 23.06.1992 Inf Escola Regional Cerdeira ~ 10/02 Guarda
OUIRAS MARCAS
3.21,55 Gongalves 20/03 Viseu 3.58,44 Fernandes 06/03 Guarda
3.23,32 Gongalves 26/06 Guarda 4.07,45 Fernandes 04/04 Seia
3.32,47 Gongalves 06/03 Guarda 4.37,1 Silva 10/02 Guarda
3.42,80 Gongalves 03/01 Seia 4.38,70 Silva 09/05 Seia
3.49,32 Fernandes 25/04 Melgaco
MIILHA (1 609m)
5.58 E Tania Gongalves 09.06.1992 Inf Assoc. C.R. SR* Desterro  03/07  Oliveira Bairro
6.26 E Citia Rodrigues 15.03.1991 Inf Assoc. C.R. SR* Desterro  27/03 S. Romido
7.35 E Jessica Costa 13.04.1993 Benj B Escola Evaristo Nogueira 27/03 S. Romido
OUTRAS MARCAS
6.07 E Gongalves 27/03 S. Romao
60 metros Barreiras (0,76m)
11,1 I Vera Fernandes 19.05.1992 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro  17/01 Trancoso
13,1 Monica Videira 10.04.1991 Inf Escola Regional Cerdeira  10/02 Guarda
14,40 Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
OUIRAS MARCAS
14,38 Fernandes 08/05 Seia 15,08 Fernandes 03/04 Seia
14,75 Fernandes 02/05 Coimbra 15,87 Fernandes 20/12 Guarda
14,93 I Fernandes 11/01 Espinho
4x60 metros
41,5 M. Videira/F. Gongalves/A. Rebolho/D. Pereira Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
SALTO EM ALTURA

. . . V. Verde-Fig.
1,15m I Idalina Lopes 06.11.1991 Inf Escola Regional Cerdeira  13/12 For
1,05m Ana Paula Martins 13.12.1992 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
1,00m I Ménica Videira 10.04.1991 Inf Escola Regional Cerdeira ~ 22/01 Trancoso
1,00m Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas  06/06 Guarda
0,95m I Diana Pereira 11.10.1991 Inf Escola Regional Cerdeira ~ 22/01 Trancoso
OUIRAS MARCAS
1,15m I Lopes 22/01 Trancoso 1,00m Videira 10/02 Guarda
1,05m Lopes 10/02 Guarda 0,95m I Martins 22/01 Trancoso
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ALTO EM COMPRIMENTO
3,73m Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 22/05 Guarda
3,63m Tania Gongalves 09.06.1992  Inf Assoc. C.R. SR* Desterro  17/04 Guarda
3,43m I Idalina Lopes 06.11.1991 Inf Escola Regional Cerdeira  22/01 Trancoso
3,24m Marisa Ribeiro 06.02.1991 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
3,16m I Flavia Gongalves 24.08.1992 Inf Escola Regional Cerdeira  22/01 Trancoso
2,88m I Vera Fernandes 19.05.1992 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro  11/01 Espinho
2,78m I Ménica Videira 10.04.1991 Inf Escola Regional Cerdeira  22/01 Trancoso
2,66m Vera Antunes 14.09.1991 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro  20/12 Guarda
2,18m I Solange Gabriel 23.11.1991 Inf E.B.2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
OUTRAS MARCAS
3,58m T. Gongalves 02/05 Coimbra 3,15m F. Gongalves  10/02 Guarda
3,56m Rodrigues 08/05 Seia 3,01m I. Lopes 10/02 Guarda
3,54m Rodrigues 19/06 Seia 2,84m Fernandes 20/12 Guarda
3,39m Rodrigues 17/04 Guarda 2,48m I Fernandes 17/01 Trancoso
LANCAMENTO DO PEO/2ks
7,84m Sara Rodrigues 30.09.1991 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia
7,79m Ana Sofia Ramos 13.07.1992 Inf Escola Regional Cerdeira  10/02 Guarda
7,53m I Flavia Gongalves 24.08.1992 Inf Escola Regional Cerdeira  22/01 Trancoso
7,13m Marisa Ribeiro 06.02.1991 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 22/05 Guarda
6,42m Ana Maria Silva 20.09.1992 Inf Escola Regional Cerdeira  08/05 Seia
6,34m Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia
6,09m Vera Fernandes 19.05.1992 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro ~ 24/04 Melgago
5,55m Jéssica Rodrigues 08.09.1992 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 22/05 Guarda
5,29m Vera Antunes 14.09.1991 Inf Centro D.C. S.S. Pinheiro  20/12 Guarda
5,03m I Ana Rendo Rebolho 15.05.1992 Inf Escola Regional Cerdeira  22/01 Trancoso
5,02m I Dora Nunes 26.11.1992 Inf Escola Regional Cerdeira  22/01 Trancoso
OUTRAS MARCAS
7,49m S. Rodrigues  22/05 Guarda 5,60m I Fernandes 11/01 Espinho
7,19m Ramos 02/05 Coimbra 5,47m Fernandes 08/05 Seia
6,79m Gongalves 10/02 Guarda 5,31m J. Rodrigues  20/06 Seia
6,60m Ribeiro 20/06 Seia 5,24m Fernandes 20/12 Guarda
5,98m I Silva 22/01 Trancoso 5,09m Fernandes 03/04 Seia
5,95m Silva 06/03 Guarda
ARREMESSO DEBOLA/163g
23,29m Sara Rodrigues 30.09.1991 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 22/05 Guarda
22,64m Marisa Ribeiro 06.02.1991 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 22/05 Guarda
16,57m Jéssica Rodrigues 08.09.1992  Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 22/05 Guarda
11,46m Joana Garcia 29.07.1994 Benj B Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda
10,94m Patricia Mendes 06.02.1996 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda
7,28m Inés Duarte 05.06.1995 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda
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TRIATLO THCNICO - Peso (2kg) /60m Barreiras (0,76m) /Comprimento

409 Pontos I Vera Fernandes 19.05.1992 Inf  Centro D.C. S.S. Pinheiro 11/01 Espinho
5,60m/14,93/2,88m

281 Pontos Vera Antunes 14.09.1991 Inf  Centro D.C. S.S. Pinheiro 20/12 Guarda
5,29m/DNF/2,66m

OUTRAS MARCAS

329 Pontos Fernandes 20/12 Guarda

5,24m/15,87/2,84m

TEIRATLO - 60m Barreiras (0,76m) /Peso (2kg) T Altura/1 000m

647 Pontos Vera Fernandes 19.05.1992 Inf  Centro D.C. S.S. Pinheiro  24.25/04 Melgaco
DNF/6,09mT S.M./3.49,32

OUIRAS MARCAS

538 Pontos Fernandes 03.04/04 Seia

15,08/5,09mT S.M./4.07,45

a) Atleta Benjamin. Resultado obtido no ambito do Programa do Desporto Excolar.
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INICIADOS

FEMININOS
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40 metros
6,4 I Angelina Andrade 09.08.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 07/12 Guarda
6,6 I Joana Nascimento 10.07.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 07/12 Guarda
60 metros
8,8 I Catarina Figueiredo 11.08.1989 Inic Centro D.C. S.S. Pinheiro ~ 22/01 Trancoso
8,9 I Angelina Andrade 09.08.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
9,2 I Daniela Mendes 29.10.1990 Inic  Juv. Assoc. Santa Comba 17/01 Trancoso
93 I Joana Nascimento 10.07.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/01 Trancoso
9.4 I Vera Santos 04.08.1990 Inic E.B.2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
9,6 I Gabriela Carlos 09.10.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/01 Trancoso
9,7 I Silvia Rebelo 28.03.1989 Inic E.B.2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
9,9 I Andreia Rocha 14.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
10,0 I Filipa Silva 22.02.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/01 Trancoso
OUIRAS MARCAS
8,9 I Andrade 22/01 Trancoso 9,4 I Nascimemto  17/01 Trancoso
80 metros
11,53 Solange Tomé 25.09.1990 Inic Escola Regional Cerdeira 16/05 Elvas
11,72 Téania Gongalves 09.06.1992 Inf  Assoc. C.R. SR* Desterro  17/04 Guarda
11,74 Diana Pinto 20.04.1989 Inic A.D.R.C. Castelo Melhor 17/04 Guarda
12,02 Catarina Figueiredo 11.08.1989 Inic Centro D.C. S.S. Pinheiro ~ 24/04 Viseu
12,08 Ana Margarida Duarte  29.08.1990 Inic E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia  02/06 Seia
12,0 Filipa Monteiro 29.04.1989 Inic  Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
12,29 Baérbara Lopes 26.01.1990 Inic  Juv. Assoc. Santa Comba 09/05 Seia
12,32 Gabriela Carlos 09.10.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/04 Guarda
12,34 Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inf  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
12,38 Carla Silva 12.10.1989 Inic Escola Regional Cerdeira  24/04 Viseu
12,71 Vanessa Rodrigues 28.07.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
12,80 Citia Rodrigues 15.03.1991 Inf  Assoc. C.R. SR* Desterro  17/04 Guarda
12,6 Adriana Afonso 20.07.1990 Inic Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
12,85 Lidia Nogueira 17.02.1990 Inic EB2,33Abranches Ferrdo-Seia 02/06 Seia
12,98 Joana Garcia 20.05.1991 Inic E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
13,00 Daniela Mendes 29.10.1990 Inic  Juv. Assoc. Santa Comba 02/06 Seia
13,03 Ana Filipa Leitdo 20.11.1990 Inic E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
13,17 Djamilel Candé 19.12.1989 Inic Escola Regional Cerdeira  24/04 Viseu
13,0 Filipa Melado 05.08.1989 Inic Escola Regional Cerdeira ~ 28/01 Sabugal
13,45 Susana Ribeiro 09.10.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 09/05 Seia
13,4 Marlene Luis 23.02.1990 Inic Escola Regional Cerdeira  28/01 Sabugal
13,66 Ana Indcio 24.04.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/03 Guarda
13,72 Filipa Silva 22.02.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/03 Guarda
13,7 Cl4udia Job 25.02.1990 Inic Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
15,59 Catarina Abrantes 14.02.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
OUTRAS MARCAS
11,62 Tomé 09/05 Seia 12,74 C. Silva 09/05 Seia
11,8 Figueiredo 10/02 Guarda 12,99 N. Rodrigues  09/05 Seia
12,3 C. Silva 28/01 Sabugal 13,12 Nogueira 24/03 Seia
12,59 Carlos 06/03 Guarda 13,44 N. Rodrigues  17/04 Seia
12,5 C. Silva 10/02  Guarda 13,58 V. Rodrigues  09/05 Seia
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300 metros

48,87 Angelina Andrade 09.08.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/04 Guarda
50,03 Bérbara Lopes 26.01.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba  09/10 Guarda
56,82 Susana Ribeiro 09.10.1989 Inic  Assoc Cult. Rec. A. Seixas 17/04 Guarda
OUTRAS MARCAS

48,96 Andrade 02/05 Coimbra

800 metros

2.51,92 Joana Nascimento 10.07.1989 Inic Assoc. Cult Rec. Trancoso 04/04 Seia
2.58,18 Bérbara Lopes 26.01.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba  25/04 Melgaco
3.06,68 Angelina Andrade 09.08.1989 Inic Assoc Cult. Rec. Trancoso  04/04 Seia
3.07,55 Susana Almeida 22.02.1990 Inic Assoc Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia
3.16,62 Gabriela Carlos 09.10.1990 Inic Assoc. Cult Rec. Trancoso 04/04 Seia
3.16,75 Andreia Rocha 14.02.1989 Inic Assoc Cult. Rec. Trancoso 04/04 Seia
OUTRAS MARCAS

2.53,68 Nascimento 22/05 Guarda 2.59,53 Lopes 04/04 Seia
1 000 metros

3.25,42 Solange Tomé 25.09.1990 Inic Escola Regional Cerdeira ~ 20/03 Viseu
3.47,53 Joana Nascimento 10.07.1989 Inic Assoc. Cult. Rec. Trancoso 20/03 Viseu
3.51,90 Béarbara Lopes 26.01.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba  06/03 Guarda
3.58,56 Angelina Andrade 09.08.1989 Inic Assoc Cult. Rec. Trancoso  06/03 Guarda
4.03,27 M?* Luisa Torres 16.01.1989 Inic Escola Regional Cerdeira ~ 06/03 Guarda
4.09,90 Catarina Pedro 24.12.1990 Inic Escola Regional Cerdeira ~ 06/03 Guarda
4.10,36 Filipa Melado 05.08.1989 Inic Escola Regional Cerdeira ~ 09/05 Seia
4.10,78 Carla Silva 11.10.1989 Inic Escola Regional Cerdeira ~ 06/03 Guarda
4.15,00 Susana Ribeiro 09.10.1989 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/03 Guarda
4.15,04 Angela Nogueira 23.05.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba  06/03 Guarda
4.15,80 Lidia Nogueira 17.02.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrdao-Seia 24/03 Seia
4.17,29 Susana Almeida 22.02.1990 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 09/05 Seia
4.30,23 Catarina Abrantes 14.02.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
4.37,21 Tania Dias 28.12.1989 Inic Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
5.01,67 Sara Cardoso 22.09.1990 Inic Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
OUIRAS MARCAS

3.35,30 Tomé 06/03 Guarda 4.05,91 Nascimento 09/05 Seia
3.49,87 Nascimento 16/05 Elvas 4.21,22 Almeida 06/03 Guarda
3.57,05 Nascimento 06/03 Guarda 4.26,7 Torres 28/01 Sabugal
3.59,49 Lopes 20/03 Viseu 4.30,02 Torres 09/05 Seia
1 500 metros

6.18,2 Lidia Nogueira 17.02.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
6.30,3 Filipa Melado 05.08.1989 Inic  Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
6.32,6 Catarina Pedro 24.12.1990 Inic Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
6.48,5 M?* Luisa Torres 16.01.1989 Inic  Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
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6.55,3 Catarina Abrantes 14.02.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrao-Seia 10/02 Guarda
7.17,81 Susana Almeida 22.02.1990 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 17/04 Guarda
OUTRAS MARCAS

6.41,99 Nogueira 24/04 Viseu 7.05,64 Torres 24/04 Viseu
6.57,84 Melado 24/04 Viseu 7.20,19 Abrantes 24/04 Viseu
MIILHA (1 609m)

7.35 E Bérbara Lopes 26.01.1990 Inic  Juv. Assoc. Santa Comba 27/03 S. Romao
60 metros Barreiras (0,76m)

12,22 I Bérbara Lopes 26.01.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba 11/01 Espinho
12,7 I Angelina Andrade 09.08.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
13,10 Joana Nascimento 10.07.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 20/12 Guarda
13,45 Liliana Lourengo 15.04.1989 Inic Escola Regional Cerdeira  24/04 Viseu
13,70 Andreia Rocha 14.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 20/12 Guarda
13,6 Marlene Luis 23.02.1990 Inic Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
13,89 Daniela Mendes 29.10.1990 Inic  Juv. Assoc. Santa Comba 03/01 Seia
14,07 Sandra Pereira 27.01.1990 Inic E.B. 2 Pinhel 24/04 Viseu
14,3 Cldudia Job 25.02.1990 Inic  Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
OUIRAS MARCAS

12,33 I Lopes 31/01 Braga 14,1 Pereira 10/02 Guarda
13,01 Andrade 20/12 Guarda 14,2 Lourenco 10/02 Guarda
80 metros Barreiras (0,76m)

15,21 Solange Tomé 25.09.1990 Inic Escola Regional Cerdeira 15/05 Elvas
15,54 Baérbara Lopes 26.01.1990 Inic  Juv. Assoc. Santa Comba 08/05 Seia
16,68 Angelina Andrade 09.08.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
16,80 Joana Nascimento 10.07.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
17,31 Gabriela Carlos 09.10.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
17,52 Carla Silva 12.10.1989 Inic Escola Regional Cerdeira ~ 08/05 Seia
18,50 Andreia Rocha 14.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
19,60 Ana Mendes 30.03.1990 Inic Centro Atletismo Seia 03/04 Seia
OUTRAS MARCAS

15,46 Tomé 08/05 Seia 16,05 Lopes 24/04 Melgago
15,96 Lopes 03/04 Seia

3 000m Marcha

17.21 E  Cintia Mendes 24.08.1989 Inic Juv. Assoc. Santa Comba  07/12 Santa Comba
19.09 E  Daniela Mendes 29.10.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba  07/12 Santa Comba
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4x80 metros

48,5 F. Monteiro/M. Luis/S. Tomé/C. Silva Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
49,59 L. Lourenco/V. Pires/D. Candé/C. Silva Escola Regional Cerdeira ~ 24/04 Viseu
51,83 A. Marques/M. Saraiva/A. Silva/A. M. Duarte E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
52,23 A. F. Leitdo/]. Oliveira/A. R. Santos/J. Garcia E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
52,64 F. Colorau/C. Amaral/M. Correia/l. Martins E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
SALTO EM ALTURA

1,35m Veroénica Pires 27.01.1989 Inic Escola Regional Cerdeira ~ 29/05 Sintra
1,26m Solange Tomé 25.09.1990 Inic Escola Regional Cerdeira ~ 09/05 Seia
1,24m Bérbara Lopes 26.01.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba  24/04 Melgaco
1,20m I Angelina Andrade 09.08.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 13/12 V. Verde-Fig. Foz
1,20m Daniela Mendes 29.10.1990 Inic  Juv. Assoc. Santa Comba 03/01 Seia
1,20m Andreia Rocha 14.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 10/02 Guarda
1,20m Marlene Luis 23.02.1990 Inic Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
1,20m Catarina Figueiredo 11.08.1989 Inic Centro D.C. S.S. Pinheiro ~ 10/02 Guarda
1,18m Joana Nascimento 10.07.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
1,15m Djamilel Candé 19.12.1989 Inic Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
1,15m M?® Luisa Torres 16.01.1989 Inic Escola Regional Cerdeira  24/04 Viseu
1,03m Gabriela Carlos 09.10.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
OUIRAS MARCAS

1,31m Pires 24/04 Viseu 1,15m I Rocha 17/01 Trancoso
1,30m Pires 10/02 Guarda 1,15m I Figueiredo 22/01 Trancoso
1,28m Pires 09/05 Seia 1,15m Nascimento 10/02 Guarda
1,20m Tomé 10/02 Guarda 1,15m Figueiredo 24/04 Viseu
1,20m Rocha 16/05 Elvas 1,15m Torres 09/05 Seia
1,18m Rocha 03/04 Seia 1,12m Nascimento 03/04 Seia
1,18m Andrade 03/04 Seia 1,10m I Nascimento 07/12 Guarda
1,18m Lopes 03/04 Seia 1,10m Nascimento 09/05 Seia
1,15m I Andrade 07/12 Guarda 1,10m Rocha 09/05 Seia
1,15m I Nascimento 22/01 Trancoso 1,10m Andrade 05/06 Guarda
SALTO EM COMPRMENTO

4,27m Solange Tomé 25.09.1990 Inic Escola Regional Cerdeira ~ 02/05 Coimbra
3,94m Bérbara Lopes 26.01.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba  04/04 Seia
3,86m Veroénica Pires 27.01.1989 Inic  Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
3,83m Andreia Rocha 14.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 08/05 Seia
3,73m Joana Nascimento 10.07.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/06 Guarda
3,70m Angelina Andrade 09.08.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 04/04 Seia
3,67m Gabriela Carlos 09.10.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/03 Guarda
3,64m Silvia Santos 03.05.1990 Inic Esc. Sec. C/3° Trancoso 10/02 Guarda
3,58m Daniela Mendes 29.10.1990 Inic  Juv. Assoc. Santa Comba 02/06 Seia
3,56m Carla Silva 12.10.1989 Inic Escola Regional Cerdeira  24/04 Viseu
3,50m Sandra Pereira 27.01.1990 Inic E.B. 2 Pinhel 24/04 Viseu
3,48m Lidia Nogueira 17.02.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia (02/06 Seia
3,37m Citia Valente 18.07.1990 Inic Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
3,33m Susana Almeida 22.02.1990 Inic Assoc Cult. Rec. A. Seixas  06/06 Guarda
3,10m Filipa Silva 22.02.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/01 Trancoso
3,07m Liliana Lourengo 15.04.1989 Inic Escola Regional Cerdeira  24/04 Viseu
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3,06m I Raquel Travassos 25.04.1990 Inic E.B.2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
2,94m Adriana Afonso 20.07.1990 Inic Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
2,81m Filipa Melado 05.08.1989 Inic Escola Regional Cerdeira  28/01 Sabugal
2,70m Ana Umbelino 1990 Inic E.B. 2 Pinhel 10/02 Guarda
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR

4,38m V +2,2 Solange Tomé 25.09.1990 Inic Escola Regional Cerdeira 15/05 Elvas
OUTRAS MARCAS

4,05m Tomé 10/02 Guarda 3,61m Rocha 17/04 Guarda
3,91m I Lopes 11/01 Espinho 3,60m Nascimento ~ 20/12 Guarda
3,90m Lopes 25/04 Melgaco 3,57m I Lopes 31/01 Braga
3,72m Nascimento 08/05 Seia 3,55m Nascimento 06/03 Guarda
3,69m I Andrade 22/01 Trancoso 3,49m Andrade 06/03 Guarda
3,69m Rocha 22/05 Guarda 3,46m C. Silva 28/01 Sabugal
3,68m Rocha 06/03 Guarda 3,45m Rocha 10/02 Guarda
3,67Tm Andrade 20/12 Guarda 3,31m Nascimento 22/05 Guarda
3,66m Nascimento 04/04 Seia 3,24m I Carlos 22/01 Trancoso
3,64m Rocha 04/04 Seia 3,24m Pereira 10/02 Guarda
3,62m Rocha 20/12 Guarda 3,16m Carlos 04/04 Seia
LANCAMENTO DO PE3O/3kg

9,59m Baérbara Lopes 26.01.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba  09/10 Guarda
8,71m Veroénica Pires 27.01.1989 Inic Escola Regional Cerdeira  24/04 Viseu
8,10m Djamilel Candé 19.12.1989 Inic Escola Regional Cerdeira  24/04 Viseu
7,40m Andreia Rocha 14.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/03 Guarda
7,08m Angelina Andrade 09.08.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 04/04 Seia
6,80m Ana Inicio 24.04.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/03 Guarda
6,67m Solange Tomé 25.09.1990 Inic Escola Regional Cerdeira ~ 06/03 Guarda
6,54m Filipa Silva 22.02.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/03 Guarda
6,38m Angela Nogueira 23.05.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba 06/03 Guarda
6,31m Susana Ribeiro 09.10.1989 Inic  Assoc Cult. Rec. A. Seixas  05/06 Guarda
6,29m Joana Nascimento 10.07.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
6,26m Citia Valente 18.07.1990 Inic Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
5,76m Gabriela Carlos 09.10.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 04/04 Seia
5,27m Susana Almeida 22.02.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 09/05 Seia
5,25m M?® Luisa Torres 16.01.1989 Inic Escola Regional Cerdeira  28/01 Sabugal
4,66m Nelly Rodrigues 04.05.1992 Inf  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  09/05 Seia
3,96m Vanessa Rodrigues 28.07.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 09/05 Seia
OUTRAS MARCAS

8,79m Lopes 05/06 Guarda 7,12m I Lopes 31/01 Braga
8,73m Lopes 09/05 Seia 7,04m Rocha 05/06 Guarda
8,54m Lopes 25/04 Melgaco 7,02m Candé 10/02 Guarda
8,47m Lopes 06/03 Guarda 6,99m Candé 29/05 Sintra
8,26m Lopes 03/01 Seia 6,78m Andrade 20/12 Guarda
7,97m Pires 29/05 Sintra 6,73m Rocha 20/12 Guarda
7,91m Lopes 27/12  Seia 6,73m Candé 06/03 Guarda
7,66m Lopes 04/04 Seia 6,17m Nascimento 04/04 Seia
7,64m I Lopes 11/01 Espinho 6,17m Ribeiro 20/06 Seia
7,58m Pires 09/05 Seia 5,88m Ribeiro 09/05 Seia
7,19m Rocha 16/05 Elvas 5,27m Almeida 20/06 Seia
7,14m Candé 09/05 Seia 5,21m Nascimento 20/12 Guarda
7,13m Rocha 04/04 Seia
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LANCAMENTO DO DARDO/400g
26,42m Andreia Rocha 14.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 15/05 Elvas
20,03m Djamilel Candé 19.12.1989 Inic Escola Regional Cerdeira ~ 08/05 Seia
16,26m Verénica Pires 27.01.1989 Inic Escola Regional Cerdeira ~ 08/05 Seia
14,00m Susana Almeida 22.02.1990 Inic Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 17/04 Guarda
13,52m Bérbara Lopes 26.01.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba 03/04 Seia
13,34m Angelina Andrade 09.08.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso  02/05 Coimbra
13,30m Susana Ribeiro 09.10.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
11,85m Sara Rodrigues 30.09.1991 Inf  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
11,83m Joana Nascimento 10.07.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
9,23m Citia Rodrigues 15.03.1991 Inf  Assoc. C.R. SR* Desterro  17/04 Guarda
6,50m Ana Mendes 30.03.1990 Inic Centro Atletismo Seia 03/04 Seia
OUTRAS MARCAS
25,83m Rocha 08/05 Seia 11,37m Lopes 27/12 Seia
23,63m Rocha 17/04 Guarda 9,94m Andrade 03/04 Seia
22,01m Rocha 03/04 Seia 7,73m Ribeiro 19/06 Seia
13,90m Almeida 08/05 Seia 7,11m Ribeiro 17/04 Guarda
12,59m Lopes 24/04 Melgaco
[LANCAMENTO DO MARIH.O/3kg
16,09m Gabriela Carlos 09.10.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
15,76m Susana Almeida 22.02.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
11,45m Filipa Silva 22.02.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/04 Guarda
11,39m Angelina Andrade 09.08.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/04 Guarda
OUTRAS MARCAS
6,66m Carlos 17/04 Guarda

TRIATLO THCNICO - Comprimento/60m Barreiras (0,76m) /Peso (3kg)

1016 Pontos I Bdarbara Lopes 26.01.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba 11/01 Espinho
3,91m/12,22/7,64m

810 Pontos Angelina Andrade 09.08.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 20/12 Guarda
3,67m/13,01/6,78m

722 Pontos Andreia Rocha 14.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 20/12 Guarda
3,62m/13,70/6,73m

684 Pontos Joana Nascimento 10.07.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 20/12 Guarda

3,60m/13,10/5,21m

OUTRAS MARCAS
896 Pontos I Lopes 31/01 Braga
3,57m/12,33/7,12m

HEXATLO-80mBarreiras 0,76m) /Altura/Dardo(400g) T Comprimento/Peso(3kg) /800m

1 999 Pontos Bérbara Lopes 26.01.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba  24.25/04 Melgaco
16,05/1,24m/12,59mT 3,90m/8,54m/2.58,18
1 697 Pontos Joana Nascimento 10.07.1989 Inic  Assoc Cult Rec. Trancoso 03.04/04 Seia

16,80/1,12m/11,83mT 3,66m/6,17m/2.51,92
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1 636 Pontos Andreia Rocha 14.02.1989 Inic

18,50/1,18m/22,01mT 3,64m/7,13m/3.16,75

1 635 Pontos Angelina Andrade 09.08.1989 Inic

16,68/1,18m/9,94m7T 3,70m/7,08m/3.06,68
1 087 Pontos Gabriela Carlos 09.10.1990 Inic
17,31/1,03m/S.M.T 3,16m/5,76m/3.16,62

OUIRAS MARCAS
1 906 Pontos Lopes 03.04/04
15,96/1,18m/13,52mT 3,94m/7,66m/2.59,53

Assoc Cult Rec. Trancoso

Assoc Cult Rec. Trancoso

Assoc Cult Rec. Trancoso

Seia

03.04/04

03.04/04

03.04/04

Seia

Seia

Seia
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JUVENIS

FEMININOS

RANKING DISTRITAL 2003/2004 17
RECORDES E MELHORES MARCAS DISTRITAIS/Ar Lure e PisgaCoberta



ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

40 metros

6,8 I Sara Sousa 17.01.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 07/12 Guarda
60 metros

9,0 I Inés Cabana 12.08.1988 Juv  Centro D.C. S.S. Pinheiro 17/01 Trancoso
10,7 I Rosalina Condesso 27.02.1988 Juv  E.B.2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
100 metros
13,52 Fatima Pina 25.01.1988 Juv  Nicleo D. C. Gouveia 01/06 Viseu
14,17 Angelina Andrade 09.08.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
14,85 Susana Mota 13.03.1987 Juv  Juv. Assoc. Santa Comba 09/05 Seia
14,92 Silvia Marques 19.12.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira  24/04 Viseu
15,13 Ana Sofia Antunes 29.08.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 24/04 Viseu
14,9 Ana Rita Rito 17.03.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 10/02 Guarda
15,27 Diana Carlos 30.03.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
15,2 Fatima Tomé 13.08.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira  28/01 Sabugal
15,2 Claudia Sobral 05.08.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 10/02 Guarda
15,71 Teresa Almeida 10.04.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
15,73 Inés Cabana 12.08.1988 Juv  Centro D.C. S.S. Pinheiro  09/05 Seia
16,1 Tania Carreira 27.08.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira ~ 28/01 Sabugal
16,1 Joana Nunes 30.04.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 10/02 Guarda
16,7 Joana Batista 30.10.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
17,59 Alexandra Brigas 28.02.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira  24/04 Viseu
18,03 Cldudia Paulino 10.05.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira ~ 09/05 Seia
18,62 Ténia Henriques 28.06.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira 09/05 Seia
19,4 Soraia Pestana 06.12.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
OUITRAS MARCAS
13,56 Pina 05/06 Guarda 15,66 Rito 24/04 Viseu
14,03 Pina 16/05 Elvas 15,5 Antunes 28/01 Sabugal
14,05 Pina 06/03 Guarda 15,83 Antunes 09/05 Seia
14,18 Pina 17/04 Guarda 15,8 Almeida 10/02 Guarda
14,70 Pina 09/05 Seia 16,66 Tomé 09/05 Seia
15,59 Rito 09/05 Seia 16,6 Nunes 28/01 Sabugal
15,4 Rito 28/01 Sabugal 17,3 Batista 28/01 Sabugal
15,4 Antunes 10/02 Guarda 18,1 Brigas 10/02 Guarda
200 metros
28,39 Fatima Pina 25.01.1988 Juv  Nicleo D. C. Gouveia 06/06 Guarda
29,62 Susana Mota 13.03.1987 Juv  Juv. Assoc. Santa Comba 06/06 Guarda
30,59 Bérbara Lopes 26.01.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba  06/06 Guarda
35,31 Carina Ribeiro 24.04.1987 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 13/06 Guarda
OUTRAS MARCAS
29,42 Pina 03/01 Seia 29,91 Pina 18/04 Guarda
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400 metros

65,89 Catarina Dias 06.10.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  05/06 Guarda
66,73 Féatima Pina 25.01.1988 Juv  Nucleo D. C. Gouveia 06/03 Guarda
71,52 Cl4udia Martins 12.04.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 08/05 Seia
72,02 Clé4udia Sobral 05.08.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
72,07 Joana Nascimento 10.07.1989 Inic  Assoc. Cult Rec. Trancoso  05/06 Guarda
75,26 Silvia Marques 19.12.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira ~ 08/05 Seia
88,03 Fatima Tomé 13.08.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira ~ 08/05 Seia
OUTRAS MARCAS

66,76 Pina 08/05 Seia 67,76 Pina 15/05 Elvas
67,6 Pina 25/04 Seia

800 metros

2.27,30 Catarina Dias 06.10.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  20/06 Seia
2.36,13 Susana Mota 13.03.1987 Juv  Juv. Assoc. Santa Comba 04/04 Seia
2.57,35 Silvia Marques 19.12.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira ~ 09/05 Seia
3.20,05 Cidalia Lourengo 24.01.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 09/05 Seia
OUTRAS MARCAS

2.27,57 Dias 09/05 Seia 2.37,28 Dias 11/07 Seia
2.28,16 Dias 02/06 Maia 2.38,90 Mota 25/04 Melgaco
2.29,06 Dias 16/05 Elvas 2.39,36 Dias 03/01 Seia
2.30,54 Dias 26/06 Guarda 2.44.37 I Dias 11/01 Espinho
2.31,53 Dias 06/06 Guarda

1 000 metros

3.09,03 Catarina Dias 06.10.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  20/03 Viseu
3.21,69 Susana Mota 13.03.1987 Juv  Juv. Assoc. Santa Comba 20/03 Viseu
3.44,85 Fatima Tomé 13.08.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira ~ 20/03 Viseu
3.54,57 Cidalia Lourengo 24.01.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/03 Guarda
3.54,59 Silvia Marques 19.12.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira ~ 06/03 Guarda
4.04,2 Cldudia Martins 12.04.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
4.13,6 Fatima Tomé 13.08.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira  28/01 Sabugal
4.44,36 Carla Lopes 06.09.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/03 Guarda
OUIRAS MARCAS

3.16,05 Dias 06/03 Guarda 3.52,31 Tomé 06/03 Guarda
3.31,58 Mota 06/03 Guarda

1 500 metros

5.19,13 Catarina Dias 06.10.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro 12/06 Guarda
5.53,61 Cldudia Martins 12.04.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 24/04 Viseu
6.13,23 Silvia Marques 19.12.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira  24/04 Viseu
6.32,24 Cidalia Lourengo 24.01.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
7.18,58 Sofia Inicio 05.03.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
7.22,16 Sandra Santos 23.06.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
RANKING DISTRITAL 2003/2004 19

RECORDES E MELHORES MARCAS DISTRITAIS/Ar Lure e PisgaCoberta



ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

OUIRAS MARCAS

5.22,11 I Dias 10/01 Espinho 6.18,1 Marques 10/02 Guarda
5.27,05 Dias 10/07 Seia

3 000 metros

11.29,45 Catarina Dias 06.10.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro 13/06 Guarda
14.58,05 Cidalia Lourengo 24.01.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
17.53,65 Soraia Pestana 06.12.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 08/05 Seia
OUIRAS MARCAS

14.59,24 Lourenco 06/06 Guarda

MILHA (1 609m)

5.29 E Catarina Dias 06.10.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  03/07  Oliveira Bairro
OUITRAS MARCAS

5.40 E Dias 10/04 Gouveia 5.47 E Dias 27/03 S. Romio
60 metros Barrreiras (0,76m) 5 Barreiras

11,77 I Inés Cabana 12.08.1988 Juv  Centro D.C. S.S. Pinheiro ~ 31/01 Braga
11,9 Ana Sofia Tomé 15.09.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
13,2 Carla Fernandes 23.07.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
13,6 Vanda Ricardo 22.09.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
14,33 Sofia Inicio 05.03.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 20/12 Guarda
14,34 Sandra Santos 23.06.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 20/12 Guarda
OUIRAS MARCAS

11,80 I Cabana 11/01 Espinho 14,4 I Inécio 17/01 Trancoso
12,54 Cabana 20/12 Guarda 14,4 I Santos 17/01 Trancoso
80 metros Barrreiras (0,76m)

15,66 Ana Sofia Tomé 15.09.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 29/05 Sintra
17,68 Vanda Ricardo 22.09.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 24/04 Viseu
18,3 Carla Fernandes 23.07.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 10/02 Guarda
19,5 Teresa Almeida 10.04.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 10/02 Guarda
20,2 Alexandra Brigas 28.02.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
27,39 Cldudia Paulino 10.05.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira  24/04 Viseu
OUTRAS MARCAS

16,11 Tomé 24/04 Viseu 17,5 Ricardo 10/02 Guarda
16,2 Tomé 10/02 Guarda
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

100 metros Barrreiras (0,76m)

17,90 Susana Mota 13.03.1987 Juv  Juv. Assoc. Santa Comba 08/05 Seia
19,50 Inés Cabana 12.08.1988 Juv  Centro D.C. S.S. Pinheiro ~ 03/04 Seia
19,78 Ana Sofia Tomé 15.09.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 15/05 Elvas
22,68 Vanda Ricardo 22.09.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 08/05 Seia
OUIRAS MARCAS

18,16 Mota 05/06 Guarda 18,77 Mota 24/04 Melgaco
18,64 Mota 03/04 Seia 20,65 Tomé 08/05 Seia
5 000 metros Marcha

33.36 E Susana Mota 13.03.1987 Juv  Juv. Assoc. Santa Comba  21/02 Beja
4x100 metros

57,87 A. S. Tomé/C. Dias/V. Ricardo/F. Pina Selecgao Distrital 15/05 Elvas
61,48 C. Sobral/T. Almeida/C. Peixoto/L. Joana Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
61,4 A.S. Antunes/A.R. Rito/V. Ricardo/A. S. Tomé Esc. Sec. C/3° Sabugal 10/02 Guarda
63,22 V.Rodrigues/S.Ribeiro/S. Almeida/C. Lourengo Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
64,4 C. Sobral/T. Almeida/C. Peixoto/S. Faustino Esc. Sec. C/3° Trancoso 10/02 Guarda
65,1 J. Batista/A. Brigas/T. Carreira/F. Tomé Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
72,3 A. Afonso/C. Job/S. Pestana/C. Fernandes Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
OUTRAS MARCAS

61,81 A.S. Antunes/A.R. Rito/V. Ricardo/A. S. Tomé  24/04 Viseu

63,6 A.S. Antunes/A.R. Rito/V. Ricardo/A. S. Tomé 28/01 Sabugal

SALTO EM ALTURA

1,36m Inés Cabana 12.08.1988 Juv  Centro D.C. S.S. Pinheiro ~ 08/05 Seia
1,35m Vanda Ricardo 22.09.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 15/05 Elvas
1,32m Ana Sofia Tomé 15.09.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 10/02 Guarda
1,30m Fatima Tomé 13.08.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira ~ 08/05 Seia
1,19m Susana Mota 13.03.1987 Juv  Juv. Assoc. Santa Comba 24/04 Melgaco
1,15m I Sara Sousa 17.01.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 07/12 Guarda
1,15m I Nédia Paulos 18.07.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 07/12 Guarda
1,15m I Sofia Inacio 05.03.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 07/12 Guarda
1,10m I Sandra Santos 23.06.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 07/12 Guarda
1,10m Tania Carreira 27.08.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
1,05m Susana Faustino 20.01.1987 Juv  Esc. Sec. C/3° Trancoso 10/02 Guarda
OUTRAS MARCAS

1,33m I Cabana 11/01 Espinho 1,23m Cabana 03/04 Seia
1,32m I Cabana 31/01 Braga 1,20m A.S. Tomé 28/01 Sabugal
1,31m Cabana 20/12 Guarda 1,20m Ricardo 28/01 Sabugal
1,31m Ricardo 24/04 Viseu 1,20m Ricardo 29/05 Sintra
1,30m I Cabana 07/12 Guarda 1,11m Mota 03/04 Seia
1,30m | Cabana 13/12 V. Verde-Fig. Foz ' 1,10m Santos 20/12 Guarda
1,30m Ricardo 08/05 Seia 1,10m Inécio 20/12 Guarda
1,30m Ricardo 08/05 Seia 1,10m F. Tomé 10/02 Guarda
1,25m Ricardo 10/02 Guarda
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

SALTO EM COMPRMENTO

4,38m Inés Cabana 12.08.1988 Juv  Centro D.C. S.S. Pinheiro 15/05 Elvas
4,22m Susana Mota 13.03.1987 Juv  Juv. Assoc. Santa Comba 08/05 Seia
3,75m Ana Sofia Antunes 29.08.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 24/04 Viseu
3,65m Tania Carreira 27.08.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
3,53m Fatima Tomé 13.08.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
3,53m Cl4udia Martins 12.04.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 08/05 Seia
3,48m Tania Henriques 28.06.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira ~ 08/05 Seia
3,43m Claudia Sobral 05.08.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 10/02 Guarda
3,42m Silvia Marques 19.12.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira ~ 08/05 Seia
3,24m Carla Fernandes 23.07.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
3,21m Catarina Peixoto 29.04.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 10/02 Guarda
3,10m Vanda Ricardo 22.09.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
2,51m Soraia Pestana 06.12.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 24/04 Viseu
2,47m Clé4udia Paulino 10.05.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira  28/01 Sabugal
OUIRAS MARCAS

4,33m Cabana 08/05 Seia 3,71m Antunes 08/05 Seia
4,06m Cabana 04/04 Seia 3,51m Antunes 28/01 Sabugal
4,02m Mota 04/04 Seia 3,32m Tomé 28/01 Sabugal
3,80m Mota 25/04 Melgaco 3,29m Tomé 24/04 Guarda
3,71m Antunes 10/02 Guarda 3,20m Fernandes 10/02 Guarda
LANCAMENTO DO PE3O/3kg

7,02m Susana Mota 13.03.1987 Juv  Juv. Assoc. Santa Comba 24/04 Melgaco
6,84m Cldudia Paulino 10.05.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira ~ 08/05 Seia
6,68m Inés Cabana 12.08.1988 Juv  Centro D.C. S.S. Pinheiro  07/12 Guarda
6,57m Tania Henriques 28.06.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira 10/02 Guarda
6,51m Sandra Santos 23.06.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
6,41m Ana Rita Rito 17.03.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 10/02 Guarda
6,38m Carla Lopes 06.09.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
6,26m Catarina Peixoto 29.04.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 10/02 Guarda
6,19m Joana Nunes 30.04.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 10/02 Guarda
5,70m Luciana Joana 20.09.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
5,69m Sofia Inacio 05.03.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 20/12 Guarda
5,68m Catia Tavares 22.11.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
5,48m Soraia Pestana 06.12.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 24/04 Viseu
5,42m Nédia Paulos 18.07.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 07/12 Guarda
5,19m Joana Batista 30.10.1988 Juv  Escola Regional Cerdeira ~ 28/01 Sabugal
4,69m I Rosalina Condesso 27.02.1988 Juv  E.B.2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
OUIRAS MARCAS

6,96m Mota 03/04 Seia 6,05m Rito 24/04 Viseu
6,73m Mota 27/12 Seia 5,78m Santos 07/12 Guarda
6,61m Paulino 24/04 Viseu 5,76m Cabana 20/12 Guarda
6,57m I Cabana 11/01 Espinho 5,67m Rito 08/05 Seia
6,53m Paulino 10/02 Guarda 5,43m Inécio 05/06 Guarda
6,29m Lopes 08/05 Seia 5,35m Paulino 28/01 Sabugal
6,27m Santos 20/12 Guarda 5,34m Nunes 28/01 Sabugal
6,23m Henriques 24/04 Viseu 5,33m Inécio 07/12 Guarda
6,23m Henriques 08/05 Seia 4,98m Pestana 08/05 Seia
6,17m Cabana 03/04 Seia 3,84m Pestana 28/01 Sabugal
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

TLANCAMENTO DO DARDQ/600g
21,41m Andreia Rocha 14.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
18,07m Susana Mota 13.03.1987 Juv  Juv. Assoc. Santa Comba  25/04 Melgaco
17,06m Carla Lopes 06.09.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
15,94m Inés Cabana 12.08.1988 Juv  Centro D.C. S.S. Pinheiro  04/04 Seia
15,42m Diana Carlos 30.03.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
13,07m Gabriela Carlos 09.10.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
6,81m Vanessa Rodrigues 28.07.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
OUIRAS MARCAS
16,52m Mota 04/04 Seia 15,18m Mota 27/12 Seia
16,49m Lopes 20/06 Seia
LANCAMENTO DO DISCO/ 1kg
16,82m Béarbara Lopes 26.01.1990 Inic Juv. Assoc. Santa Comba  06/06 Guarda
16,09m Susana Mota 13.03.1987 Juv  Juv. Assoc. Santa Comba 06/06 Guarda
14,31m Andreia Rocha 14.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/06 Guarda
13,27m Susana Ribeiro 09.10.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/06 Guarda
11,18m Carla Lopes 06.09.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
10,04m Cétia Tavares 22.11.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/06 Guarda
OUTRAS MARCAS
10,80m C. Lopes 06/06 Guarda
TANCAMENTO DO MARIH O/3ks
14,90m Cidalia Lourengo 24.01.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
14,74m Catarina Peixoto 29.04.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
TRIATLO THCNICO - Altura/60m Barreiras (0,76m) /Peso (3kg)
1159 Pontos I Inés Cabana 12.08.1988 Juv  Centro D.C. S.S. Pinheiro 11/01 Espinho
1,33m/11,80/6,57m
630 Pontos Sandra Santos 23.06.1988 Juv  Assoc. Cult Rec Trancoso 20/12 Guarda
1,10m/14,34/6,27m
595 Pontos Sofia Inacio 05.03.1987 Juv  Assoc. Cult Rec Trancoso 20/12 Guarda
1,10m/14,33/5,69m
OUTRAS MARCAS
986 Pontos Cabana 20/12 Guarda
1,31m/12,54/5,76m
846 Pontos [ Cabana 31/01 Braga
1,32m/11,77/S M.
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

HEXATILO —100m Barreiras (0,76m) /Altura/Peso (3kg)T Comprimento/Dardo (600g) /800m

2 152 Pontos Susana Mota 13.03.1987 Juv
18,77/1,19m/7,02mT 3,80m/18,07m/2.38,90
1 503 Pontos Inés Cabana 12.08.1988 Juv
19,50/1,23m/6,17mT 4,06m/15,94m/DNF

OUTRAS MARCAS
2 142 Pontos Mota 03.04/04
18,64/1,11m/6,96mT 4,02m/16,52m/2.36,13

Juv. Assoc. Santa Comba  24.25/04 Melgaco

Centro D.C. S.S. Pinheiro  03.04/04 Seia

Seia
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

ABOLUTOS

FEMININOS
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

60 metros

9,7 I Ana Alves 06.10.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
10,5 I Manuela Tenreiro 19.03.1986 Jun E.B.2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
10,8 I Ana Almeida 13.12.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
100 metros
14,06 Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nicleo D. C. Gouveia 14/08 Viseu
OUTRAS MARCAS
14,18 Ribeiro 01/06 Viseu
200 metros
28,39 Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nicleo D. C. Gouveia 20/06 Seia
29,20 Andreia Jesus 06.03.1985 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro  06/06 Guarda
OUTRAS MARCAS
31,45 Ribeiro 26/06 Guarda
400 metros
60,69 I Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nicleo D. C. Gouveia 10/01 Espinho
62,74 Andreia Jesus 06.03.1985 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro 19/06 Seia
OUTRAS MARCAS
61,51 Ribeiro 14/08 Viseu
800 metros
2.11,33 I Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nicleo D. C. Gouveia 15/02 Espinho
2.21,36 Andreia Jesus 06.03.1985 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro  27/06 Covilha
OUIRAS MARCAS
2.12,69 Ribeiro 11/07 Seia 2.21,58 I Ribeiro 03/01 Espinho
2.12,82 Ribeiro 01/08 Lisboa (U) 2.22,39 Jesus 02/06 Maia
2.17,41 Ribeiro 26/06 Guarda 2.28,59 I Jesus 11/01 Espinho
2.17,59 I Ribeiro 11/01 Espinho 2.30,88 Jesus 11/07 Seia
1 000 metros
4.07,5 Susana Gongalves 1986 Jun  Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

1 500 metros

4.31,67 I Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nucleo D. C. Gouveia 14/02 Espinho
4.52,38 I Andreia Jesus 06.03.1985 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 10/01 Espinho
7.40,02 Liliana Rebelo 26.08.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/03 Guarda
OUTRAS MARCAS

4.53,98 I Jesus 06/03 Espinho 5.02,51 Jesus 09/05 Seia
4.55,38 Jesus 26/06 Covilha 5.18,67 Jesus 12/06 Guarda
5.01,49 Jesus 10/07 Seia 7.45,26 Rebelo 19/06 Seia
3 000 metros

10.35,27 Andreia Jesus 06.03.1985 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro 13/06 Guarda
MIILHA (1 609m)

4.58 E Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nicleo D. C. Gouveia 24/04 Marinha Grande
5.22 E Andreia Jesus 06.03.1985 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro  03/07  Oliveira Bairro
6.05 E Carla Marques 24.11.1984 Sen Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 27/03 S. Romido
OUTRAS MARCAS

4.58 E Ribeiro 03/07 Oliveira Bairro  5.15 E Ribeiro 27/03 S. Romdo
5.00 E Ribeiro 07/08 Vagos 5.26 E Jesus 27/03 S. Romao
5.02 E Ribeiro 30/05 V.N. Famalicao  5.28 E Ribeiro 01/05 Melgaco
5.03 E Ribeiro 02/05 Avanca 5.31 E Jesus 27/03 S. Romao
5.14 E Ribeiro 24/07 Santo Tirso

MHA-MARATONA (21 097metros

1:27.01 E Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nicleo D. C. Gouveia 26/09 Lisboa
60 metros Barreiras (0,84m) 5 Barreiras

10,92 I Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nucleo D. C. Gouveia 03/01 Espinho
100 metros Barreiras (0,84m)

18,50 Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nicleo D. C. Gouveia 01/06 Viseu
400 metros Barreiras (0,76m)

70,77 Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nucleo D. C. Gouveia 20/06 Seia
OUIRAS MARCAS

72,70 Ribeiro 14/08 Viseu
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

3 000 metros Obstaculos

11.03,80 Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nicleo D. C. Gouveia 10/07 Seia

OUIRAS MARCAS

11.03,83 Ribeiro 31/07 Lisboa (U) 11.10,64 Ribeiro 19/06 Seia

4x400 metros

5.41,10 A.Rodrigues/A.Rodrigues/L.Rebelo/C.Lourengo  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia

ALTO EM COMPRIMENTO

4,15m Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nucleo D. C. Gouveia 09/10 Guarda

3,39m I Ana Alves 06.10.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso

3,36m Susana Gongalves 1986 Jun  Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal

2,82m I Ana Almeida 13.12.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso

OUIRAS MARCAS

3,89m I Ribeiro 03/01 Espinho

LANCAMENTO DO PE3O/4kg

6,63m Almerinda Rodrigues 11.03.1981 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia

6,38m I Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nucleo D. C. Gouveia 03/01 Espinho

5,77m I Sandra Santos 23.06.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso

5,10m I Sofia Inicio 05.03.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso

4,96m Andrea Rodrigues 21.01.1980 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia

4,61m Carla Lopes 06.09.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia

LANCAMENTO DO DARDO/600g

29,35m Carla Costa 24.08.1981 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro ~ 06/03 Guarda

21,47m Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nucleo D. C. Gouveia 09/10 Guarda

12,60m Almerinda Rodrigues 11.03.1981 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
9,05m Andrea Rodrigues 21.01.1980 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia
8,14m Liliana Rebelo 26.08.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia

OUTRAS MARCAS |

12,16m Rodrizues 20/06 Seia 11,32m Rodtizues 06/06 Guarda

LANCAMENTO DO DISCO/1Kg

32,21m Carla Costa 24.08.1981 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro 15/05 Seia

14,22m Almerinda Rodrigues 11.03.1981 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

LANCAMENTO DO MARTH.O/4Kg

13,75m Cidalia Lourengo 24.01.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia
8,19m Almerinda Rodrigues 11.03.1981 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia
3,88m Andrea Rodrigues 21.01.1980 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia

PENTATLO - 60m Barreiras (0,84m) /Altura/Peso (4kg) /Comprimento/S800m

1930 Pontos I Vanda Ribeiro 02.04.1975 Sen Nicleo D. C. Gouveia 03/01 Espinho

10,92/S.M./6,38m/3,89m/2.21,58
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

INFANTIS

MASCULINOS
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

50 metros
8,2 Jodo Pastor 12.01.1994 Benj B Assoc. C.R. SR* Desterro  09/05 Seia
9,1 José Figueiredo 13.05.1994 Benj B Assoc. C.R. SR* Desterro  09/05 Seia
9,4 Miguel Duarte 26.05.1996 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro  09/05 Seia
9,8 Gabriel Mendes 10.11.1993 Benj B Assoc. C.R. SR* Desterro  09/05 Seia
10,2 Bruno Abreu 27.12.1996 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro  09/05 Seia
10,4 Miguel Costa 17.04.1995 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro  09/05 Seia

Salto em Comprimento a pés juntos

1,52m Miguel Duarte 26.05.1996 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda
1,49m José Figueiredo 13.05.1994 BenjB Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda
1,41m Bruno Abreu 27.12.1996 Benj A Assoc. C.R. SR* Destero ~ 18/04 Guarda
1,38m Gabriel Mendes 10.11.1993 BenjB Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda

Salto em Comprimento sem tabua

2,64m Gabriel Mendes 10.11.1993 BenjB Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda
2,39m José Figueiredo 13.05.1994 BenjB Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda
2,19m Bruno Abreu 27.12.1996 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda
2,13m Miguel Duarte 26.05.1996 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda
60 metros
8,24 André Chelim 17.03.1992 Inf Assoc. Cult. Rec Trancoso 22/05 Guarda
8,54 Ruben Felizardo 17.06.1991 Inf FS -Unido Atlética Guarda 22/05 Guarda
9,49 Marcelo Santos 21.03.1992 Inf E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
9,52 Diogo Figueiredo 22.10.1992 Inf EB2,3AbranchesFerrdo-Seia  02/06 Seia
9,3 I César Duarte 30.05.1992 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 22/01 Trancoso
9,63 a) Diogo Miragaia 02.04.1993 BenjB E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
9,5 I'a)  Marcelo Rosa 1993 Benj B EB.2,3/Sec. Celorico Beira 22/01 Trancoso
9,5 Stieven Portugal 28.09.1991 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
9,85 a) Pedro Bérbara 25.06.1993 BenjB E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
9,86 Jodo Paulo Pinto 08.05.1991 Inf EB2,3AbranchesFerrdo-Seia  02/06 Seia
9,7 Ezequiel Fernandes 29.12.1992 Inf E.B. 2 Pinhel 10/02 Guarda
10,03 Rafael Sousa 08.07.1992 Inf FS -Unido Atlética Guarda 09/05 Seia
10,06 Hugo Correia 20.10.1991 Inf Centro Atletismo Seia 03/01 Seia
10,12 Nuno Mota 24.03.1992 Inf Juv. Assoc. Santa Comba  03/01 Seia
9,9 Daniel Soares 24.10.1991 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
10,20 a) Luis Cunha 02.12.1993 Benj B E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
10,31 Tiago Mota 12.01.1991 Inf E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
10,32 Jodo Dias 16.04.1992 Inf EB2,3AbranchesFerrao-Seia (02/06 Seia
10,1 Fabio Amado 26.08.1992 Inf E.B. 2 Pinhel 10/02 Guarda
10,36 Luis Rainha 05.12.1992 Inf EB2,3AbranchesFerrao-Seia (02/06 Seia
10,42 Filipe Santos 09.11.1992 Inf EB2,3AbranchesFerrdo-Seia 02/06 Seia
10,46 Paulo Amaral 05.11.1991 Inf Juv. Assoc. Santa Comba  03/01 Seia
10,47 Nuno Cerqueira 30.06.1992 Inf E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia  24/03 Seia
10,54 a) José Ferrdo 03.11.1993 BenjB E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
10,3 I Tiago Liberata 11.06.1991 Inf Assoc. Cult. Rec Trancoso 17/01 Trancoso
10,3 I Ricardo Mantinha 30.06.1992 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 22/01 Trancoso
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10,3 I a)  Hélder Cruz 17.10.1993 BenjB EB.2,3/Sec. Celorico Beira 22/01 Trancoso
10,3 a) Henrique Farinha 03.08.1993 BenjB EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
10,72 Gabriel Silva 20.06.1991 Inf E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
10,72 a) Jodo Marques 10.10.1993 Benj B E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
10,73 José Morais 13.02.1992 Inf EB2,3AbranchesFerrao-Seia (02/06 Seia
10,74 Tiago Medina 29.07.1991 Inf EB2,3AbranchesFerrdo-Seia 02/06 Seia
10,94 a) Romeu Alves 17.04.1993 Benj B E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
10,95 Pedro Amaral 30.04.1991 Inf Juv. Assoc. Santa Comba  03/01 Seia
10,98 Leandro Cerqueira 30.06.1992 Inf E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
11,05 Luis Coelho 13.11.1992 Inf EB2,3AbranchesFerrao-Seia (02/06 Seia
11,22 Carlos Pinto 05.08.1992 Inf FS -Unido Atlética Guarda 22/05 Guarda
11,48 a) Jodo Borges 06.10.1993 BenjB E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
11,77 a) Nuno Monteiro 04.11.1993 Benj B EB2,3AbranchesFerrdo-Seia 02/06 Seia
12,67 Jodo Pinto 04.10.1992 Inf E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
15,26 Féabio Caramelo 25.06.1991 Inf E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
OUTRAS MARCAS
8,61 Felizardo 02/05 Coimbra 10,05 a) Miragaia 24/03 Seia
8.4 I Chelim 22/01 Trancoso 10,15 Correia 09/05 Seia
8,71 Felizardo 09/05 Seia 10,40 J. Paulo Pinto  24/03 Seia
8,91 Felizardo 06/03 Guarda 10,80 a) Ferrao 24/03 Seia
9,50 M. Santos 24/03 Seia 10,6 I'a)  Farinha 22/01 Trancoso
9,5 a) Miragaia 10/02 Guarda 10,7 a) Ferrdo 10/02 Guarda
1 000 metros
3.06,22 Riben Felizardo 17.06.1991 Inf FS -Unido Atlética Guarda 14/08 Viseu
3.20,85 Romeo Mateus 04.07.1991 Inf A.D.R.C. Castelo Melhor  20/03 Viseu
3.21,73 Rafael Sousa 08.07.1992 Inf FS -Unido Atlética Guarda 02/05 Coimbra
3.27,84 Tiago Liberata 11.06.1991 Inf Assoc. Cult. Rec Trancoso  06/03 Guarda
3.36,37 Nuno Mota 24.03.1992 Inf Juv. Assoc. Santa Comba  09/10 Guarda
3.50,31 Hugo Correia 20.10.1991 Inf Centro Atletismo Seia 04/04 Seia
3.51,8 a)  Marcelo Rosa 1993 Benj B EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
3.59,48 André Alves 02.02.1992 Inf Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
4.01,42 Nuno Costa 06.05.1992  Inf Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
4.06,71 Hélder Coutinho 07.02.1991 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 06/03 Guarda
4.0848 a) Diogo Alves 31.01.1993 Benj B Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
4.09,10 a) José Fernandes 20.02.1993 Benj B Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
411,17 a)  Fabio Borges 06.07.1993 Benj B Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
412,56 a) José Ferrdo 03.11.1993 BenjB E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
4.13,2 Leandro Cerqueira 30.06.1992 Inf E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 10/02 Guarda
414,63 a) Luis Cunha 02.12.1993 BenjB E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
4.20,2 Nuno Cerqueira 30.06.1992 Inf E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia  10/02 Guarda
4.22,62 Ruben Coimbra 30.12.1992 Inf Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
4.254 a)  Hélder Cruz 17.10.1993 Benj B EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
4.38,18 Cedrico Marta 26.02.1992 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 06/03 Guarda
44440 a) Jodo Marques 10.10.1993 Benj B E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
5.25,43 a)  Romeu Alves 17.04.1993 Benj B E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
5.35,11 Tiago Mota 12.01.1991 Inf E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
OUIRAS MARCAS
3.08,23 Felizardo 26/06 Guarda 3.30,30 Sousa 20/03 Viseu
3.15,47 Felizardo 09/10 Guarda 3.31,78 Liberata 22/05 Guarda
3.22,97 Mateus 06/03 Guarda 3.41,02 N. Mota 06/03 Guarda
3.23,69 Felizardo 20/03 Viseu 4.26,98 N. Cerqueira  24/03 Seia
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3.27,46 Sousa 26/06 Guarda 4.40,94 Correia 20/03 Viseu
3.28,73 Sousa 06/03 Guarda 5.25,74 L. Cerqueira  24/03 Seia
3.30,23 Liberata 04/04 Seia

MIILHA (1 609m)

5.38 E Ruben Felizardo 17.06.1991 Inf FS - Unido Atlética Guarda 27/03 S. Romio
5.51 E Romeo Mateus 04.07.1991 Inf A.D.R.C. Castelo Melhor 27/03 S. Romio
5.51 E Rafael Sousa 08.07.1992 Inf FS - Unido Atlética Guarda 27/03 S. Romio
6.05 E Nuno Mota 24.03.1992 Inf  Juv. Assoc. Santa Comba 27/03 S. Romio

60 metros Barrreiras (0,76m)

13,37 Rafael Sousa 08.07.1992 Inf FS -Unido Atlética Guarda 08/05 Seia
13,65 Tiago Liberata 11.06.1991 Inf Assoc. Cult. Rec Trancoso 03/04 Seia
13,77 Hugo Correia 20.10.1991 Inf Centro Atletismo Seia 08/05 Seia
13,7 Stieven Portugal 28.09.1991 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
14,89 I Pedro Amaral 30.04.1991 Inf Juv. Assoc. Santa Comba  31/01 Braga
15,1 Daniel Soares 24.10.1991 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
16,7 Jodo Silva 07.01.1992 Inf E.B. 2 Pinhel 10/02 Guarda
OUTRAS MARCAS

1344 V +25 Sousa 22/05 Guarda

4x60 metros

39,65 J. Daniel/J. Ramos/T. Ferreira/G. Videira E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
40,68 L. Coelho/T. Medina/N.Monteiro/J.Paulo Pinto EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 02/06 Seia
41,10 F. Caramelo/F. Mendes/G. Silva/A. Clara E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
41,1 S. Portugal/D. Soares/C. Marques/C. Duarte EB.2,3/Sec. Celorico Beira  10/02 Guarda
42,54 T. Mota/J. Borges/P. Barbara/D. Miragaia E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia  02/06 Seia
424 J. Silva/F. Amado/A. Pinheiro/E. Fernandes E.B. 2 Pinhel 10/02 Guarda
43,22 J. Ferrao/L. Cerqueira/R. Alves/N. Cerqueira E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia  02/06 Seia
44,38 L. Rainha/F. Santos/J. Morais/]. Dias EB2,3Abranches Ferrdo-Seia (02/06 Seia
44,96 J. Marques/J. Ferreira/M. Santos/J. Pinto E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia  02/06 Seia
44,8 J. Ferrao/T. Mota/L.. Ramalho/D. Miragaia E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 10/02 Guarda
46,69 J. Ferrdao/L. Cerqueira/L. Cunha/R. Alves E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
SALTO EM ALTURA

1,30m André Chelim 17.03.1992 Inf Assoc. Cult. Rec Trancoso 22/05 Guarda
1,25m Marcelo Santos 02.03.1992 Inf E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
1,24m Tiago Liberata 11.06.1991 Inf Assoc. Cult. Rec Trancoso 03/04 Seia
1,15m I Hugo Gomes 13.06.1991 Inf E.B.2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
1,15m Diogo Santos 16.07.1991 Inf E.B. 2 Pinhel 10/02 Guarda
1,12m Hugo Correia 20.10.1991 Inf Centro Atletismo Seia 03/04 Seia
1,10m Hugo Ginja 04.02.1991 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
1,10m Ezequiel Fernandes 29.12.1992 Inf E.B. 2 Pinhel 10/02 Guarda
1,05m I Carlos Marques 02.06.1991 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 22/01 Trancoso
1,05m I César Duarte 30.05.1992 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 22/01 Trancoso
0,95m I Rodrigo Pereira 15.10.1991 Inf E.B.2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
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0,95m I a) Henrique Farinha 03.08.1993 Benj B EB.2,3/Sec. Celorico Beira 22/01 Trancoso
0,95m a)  Jodao Marques 10.10.1993 BenjB E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 10/02 Guarda
OUTRAS MARCAS

1,20m I Liberata 17/01 Trancoso 1,00m Duarte 10/02 Guarda
1,15m I Liberata 22/01 Trancoso 1,00m Marques 10/02 Guarda
1,15m I Chelim 22/01 Trancoso 0,95m Farinha 10/02 Guarda
SALTO EM COMPRMENTO

4,57m Riben Felizardo 17.06.1991 Inf FS -Unido Atlética Guarda 09/05 Seia
4,29m André Chelim 17.03.1992 Inf Assoc. Cult. Rec Trancoso 09/10 Guarda
3,57m Hélder Coutinho 07.02.1991 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 09/05 Seia
3,51m Tiago Mota 12.01.1991 Inf E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 10/02 Guarda
3,50m Tiago Liberata 11.06.1991 Inf Assoc. Cult. Rec Trancoso 17/04 Guarda
3,48m Jodo Silva 07.01.1992 Inf E.B. 2 Pinhel 10/02 Guarda
3,43m a)  Diogo Miragaia 02.04.1993 Benj B E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 10/02 Guarda
3,32m Rafael Sousa 08.07.1992 Inf FS -Unido Atlética Guarda 22/05 Guarda
3,29m I Hugo Gomes 13.06.1991 Inf E.B.2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
3,28m César Duarte 30.05.1992 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
3,08m Jo@o Pinto 08.05.1991 Inf EB2,3AbranchesFerrao-Seia 24/03 Seia
3,04m I Rafael Cruz 30.09.1992 Inf E.B. 2,3 Trancoso 22/01 Trancoso
3,04m I Pedro Amaral 30.04.1991 Inf Juv. Assoc. Santa Comba  31/01 Braga
3,04m Rui Rocha 17.09.1992 Inf FS -Unido Atlética Guarda 22/05 Guarda
2,94m Carlos Marques 02.06.1991 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
2,94m Gongalo Cruz 28.07.1991 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
2,86m André Pinheiro 22.08.1992 Inf E.B. 2 Pinhel 10/02 Guarda
2,79m I Rodrigo Pereira 15.10.1991 Inf E.B.2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
2,70m Ricardo Mantinha 30.06.1992 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
2,68m I Miguel Pais 06.08.1992  Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 22/01 Trancoso
2,68m 1 a) Hélder Cruz 17.10.1993 Benj B EB.2,3/Sec. Celorico Beira 22/01 Trancoso
OUIRAS MARCAS

4,49m Felizardo 02/05 Coimbra 3,21m Sousa 09/05 Seia
4,34m Felizardo 22/05 Guarda 3,19m Liberata 06/03 Guarda
3,45m I Liberata 22/01 Trancoso 2,88m I Marques 22/01 Trancoso
3,45m Coutinho 22/05 Guarda 2,64m Pais 10/02 Guarda
3,23m Sousa 17/04 Guarda

LANCAMENTO DO PESO/3kg

6,25m I Pedro Amaral 30.04.1991 Inf Juv. Assoc. Santa Comba  31/01 Braga
5,90m Tiago Liberata 11.06.1991 Inf Assoc. Cult. Rec Trancoso 04/04 Seia
5,82m a)  Joao Marques 10.10.1993 Benj B E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 10/02 Guarda
5,35m Hugo Ginja 04.02.1991 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
5,23m Tiago Mota 12.01.1991 Inf E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 10/02 Guarda
5,07m Hugo Correia 20.10.1991 Inf Centro Atletismo Seia 04/04 Seia
5,05m Gongalo Cruz 28.07.1991 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
5,04m Miguel Pais 06.08.1992  Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
4,83m Paulo Amaral 05.11.1991 Inf Juv. Assoc. Santa Comba  27/12 Seia
4,79m André Pinheiro 22.08.1992 Inf E.B. 2 Pinhel 10/02 Guarda
4,65m Ricardo Mantinha 30.06.1992 Inf EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
4,44m Nuno Mota 24.03.1992 Inf Juv. Assoc. Santa Comba ~ 27/12 Seia
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OUIRAS MARCAS

5,02m I Pais 22/01 Trancoso 4,09m I Mantinha 22/01 Trancoso
ARREMESSO DEBOILA/163¢g

45,60m Bruno Silva 26.04.1991 Inf FS -Unido Atlética Guarda 22/05 Guarda
38,47m Rui Rocha 17.09.1992 Inf FS -Unido Atlética Guarda 22/05 Guarda
37,72m Jo@o Pinto 08.05.1991 Inf EB2,3AbranchesFerrao-Seia 24/03 Seia
35,72m Paulo Amaral 05.11.1991 Inf Juv. Assoc. Santa Comba ~ 27/12 Seia
35,47m Hélder Coutinho 07.02.1991 Inf Assoc Cult. Rec. A. Seixas 22/05 Guarda
34,28m Tiago Liberata 11.06.1991 Inf Assoc. Cult. Rec Trancoso  22/05 Guarda
31,97m Nuno Mota 24.03.1992 Inf Juv. Assoc. Santa Comba  27/12 Seia
26,04m Carlos Pinto 05.08.1992 Inf FS -Unido Atlética Guarda 22/05 Guarda
25,36m  2) Jodo Marques 10.10.1993 BenjB E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
20,05m 2 Diogo Miragaia 02.04.1993 BenjB E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
19,67m Gabriel Mendes 10.11.1993 BenjB Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda
18,63m José Figueiredo 13.05.1994 BenjB Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda
17,27m a)  Jodo Borges 06.10.1993 BenjB E.B.2,3G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
15,50m Bruno Abreu 27.12.1996 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda
14,82m Miguel Duarte 26.05.1996 Benj A Assoc. C.R. SR* Desterro  18/04 Guarda

TRIATLO TECNICO - 60m Barreiras (0,76m) /Peso (8kg) /Comprimento

340 I Pedro Amaral 30.04.1991 Inf  Juv. Assoc. Santa Comba 31/01 Braga
Pontos
14,89/6,25m/3,04m

TEIRATLO - 60m Barreiras (0,76m) /Altura’ Peso (3kg) /1 000m

920 Tiago Liberata 11.06.1991 Inf  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03.04/04 Seia
Pontos

13,65/1,24m? 5,90m/3.30,23
594 Hugo Correia 20.10.1991 Inf  Centro Atletismo Seia 03.04/04 Seia
Pontos

DNF/1,12mT 5,07m/3.50,31

a) Atleta Benjamin. Resultado obtido no ambito do Programa do Desporto Excolar.
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INICIADOS

MASCULINOS
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40 metros
5,6 I Daniel Palos 21.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 07/12 Guarda
6,2 I Eduardo Baltazar 01.03.1990 Inic Individual 07/12 Guarda
60 metros
7,6 I Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/01 Trancoso
7,9 I Daniel Palos 21.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/01 Trancoso
8,5 I Diogo Jilio 13.08.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
8,6 I Féabio Braz 20.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/01 Trancoso
8,6 I Rafael Santos 18.11.1990 Inic E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
8,9 I Tiago Dias 10.08.1990 Inic E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
8,9 I Filipe Gomes 10.10.1990 Inic E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
9,1 I Tiago Batista 09.12.1990 Inic Esc. Sec. C/3° Trancoso 22/01 Trancoso
9.4 I José Santos 19.11.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
94 I Eduardo Baltazar 01.03.1990 Inic Individual 17/01 Trancoso
9,5 I André Miguel Andrade 03.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
10,2 I Emanuel Gongalo 27.07.1989 Inic E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
11,3 I Vitor Cardoso 18.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/01 Trancoso
OUTRAS MARCAS
7,95 I Anselmo 08/02 Braga 8,27 Palos 03/01 Seia
8,0 I Palos 17/01 Trancoso
80 metros
9,75 Gabriel Peixoto 16.09.1989 Inic A.D.R.C. Castelo Melhor 16/05 Elvas
9.8 Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 10/02 Guarda
10,39 Carlos Figueiredo 05.05.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
10,50 Ricardo Garcia 21.01.1989 Inic Centro Desp. Rec. Quintela  09/05 Seia
10,60 Henrique Oliveira 16.11.1990 Inic E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
10,63 Diogo Jilio 13.08.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 24/03 Seia
10,75 Ruben Albuquerque 26.01.1990 Inic E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
10,7 Eduardo Baltazar 01.03.1990 Inic Individual 10/02 Guarda
11,03 Jodo Delgado 08.01.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 09/05 Seia
11,04 Jorge Rita 10.06.1989 Inic E.B.2 Pinhel 24/04 Viseu
11,27 Olavo Moreira 18.05.1989 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia (02/06 Seia
11,41 Pedro Jesus 09.04.1990 Inic E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 24/03 Seia
11,61 Ricardo Almeida 21.05.1990 Inic E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
11,62 Jodo Leite 12.01.1990 Inic E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
11,65 Ricardo Figueiredo 01.07.1989 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
11,65 Jodo Branco 09.10.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 17/04 Guarda
11,82 Tiago Batista 09.12.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/04 Guarda
11,95 Fernando Galvao 13.02.1989 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 02/06 Seia
11,8 Jodo Martins 04.07.1989 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
12,13 Daniel Ventura 23.03.1990 Inic E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
12,21 Germano Saraiva 25.04.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 02/06 Seia
12,35 Carlos Sério 02.05.1990 Inic Assoc. C.R. SR* Desterro  09/05 Seia
12,63 Nélson Marques 19.03.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia (02/06 Seia
12,64 Angelo Oliveira 27.09.1990 Inic E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
12,95 Hélder Coutinho 07.02.1991 Inf  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 17/04 Guarda
13,18 Rafael Sousa 08.07.1992 Inf  FS - Unido Atlética Guarda 17/04 Guarda
13,23 Miguel Leitao 04.01.1990 Inic E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
13,24 Henrique Maia 01.10.1989 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 02/06 Seia
134 Jodo Nunes 24.06.1990 Inic Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
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OUTRAS MARCAS

10,07 Peixoto 17/04 Guarda 11,2 Rita 10/02 Guarda
10,43 Anselmo 09/05 Seia 11,6 Baltazar 28/01 Sabugal
10,43 Peixoto 09/05 Seia 11,93 Baltazar 09/05 Seia
10,3 C. Figueiredo 10/02 Guarda 12,00 Batista 06/03 Guarda
11,20 C. Figueiredo 02/06 Seia 12,02 Branco 09/05 Seia
11,36 Baltazar 24/04 Viseu

300 metros

37,58 André Jordao 27.06.1989 Inic Nucleo D. C. Gouveia 13/06 Guarda
38,49 Ricardo Garcia 21.01.1989 Inic Centro Desp. Rec. Quintela 13/06 Guarda
41,13 Daniel Palos 21.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/03 Guarda
41,75 Jodo Delgado 08.01.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 09/10 Guarda
43,00 Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/04 Guarda
43,50 Guilherme Gongalves ~ 20.10.1990 Inic  FS - Unido Atlética Guarda 09/10 Guarda
45,71 Marco Gomes 09.11.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 09/10 Guarda
48,33 Carlos Sério 02.05.1990 Inic Assoc. C.R. SR* Desterro 17/04 Guarda
54,34 Davide Almeida 11.07.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 17/04 Guarda
OUIRAS MARCAS

38,07 Jordao 02/05 Coimbra 44,26 Anselmo 06/03 Guarda
38,9 Jordao 25/04 Seia

800 metros

2.02,37 André Jorddo 27.06.1989 Inic Nicleo D. C. Gouveia 01/06 Viseu
2.08,19 Ricardo Garcia 21.01.1989 Inic Centro Desp. Rec. Quintela 01/06 Viseu
2.11,85 Nuno Figueiredo 29.12.1989 Inic  Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 06/06 Guarda
2.16,69 Jodo Delgado 08.01.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 06/06 Guarda
2.22,32 Guilherme Gongalves ~ 20.10.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 06/06 Guarda
2.30,03 Diogo Jilio 13.08.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/06 Guarda
2.36,4 Carlos Sério 02.05.1990 Inic Assoc. C.R. SR* Desterro  20/06 Seia
2.41,03 Fébio Braz 20.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/05 Guarda
2.43,64 André Miguel Andrade 03.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/05 Guarda
OUTRAS MARCAS

2.06,92 Jordao 18/04 Guarda 2.12,37 Jordao 04/07  Caldas Rainha
2.10,47 Garcia 22/05 Guarda 2.18,34 Figueiredo 18/04 Guarda
2.12,0 Figueiredo 20/06 Seia 2.50,39 Sério 18/04 Guarda
1 000 metros

2.40,28 André Jordao 27.06.1989 Inic Nucleo D. C. Gouveia 16/05 Elvas
2.51,43 Nuno Figueiredo 29.12.1989 Inic  Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 20/03 Viseu
2.53,79 Ricardo Garcia 21.01.1989 Inic  Centro Desp. Rec. Quintela 24/03 Seia
2.56,61 Jodo Delgado 08.01.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 20/03 Viseu
3.09,22 Guilherme Gongalves ~ 20.10.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 09/05 Seia
3.13,30 Ricardo Figueiredo 01.07.1989 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
3.13,74 Carlos Sério 02.05.1990 Inic Assoc. C.R. SR* Desterro  20/03 Viseu
3.14,88 Marco Gomes 09.11.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/03 Guarda
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3.18,06 Diogo Jilio 13.08.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 09/05 Seia
3.26,73 Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 25/04 Melgago
3.26,81 Jodo Branco 09.10.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/03 Guarda
3.27,34 Fébio Braz 20.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 04/04 Seia
3.29,42 Gongalo Garcia 23.02.1989 Inic  Centro Desp. Rec. Quintela  04/04 Seia
3.30,08 Tiago Batista 09.12.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 04/04 Seia
3.33,51 Fabio Santos 27.12.1990 Inic Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
3.48,74 Davide Almeida 11.07.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/03 Guarda
5.07,85 Hernani Gomes 26.11.1989 Inic Escola Evaristo Nogueira ~ 24/03 Seia
OUIRAS MARCAS

2.41,39 Jordao 20/03 Viseu 3.18,98 Gongcalves 20/03 Viseu
2.51,08 Jordao 03/01 Seia 3.20,82 Sério 06/03 Guarda
2.51,60 Jordao 06/03 Guarda 3.24,45 Sério 03/01 Seia
2.55,27 N. Figueiredo 06/03 Guarda 3.29,94 Anselmo 04/04 Seia
2.58,85 Delgado 06/03 Guarda 3.31,80 Braz 09/05 Seia
2.59,12 N. Figueiredo 09/05 Seia 3.32,73 Anselmo 20/03 Viseu
2.59,46 R. Garcia 06/03 Guarda 3.33,04 Braz 30/05 Guarda
2.59,91 N. Figueiredo 03/01 Seia 3.38,70 Anselmo 30/05 Guarda
2.59,96 R. Garcia 20/03 Viseu 3.48,91 G. Garcia 24/03 Seia
3.18,08 M. Gomes 04/04 Seia

1 500 metros

4.38,08 Nuno Figueiredo 29.12.1989 Inic  Assoc. C.R. SR* Desterro  26/06 Guarda
4.47,37 Jodo Delgado 08.01.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 26/06 Guarda
4.48,25 Guilherme Gongalves ~ 20.10.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 26/06 Guarda
4.59,60 Marco Gomes 09.11.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/04 Guarda
5.09,23 Carlos Sério 02.05.1990 Inic Assoc. C.R. SR* Desterro  26/06 Guarda
6.19,6 Hugo Martins 09.02.1989 Inic EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
OUIRAS MARCAS

4.44,27 Figueiredo 17/04 Guarda 4.57,41 Gongcalves 05/06 Guarda
4.52,39 Delgado 05/06 Guarda

MILHA (1 609m)

4.57 E Nuno Figueiredo 29.12.1989 Inic Assoc. C.R. SR* Desterro  03/07  Oliveira Bairro
5.02 E André Jorddo 27.06.1989 Inic Nucleo D. C. Gouveia 10/04 Gouveia
5.11 E Jodo Delgado 08.01.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 27/03 S. Romio
5.23 E Ricardo Garcia 21.01.1989 Inic Centro Desp. Rec. Quintela 10/04 Gouveia
5.44 E Guilherme Gongalves ~ 20.10.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 10/04 Gouveia
6.04 E Carlos Sério 02.05.1990 Inic Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 27/03 S. Romio
6.22 E José Albuquerque 15.05.1989 Inic Centro Desp. Rec. Quintela 27/03 S. Romio
6.25 E Gongalo Garcia 23.02.1989 Inic Centro Desp. Rec. Quintela 27/03 S. Romao
OUTRAS MARCAS

5.07 E Jordao 27/03 S. Romao 5.15 E Delgado 27/03 S. Romao
5.07 E Figueiredo 10/04 Gouveia 5.55 E Gongcalves 27/03 S. Romio
5.11 E Figueiredo 27/03 S. Romado 6.10 E Sério 27/03 S. Romio
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45 metros Barreiras (4 Bar. - 0,84m)

7,4 I Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 07/12 Guarda
8,0 I Daniel Palos 21.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 07/12 Guarda
60 metros Barreiras (0,84m) 5 Barreiras

9,29 I Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 08/02 Braga

9,40 I André Jordao 27.06.1989 Inic Nucleo D. C. Gouveia 11/01 Espinho
11,31 Daniel Palos 21.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 20/12 Guarda
11,3 I Diogo Jilio 13.08.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
OUIRAS MARCAS

9,34 I Anselmo 31/01 Braga 9,70 Anselmo 20/12 Guarda

9,51 Jordao 20/12 Guarda 9,85 I Anselmo 11/01 Espinho

80 metros Barreiras (0,84m)

11,8 Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 10/02 Guarda
14,83 Carlos Figueiredo 05.05.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
15,65 Diogo Jilio 13.08.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 24/03 Seia
17,9 Sérgio Simdes 20.05.1989 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
18,4 Jodo Nunes 24.06.1990 Inic Esc. Sec. C/3° Sabugal 10/02 Guarda
OUTRAS MARCAS

12,53 Anselmo 24/03 Seia 17,0 Figueiredo 10/02 Guarda

100 metros Barreiras (0,84m)

13,99 André Jordao 27.06.1989 Inic Nicleo D. C. Gouveia 15/05 Elvas
14,26 Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 29/05 Guarda
18,86 Fébio Braz 20.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 29/05 Guarda
21,46 Tiago Batista 09.12.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
21,59 Marco Gomes 09.11.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
21,96 Gongalo Garcia 23.02.1989 Inic Centro Desp. Rec. Quintela 03/04 Seia
OUTRAS MARCAS

14,52 Jordao 08/05 Seia 15,37 Anselmo 15/07  Avila -Espanha
14,56 Jordao 15/07 Avila -Espanha ' 15,69 Anselmo 08/05 Seia
14,6 Jordao 09/10 Guarda 17,04 Anselmo 18/04 Guarda
15,13 Anselmo 24/04 Melgago 18,99 Braz 03/04 Seia
15,19 Anselmo 03/04 Seia 22,13 Batista 18/04 Guarda

300 metros Barreiras (0,76m)

41,67 André Jordao 27.06.1989 Inic Nucleo D. C. Gouveia 17/04 Guarda
50,97 Diogo Jilio 13.08.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/04 Guarda
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4 000m Marcha

27.28,44 Fébio Braz 20.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 08/05 Seia
4x80 metros

40,57 R. Garcia/J. Delgado/E. Baltazar/D. Julio Seleccdo Distrital 16/05 Elvas
45,55 R.Ramos/P.Batista/R. Almeida/R. Albuquerque E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
47,40 T. Cabral/D. Ventura/H. Oliveira/A. Oliveira E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
49,3 J. Martins/T. Marques/S. Sim&es/C. Figueiredo =~ EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
SALTO EM ALTURA

1,72m Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 25/04 Melgaco
1,40m Eduardo Baltazar 01.03.1990 Inic Individual 08/05 Seia
1,34m Fabio Braz 20.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 30/05 Guarda
1,30m André Filipe Andrade  22.04.1990 Inic Esc. Sec. C/3° Trancoso 10/02 Guarda
1,30m Marco Gomes 09.11.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 04/04 Seia
1,25m Tony Marques 11.02.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
1,24m Gongalo Garcia 23.02.1989 Inic Centro Desp. Rec. Quintela 04/04 Seia
1,20m I Luis Galante 01.12.1989 Inic E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
1,20m I Diogo Jilio 13.08.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/01 Trancoso
1,20m I Tiago Dias 10.08.1990 Inic E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
1,20m Ricardo Figueiredo 01.07.1989 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
1,20m Luis Alves 17.04.1989 Inic E.B. 2 Pinhel 24/04 Viseu
1,15m I Filipe Gomes 10.10.1990 Inic E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
1,15m Sérgio Simdes 20.05.1989 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
1,15m Vitor Cardoso 18.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/06 Guarda
1,10m I Rafael Santos 18.11.1990 Inic E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
1,10m Sérgio Carvalho 10.02.1990 Inic EB.2,3/Sec. Celorico Beira 10/02 Guarda
OUTRAS MARCAS

1,68m Anselmo 24/03 Seia 1,35m Baltazar 10/02 Guarda
1,67m Anselmo 03/01 Seia 1,35m Baltazar 24/04 Viseu
1,66m I Anselmo 07/12 Guarda 1,30m Braz 04/04 Seia
1,65m Anselmo 15/05 Elvas 1,30m Braz 08/05 Seia
1,63m Anselmo 04/04 Seia 1,25m I Baltazar 17/01 Trancoso
1,61m Anselmo 30/05 Guarda 1,25m Baltazar 28/01 Sabugal
1,60m I Anselmo 13/12 V. Verde-Fig. Foz ' 1,15m I Braz 22/01 Trancoso
1,60m I Anselmo 17/01 Trancoso 1,15m Marques 10/02 Guarda
1,35m I Baltazar 07/12 Guarda 1,10m Alves 10/02 Guarda
SALTO EM COMPRIMENTO

6,01m Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 29/05 Guarda
5,55m Gabriel Peixoto 16.09.1989 Inic A.D.R.C. Castelo Melhor 09/05 Seia
5,44m I André Jordao 27.06.1989 Inic Nicleo D. C. Gouveia 11/01 Espinho
5,34m Daniel Palos 21.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
4,99m Jodo Delgado 08.01.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 09/05 Seia
4,52m Joao Branco 09.10.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
4,51m Féabio Braz 20.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 29/05 Guarda
4,50m Olavo Moreira 18.05.1989 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 02/06 Seia
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4,49m Diogo Jilio 13.08.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 24/03 Seia
4,42m Eduardo Baltazar 01.03.1990 Inic Individual 09/05 Seia
4,40m Gongalo Garcia 23.02.1989 Inic  Centro Desp. Rec. Quintela 03/04 Seia
4,40m Vitor Cardoso 18.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
4,38m Carlos Sério 02.05.1990 Inic Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 09/05 Seia
4,38m Jodo Leite 12.01.1990 Inic E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
4,24m Carlos Figueiredo 05.05.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 02/06 Seia
4,24m Nuno Figueiredo 29.12.1989 Inic  Assoc. C.R. SR* Desterro  05/06 Guarda
4,22m Jorge Rita 10.06.1989 Inic E.B. 2 Pinhel 24/04 Viseu
4,12m Marco Gomes 09.11.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
4,11m Daniel Ventura 23.03.1990 Inic E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
3,95m Tiago Batista 09.12.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
3,93m Jodo Nunes 24.06.1990 Inic Esc. Sec. C/3° Sabugal 10/02 Guarda
3,86m Fernando Galvao 13.02.1989 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia (02/06 Seia
3,85m Nélson Marques 19.03.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 02/06 Seia
3,83m Angelo Oliveira 27.09.1990 Inic E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
3,71m Davide Almeida 11.07.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
3,69m Jodo Martins 04.07.1989 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
3,67Tm Germano Saraiva 25.04.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrdao-Seia 02/06 Seia
3,65m Miguel Leitdo 04.01.1990 Inic E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
3,05m Henrique Maia 01.10.1989 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 02/06 Seia
OUTRAS MARCAS

5,83m Anselmo 09/05 Seia 5,07m I Anselmo 11/01 Espinho
5,79m Anselmo 20/06 Marinha Grande @ 4,82m I Palos 22/01 Trancoso
5,55m Anselmo 02/05 Coimbra 4,74m Palos 06/03 Guarda
5,54m I Anselmo 22/01 Trancoso 4,46m Braz 03/04 Seia
5,54m Anselmo 09/10 Guarda 4,19m C. Figueiredo 24/03 Seia
5,51m I Anselmo 31/01 Braga 4,05m Garcia 02/06 Seia
5,47m Anselmo 20/12 Guarda 4,03m Rita 10/02 Guarda
5,41m Peixoto 16/05 Elvas 3,96m Garcia 24/03 Seia
5,34m Anselmo 03/04 Seia 3,89m Baltazar 28/01 Sabugal
5,25m Peixoto 17/04 Guarda 3,89m Gomes 17/04 Guarda
5,24m Palos 20/12 Guarda 3,87m I Cardoso 22/01 Trancoso
5,10m Anselmo 24/04 Melgaco 3,87m Gomes 06/03 Guarda
5,09m Jordao 20/12 Guarda 3,69m I Batista 22/01 Trancoso
5,08m V +3.4 Jordao 20/06 Marinha Grande | 3,61m Batista 06/03 Guarda
TRIPLO ALTO

12,20m Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/06 Guarda
10,58m I Daniel Palos 21.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
OUITRAS MARCAS

11,30m Anselmo 18/04 Guarda

SALTO COM VARA

2,40m Daniel Palos 21.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
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LANCAMENTO DO PESO/4kg
12,23m Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 04/04 Seia
9,85m André Jorddo 27.06.1989 Inic Nicleo D. C. Gouveia 20/12 Guarda
8,63m Daniel Palos 21.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 20/12 Guarda
8,31m Diogo Jilio 13.08.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 09/05 Seia
8,12m Fausto Proenca 23.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
8,10m Jodo Branco 09.10.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 09/05 Seia
7,45m Luis Alves 17.04.1989 Inic E.B. 2 Pinhel 24/04 Viseu
7,41m Gongalo Garcia 23.02.1989 Inic Centro Desp. Rec. Quintela 04/04 Seia
7,36m Davide Almeida 11.07.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 09/05 Seia
7,32m Fébio Braz 20.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 30/05 Guarda
6,42m Tiago Batista 09.12.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 04/04 Seia
6,24m Marco Gomes 09.11.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 04/04 Seia
6,05m Tony Marques 11.02.1990 Inic EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
5,82m Pedro Amaral 30.04.1991 Inf  Juv. Assoc. Santa Comba 27/12 Seia
5,41m Tiago Liberata 11.06.1991 Inf  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/04 Guarda
OUIRAS MARCAS
12,12m Anselmo 25/04 Melgago 10,65m Anselmo 30/05 Guarda
12,08m I Anselmo 11/01 Espinho 9,63m I Jordao 11/01 Espinho
11,59m Anselmo 16/05 Elvas 7,77Tm Proenca 09/05 Seia
11,53m Anselmo 20/12 Guarda 7,63m Proenga 17/04 Guarda
10,91m Anselmo 03/01 Seia 6,98m Braz 04/04 Seia
10,91m I Anselmo 31/01 Braga 6,23m Alves 10/02 Guarda
LANCAMENTO DO DARDO/400g
43,56m Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 15/05 Elvas
28,40m Jodo Delgado 08.01.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 09/10 Guarda
27,98m Davide Almeida 11.07.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
25,92m Fausto Proenca 23.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
21,39m Guilherme Gongalves ~ 20.10.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 09/10 Guarda
19,93m Pedro Amaral 30.04.1991 Inf  Juv. Assoc. Santa Comba 27/12 Seia
19,88m Hélder Coutinho 07.02.1991 Inf  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
18,93m Fébio Braz 20.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 29/05 Guarda
16,90m Marco Gomes 09.11.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
14,19m Tiago Batista 09.12.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
12,36m Gongalo Garcia 23.02.1989 Inic Centro Desp. Rec. Quintela 03/04 Seia
OUITRAS MARCAS
41,80m Anselmo 09/10 Guarda 30,11m Anselmo 06/03 Guarda
41,61m Anselmo 02/05 Coimbra 21,20m Proenga 20/06 Seia
39,53m Anselmo 24/04 Melgaco 20,20m Almeida 20/06 Seia
37,79m Anselmo 29/05 Guarda 15,57m Gomes 09/10 Guarda
36,47m Anselmo 24/03 Seia 11,22m Braz 03/04 Seia
35,82m Anselmo 03/04 Seia
LANCAMENTO DO DISCO/ 1kg
21,38m Nuno Figueiredo 29.12.1989 Inic  Assoc. C.R. SR* Desterro  17/04 Guarda
19,19m Diogo Jilio 13.08.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/04 Guarda
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[LANCAMENTO DO MARTH.O/4kg

10,49m Tiago Batista 09.12.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/04 Guarda

TRIATLO THCNICO - 60m Barreiras (0,84m) /Comprimento/Peso (4kg)

1696 Pontos | Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso ~ 31/01 Braga
9,34/5,51m/10,91m

1592 Pontos | André Jorddo 27.06.1989 Inic Nicleo D. C. Gouveia 11/01 Espinho
9,40/5,44m/9,63m

1 154 Pontos Daniel Palos 21.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso  20/12 Guarda

11,31/5,24m/8,63m

OUIRAS MARCAS

1 652 Pontos Anselmo 20/12
9,70/5,47m/11,53m

1577 Pontos 1 Anselmo 11/01
9,85/5,07m/12,08m

1 514 Pontos Jordao 20/12

9,51/5,09m/9,85m

Guarda
Espinho

Guarda

HEXATILO- 100mBarreiras(0,84m) /Comprimento/Dardo (400g) T Altura/Peso (4kg) /1 000m

3 005 Pontos Davide Anselmo 26.05.1989 Inic
15,13/5,10m/39,53mT 1,72m/12,12m/3.26,73

1 718 Pontos Fabio Braz 20.03.1989 Inic
18,86/4,51m/18,93mT 1,34m/7,32m/3.33,04

1 445Pontos Marco Gomes 09.11.1990 Inic
21,59/4,12m/16,90mT 1,30m/6,24m/3.18,08

1 338 Pontos Gongalo Garcia 23.02.1989 Inic
21,96/4.40m/12,36m7T 1,24m/7,41m/3.29,42

1 057 Pontos Tiago Batista 09.12.1990 Inic
21,46/3,95m/14,19mT S.M./6,42m/3.30,08

OUTRAS MARCAS

2 973 Pontos Anselmo 29.30/05
14,26/6,01m/37,79m?T 1,61m/10,65m/3.38,70

2 903 Pontos Anselmo 03.04/04
15,19/5,34m/35,82m7T 1,63m/12,23m/3.29,94

1 599 Pontos Braz 03.04/04
18,99/4,46m/11,22mT 1,30m/6,98m/3.27,34

Assoc Cult Rec. Trancoso
Assoc Cult Rec. Trancoso
Assoc Cult Rec. Trancoso
Centro Desp Rec Quintela

Assoc Cult Rec. Trancoso

Guarda
Seia

Seia

24.25/04

29.30/05

03.04/04

03.04/04

03.04/04

Melgaco
Guarda
Seia
Seia

Seia
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JUVENIS

MASCULINOS
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40 metros
5,6 I Emanuel Dias 22.04.1987 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  07/12 Guarda
60 metros
7,5 Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 03/01 Seia
7,8 I Paulo Costa 16.05.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Trancoso 22/01 Trancoso
7,8 I Bruno Velho 27.06.1988 Juv  E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
8,3 Joel Silva 17.07.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 03/01 Seia
8,3 I David Meireles 12.01.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
8,3 I José Santos 09.10.1987 Juv  E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
8,5 I Pedro Andrade 29.12.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/01 Trancoso
8,7 I Valter Gomes 10.08.1988 Juv  Centro D.C. S.S. Pinheiro 17/01 Trancoso
8,7 I Fabio Madeira 25.10.1988 Juv  E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
9,1 I Edmar Santos 19.10.1988 Juv  E.B. 2,3 Trancoso 22/01 Trancoso
9,2 I Pedro Domingues 14.12.1988 Juv  E.B. 2,3 Trancoso 22/01 Trancoso
9,5 I Filipe Gabriel 1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
9,6 I Nélson Machado 31.08.1988 Juv  E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
100 metros
11,73 Anténio Rodrigues 25.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 24/04 Melgaco
11,93 Gabriel Peixoto 16.09.1989 Inic A.D.R.C. Castelo Melhor 05/06 Guarda
12,05 Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
12,19 Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 16/05 Elvas
12,19 Rafael Pinto 27.12.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 15/07 Avila - Espanha
12,29 Ricardo Vicente 14.08.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
12,30 Ricardo Garcia 21.01.1989 Inic  Centro Desp. Rec. Quintela 15/07 Avila - Espanha
12,1 Leonel Marques 17.04.1987 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
12,54 Fébio Leitao 11.05.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 02/06 Seia
12,57 Nuno Alves 02.06.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 03/04 Seia
12,4 Vitor Pinto 21.07.1987 Juv  Escola Secundaria Seia 10/02 Guarda
12,69 Ricardo Varao 04.04.1987 Juv  Escola Secundaria Seia 24/03 Seia
12,80 Pedro Andrade 29.12.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
12,84 Joaquim Pina 25.01.1987 Juv  Centro D.C. S.S. Pinheiro ~ 09/05 Seia
12,90 Luis Rodrigues 23.04.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 09/05 Seia
12,8 Eduardo Mourato 11.04.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 10/02 Guarda
13,17 Emanuel Dias 22.04.1987 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  06/03 Guarda
13,18 Flavio D’ Almeida 06.04.1987 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 24/04 Viseu
13,0 Nélson Pereira 24.10.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 10/02 Guarda
13,0 Jorge Costa 25.05.1987 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
13,24 Bruno Lagarinhos 18.02.1988 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
13,27 Joel Silva 17.07.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
13,29 Anténio Ferreira 26.03.1987 Juv  A.D.R.C. Castelo Melhor 09/05 Seia
13,30 Rafael Chelim 30.10.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/03 Guarda
13,33 Fabio Salgado 12.12.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
13,38 Micael Gongalves 13.06.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso  03/04 Seia
13,2 Rui Cunha 01.04.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 10/02 Guarda
13,51 Paulo Garcia 04.07.1988 Juv  Escola Secundaria Seia 24/03 Seia
13,56 Nélson Alves 13.01.1987 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 09/05 Seia
13,82 Fabio Boto 13.11.1987 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia (02/06 Seia
13,97 Hélder Cardoso 07.11.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 09/05 Seia
14,00 César Ferreira 14.03.1987 Juv  E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia 02/06 Seia
RANKING DISTRITAL 2003/2004 46

RECORDES E MELHORES MARCAS DISTRITAIS/Ar Lure e PisgaCoberta



ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

14,77 Pedro Cardoso 30.11.1988 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia (02/06 Seia
14,7 Joaquim Gongalves 25.04.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 28/01 Sabugal
16,56 Bruno Lourengo 06.02.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 09/05 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR

11,66 V +3.9 Anténio Rodrigues 25.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 20/06  Marinha Grande
12,03 V +3,9 André Jordio 27.06.1989 Inic Nucleo D. C. Gouveia 20/06 Marinha Grande
OUTRAS MARCAS

11,67 V +2,4 Rodrigues 20/07 La Valetta-Malta = 13,24 Pereira 05/06 Guarda
11,94 Rodrigues 03/04 Seia 13,29 Pereira 06/03 Guarda
12,05 V +3,9 Anselmo 20/06 Marinha Grande 13,2 D’ Almeida 10/02 Guarda
12,27 F. Costa 03/04 Seia 13,47 Mourato 24/04 Viseu
12,39 R. Pinto 03/04 Seia 13,66 Dias 09/05 Seia
12,68 F. Costa 09/05 Seia 13,66 Mourato 09/05 Seia
12,76 Vicente 09/05 Seia 13,67 Leitdo 09/05 Seia
12,78 Leitdo 03/04 Seia 13,69 Cunha 24/04 Viseu
12,82 V. Pinto 24/03 Seia 13,7 Cunha 28/01 Sabugal
12,88 V. Pinto 24/04 Viseu

200 metros

23,45 Anténio Rodrigues 25.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 01/06 Viseu
24,06 André Jordao 27.06.1989 Inic Nicleo D. C. Gouveia 06/06 Guarda
24,13 Ricardo Vicente 14.08.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 22/05 Guarda
24,35 Gabriel Peixoto 16.09.1989 Inic A.D.R.C. Castelo Melhor 06/06 Guarda
24,96 Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/05 Guarda
25,38 Daniel Palos 21.02.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/06 Guarda
26,09 Emanuel Dias 22.04.1987 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  06/06 Guarda
26,63 Hélder Cardoso 07.11.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 06/06 Guarda
27,13 Eduardo Mourato 11.04.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 06/06 Guarda
COM VENTO ANTIRHGULAMENTAR

23,16 V +7,7 Anténio Rodrigues 25.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 04/07 Caldas Rainha
25,08 V +2,6 Fabio Leitao 11.05.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 13/06 Guarda
25,92 V+2,6 Emanuel Dias 22.04.1987 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro 13/06 Guarda
OUTRAS MARCAS

26,18 Dias 15/05 Seia 26,21 Dias 01/06 Viseu
26,18 Dias 26/06 Guarda 26,39 Dias 20/06 Seia
300 metros

36,31 Anténio Rodrigues 25.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu
400 metros

50,38 Anténio Rodrigues 25.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 15/05 Elvas
52,85 André Jorddo 27.06.1989 Inic Nicleo D. C. Gouveia 05/06 Guarda
54,47 Rafael Pinto 27.12.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 19/06 Seia
55,28 Nuno Alves 02.06.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 19/06 Seia
56,09 Emanuel Dias 22.04.1987 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro 12/06 Guarda
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56,69 Joaquim Pina 25.01.1987 Juv  Centro D.C. S.S. Pinheiro ~ 08/05 Seia
57,16 Nuno Figueiredo 29.12.1989 Inic  Assoc. C.R. SR* Desterro  05/06 Guarda
57,91 Pedro Andrade 29.12.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
58,38 Hélder Cardoso 07.11.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 12/06 Guarda
58,61 Eduardo Mourato 11.04.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 05/06 Guarda
59,73 Micael Abreu 16.03.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  08/05 Seia
60,73 Fébio Leitao 11.05.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 03/04 Seia
60,97 Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 03/04 Seia
63,22 Flavio D’ Almeida 06.04.1987 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 08/05 Seia
63,79 Filipe Fonseca 10.11.1988 Juv  FS - Unido Atlética Guarda 05/06 Guarda
66,94 Micael Gongalves 13.06.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso  03/04 Seia
70,5 Marco Ressureigido 11.05.1987 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
79,1 Pedro Cardoso 30.11.1988 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
OUTRAS MARCAS

50,63 Rodrigues 29/05 Sintra 53,5 Rodrigues 10/02 Guarda
51,02 Rodrigues 26/06 Covilha 56,66 Pinto 03/04 Seia
51,43 Rodrigues 08/05 Seia 57,20 Alves 03/04 Seia
51,77 Rodrigues 03/07 Caldas Rainha | 57,49 Dias 19/06 Seia
51,85 Rodrigues 03/04 Seia 57,68 Dias 09/10 Guarda
51,87 Rodrigues 24/04 Melgago 58,77 Dias 05/06 Guarda
51,89 Rodrigues 23/07 La Valetta-Malta | 58,86 Andrade 24/03 Seia
52,25 Rodrigues 03/01 Seia 59,01 H. Cardoso 24/03 Seia
52,2 Rodrigues 17/01 Espinho 59,24 Dias 08/05 Seia
52,69 Rodrigues 23/07 La Valetta-Malta | 61,13 Mourato 12/06 Guarda
52,6 Rodrigues 28/12 Espinho 61,21 Andrade 06/03 Guarda
52,76 Rodrigues 10/01 Espinho 62,6 Mourato 10/02 Guarda
52,78 Rodrigues 24/03 Seia 63,28 Mourato 24/03 Seia
800 metros

2.02,47 Anténio Rodrigues 25.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 16/05 Elvas
2.03,36 Rafael Pinto 27.12.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 01/06 Viseu
2.04,75 Nuno Alves 02.06.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 01/06 Viseu
2.12,90 Eduardo Mourato 11.04.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 13/06 Guarda
2.13,78 Adelino Sousa 08.10.1987 Juv  FS - Unido Atlética Guarda 13/06 Guarda
2.18,26 Ricardo Branquinho 17.07.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  20/06 Seia
2.20,10 Hélder Cardoso 07.11.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 20/06 Seia
2.25,78 Micael Abreu 16.03.1988 Juv  Assoc. C.R. SR? Desterro  09/05 Seia
OUTRAS MARCAS

2.04,79 Rodrigues 09/05 Seia 2.11,44 Pinto 04/07  Caldas Rainha
2.04,98 I Rodrigues 25/01 Espinho 2.11,68 Pinto 09/05 Seia
2.05,55 Pinto 22/06 Maia 2.14,16 Mourato 20/06 Seia
2.06,53 Pinto 22/05 Guarda 2.16,51 Mourato 22/06 Maia
2.07,22 Alves 22/06 Maia 2.18,86 Mourato 22/05 Guarda
2.07,35 Alves 13/06 Guarda 2.22,58 Cardoso 01/06 Viseu
2.07,83 Alves 22/05 Guarda 2.24,69 Cardoso 22/06 Maia
2.08,04 Pinto 06/06 Guarda 2.25,96 Cardoso 22/05 Guarda
2.08,90 Alves 20/06 Seia 2.27,54 Branquinho 03/01 Seia
2.10,24 Pinto 03/01 Seia
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1 000 metros
2.43,32 Anténio Rodrigues 25.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 20/03 Viseu
2.45,30 Rafael Pinto 27.12.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 20/03 Viseu
2.53,51 Nuno Alves 02.06.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 20/03 Viseu
2.54,03 Ricardo Branquinho 17.07.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 20/03 Viseu
2.59,72 Adelino Sousa 08.10.1987 Juv  FS - Unido Atlética Guarda 06/03 Guarda
3.01,40 Hélder Cardoso 07.11.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 20/03 Viseu
3.03,40 Fabio Leitao 11.05.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 24/03 Seia
3.06,94 Micael Abreu 16.03.1988 Juv  Assoc. C.R. SR? Desterro  06/03 Guarda
3.10,10 Jodo Marques 14.06.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
3.12,89 Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 04/04 Seia
3.14,53 Filipe Fonseca 10.11.1988 Juv  FS - Unido Atlética Guarda 06/03 Guarda
3.18,94 Marco Monteiro 26.03.1987 Juv  FS - Unido Atlética Guarda 06/03 Guarda
3.22,98 Ricardo Oliveira 30.05.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
3.29,59 Tiago Abrantes 16.07.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
3.49,26 Renato Carneiro 10.07.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/03 Guarda
4.01,40 Luis Fernandes 29.03.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
4.01,46 Luis Figueiredo 04.04.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
4.13,58 Bruno Lourengo 06.02.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/03 Guarda
OUIRAS MARCAS
2.47,92 Rodrigues 06/03 Guarda 2.55,77 Pinto 04/04 Seia
2.48,94 Rodrigues 25/04 Melgaco 3.01,22 Branquinho 06/03 Guarda
2.51,19 Pinto 06/03 Guarda 3.05,28 Alves 04/04 Seia
2.51,33 Pinto 24/03 Seia 3.07,14 Cardoso 06/03 Guarda
2.55,03 Alves 06/03 Guarda 3.16,69 Costa 06/03 Guarda
2.55,57 Rodrigues 04/04 Seia

1 500 metros
4.24,94 Rafael Pinto 27.12.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 29/05 Sintra
4.32,56 Nuno Alves 02.06.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 29/05 Sintra
4.32,69 Adelino Sousa 08.10.1987 Juv  FS - Unido Atlética Guarda 12/06 Guarda
4.45,97 Ricardo Branquinho 17.07.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  12/06 Guarda
5.13,90 Fébio Boto 13.11.1987 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/04 Viseu
5.50,5 Diogo Saraiva 06.09.1987 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
OUIRAS MARCAS
4.26,07 Pinto 24/04 Viseu 4.41,39 Alves 05/06 Guarda
4.35,6 Pinto 10/02 Guarda 4.56,8 Alves 10/02 Guarda
4.39,86 Pinto 05/06 Guarda 5.26,5 Boto 10/02 Guarda
4.40,66 Alves 24/04 Viseu
2 000 metros
6.40,14 Eduardo Mourato 11.04.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 15/05 Seia
3 000 metros

9.39,29 Ricardo Branquinho 17.07.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  15/05 Elvas

9.44,53 Adelino Sousa 08.10.1987 Juv  FS - Unido Atlética Guarda 05/06 Guarda

9.51,97 Rafael Pinto 27.12.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 08/05 Seia
10.28,98 Nuno Alves 02.06.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 08/05 Seia
10.48,17 Eduardo Mourato 11.04.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 01/06 Viseu
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OUITRAS MARCAS

9.43,86 Branquinho 08/05 Seia 10.02,49 Branquinho 05/06 Guarda

9.55,10 Sousa 08/05 Seia 10.02,74 Branquinho 13/06 Guarda
MILHA (1 609m)
4.50 E Rafael Pinto 27.12.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 10/04 Gouveia
4.57 E Ricardo Branquinho 17.07.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 03/07 Oliveira Bairro
5.16 E Nuno Alves 02.06.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 27/03 S. Romio
5.17 E Adelino Sousa 08.10.1987 Juv  FS - Unido Atlética Guarda 27/03 S. Romao
5.40 E Micael Abreu 16.03.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  27/03 S. Romao
5.40 E Filipe Fonseca 10.11.1988 Juv  FS - Unido Atlética Guarda 10/04 Gouveia
6.02 E Marco Monteiro 26.03.1987 Juv  FS - Unido Atlética Guarda 10/04 Gouveia
6.33 E Armindo Gouveia Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 27/03 S. Romido
OUTRAS MARCAS
5.11 E Branquinho 10/04 Gouveia 5.19 E Sousa 27/03 S. Romio
5.12 E Branquinho 27/03 S. Romdo
60 metros Barreiras (0,914m) 5 Barreiras

9,97 I Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 11/01 Espinho
11,3 I Emanuel Dias 22.04.1987 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro 17/01 Trancoso
OUTRAS MARCAS
10,21 I Costa 31/01 Braga

100 metros Barreiras (0,914m)
17,9 Vitor Pinto 21.07.1987 Juv  Escola Secundaria Seia 10/02 Guarda
18,27 Pedro Andrade 29.12.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 24/03 Seia
19,5 Bruno Lagarinhos 18.02.1988 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
20,60 Joel Silva 17.07.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
22,00 Rui Cunha 01.04.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 24/04 Viseu
22,9 Joaquim Gongalves 25.04.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 10/02 Guarda
OUTRAS MARCAS
18,6 Andrade 10/02 Guarda

110 metros Barreiras (0,914m)
16,80 Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
16,8 Anténio Rodrigues 25.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 04/04 Seia
18,1 Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 04/04 Seia
19,53 Hélder Cardoso 07.11.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 15/05 Elvas
20,8 Nuno Alves 02.06.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela  04/04 Seia
21,18 Nélson Alves 13.01.1987 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 08/05 Seia
21,0 Fabio Leitao 11.05.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela  04/04 Seia
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17,23 Rodrigues 25/04 Melgago 20,79 Cardoso 08/05 Seia
400 metros Barreiras (0,84m)

79,25 Fébio Braz 20.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/06 Guarda
2 000 metros Obstaculos

7.23,56 Ricardo Branquinho 17.07.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  06/06 Guarda
7.30,53 Adelino Sousa 08.10.1987 Juv  FS - Unido Atlética Guarda 06/06 Guarda
4x100 metros

47,39 F. Costa/R. Vicente/R. Pinto/J. Pina Selecgao Distrital 15/05 Elvas
50,4 V. Pinto/E. Mourato/D. Amaral/A. Rodrigues Escola Secunddria Seia 10/02 Guarda
50,56 V. Pinto/R. Pinto/T. Figueiredo/A. Rodrigues Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
51,71 R. Varao/F. Salgado/E. Mourato/R. Vicente Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
51,6 J. Abrantes/B. Lagarinhos/J. Costa/L. Marques =~ EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
51,7 V. Pinto/D. Amaral/A. Merz/E. Mourato Escola Secundéria Seia 24/04 Viseu
54,9 R. Cunha/J. Gongalves/N. Alves/F. D’ Almeida  Esc. Sec. C/3° Sabugal 10/02 Guarda
55,70 N. Saraiva/G. Garcia/A. Fonseca/F. Leitdo E.B.2,3 G.C.Carvalho-Seia  02/06 Seia
56,99 D. Almeida/J. Branco/F. Proenca/R. Carneiro Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
4x400 metros

4.26,46 E. Dias/F. Maximino/C. Sério/P. Maximino Assoc. C.R. SR* Desterro  06/06 Guarda
SALTO EM ALTURA

1,85m Anténio Rodrigues 25.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 05/06 Guimaraes
1,63m Flavio D’ Almeida 06.04.1987 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 24/04 Viseu
1,60m Micael Gongalves 13.06.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 10/02 Guarda
1,57m I Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 11/01 Espinho
1,54m I Pedro Fonseca 09.07.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
1,50m José Abrantes 03.10.1987 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
1,50m Vitor Pinto 21.07.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/04 Viseu
1,50m Nuno Alves 02.06.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela  16/05 Elvas
1,48m Fabio Leitao 11.05.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela  04/04 Seia
1,45m Bruno Lagarinhos 18.02.1988 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
1,42m Rafael Pinto 27.12.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 04/04 Seia
1,40m André Leitao 17.06.1988 Juv  Escola Secunddria Seia 10/02 Guarda
1,30m Pedro Andrade 29.12.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 10/02 Guarda
1,20m I Pedro Domingues 14.12.1988 Juv  E.B. 2,3 Trancoso 22/01 Trancoso
1,20m I Carlos Varela 13.12.1988 Juv  E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
1,20m I José Santos 09.10.1987 Juv  E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
1,20m I Fabio Madeira 25.10.1988 Juv  E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
1,20m I Bruno Velho 27.06.1988 Juv  E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
1,20m I Mario Leal 24.03.1988 Juv  E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
1,20m Carlos Quintela 23.11.1988 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
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1,20m Renato Carneiro 10.07.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
1,15m I Edmar Santos 19.10.1988 Juv  E.B. 2,3 Trancoso 22/01 Trancoso
1,15m I Janior Brés 27.12.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Trancoso 22/01 Trancoso
1,15m I Artur Pereira 14.03.1987 Juv  Esc. Sec. C/3° Trancoso 22/01 Trancoso
1,00m I David Falacho 17.02.1988 Juv  E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
OUIRAS MARCAS

1,83m Rodrigues 20/07 La Valetta-Malta | 1,50m D’Almeida 10/02 Guarda
1,79m Rodrigues 10/02 Guarda 1,50m Abrantes 24/03 Seia
1,78m Rodrigues 23/07 La Valetta-Malta | 1,42m Alves 04/04 Seia
1,76m Rodrigues 25/04 Melgaco 1,40m I Gongalves 07/12 Guarda
1,75m Rodrigues 04/04 Seia 1,40m F. Leitao 06/03 Guarda
1,60m D’Almeida 29/05 Sintra 1,40m A. Leitdo 24/03 Seia
1,57m Costa 04/04 Seia 1,40m A. Leitdo 24/04 Viseu
1,55m Gongcalves 06/03 Guarda 1,40m F. Leitao 09/05 Seia
1,50m I Costa 31/01 Braga 1,25m I Andrade 22/01 Trancoso
SALTO EM COMPRIMENTO

6,31m Anténio Rodrigues 25.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 20/06 Marinha Grande
5,63m Joaquim Pina 25.01.1987 Juv  Centro D.C. S.S. Pinheiro ~ 08/05 Seia
5,49m Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 03/04 Seia
5,26m Ricardo Oliveira 30.05.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
5,23m Rafael Pinto 27.12.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 03/04 Seia
5,13m Eduardo Mourato 11.04.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 24/04 Viseu
5,10m Alejandro Merz 26.05.1988 Juv  Escola Secunddria Seia 24/04 Viseu
5,09m Nélson Alves 13.01.1987 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 24/04 Viseu
5,07m Luis Rodrigues 23.04.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
5,03m Fabio Leitdo 11.05.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 03/04 Seia
5,02m Bruno Lagarinhos 18.02.1988 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
4,99m Flavio D’Almeida 06.04.1987 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 08/05 Seia
4,97m Hélder Cardoso 07.11.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 08/05 Seia
4,95m Pedro Andrade 29.12.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
4,95m Micael Gongalves 13.06.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso  03/04 Seia
4,86m Vitor Pinto 21.07.1987 Juv  Escola Secundéria Seia 24/03 Seia
4,84m Nuno Alves 02.06.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 03/04 Seia
4,83m Claudio Silva 17.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 24/03 Seia
4,81m Leonel Marques 17.04.1987 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
4,73m Luis Figueiredo 04.04.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
4,52m Tiago Abrantes 16.07.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
4,51m Renato Carneiro 10.07.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
4,47m Jodo Marques 14.06.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
4,46m José Abrantes 03.10.1987 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
4,38m Hugo Santos 03.03.1988 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
4,30m Jorge Costa 25.05.1987 Juv  EB2,33Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
4,30m Fabio Salgado 12.12.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
4,26m Joaquim Gongalves 25.04.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 10/02 Guarda
4,25m I Paulo Costa 16.05.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Trancoso 22/01 Trancoso
4,23m Rui Cunha 01.04.1988 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 10/02 Guarda
4,18m Tiago Marques 15.08.1988 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
4,06m Daniel Amaral 25.05.1988 Juv  Escola Secundéria Seia 10/02 Guarda
3,96m Claudio Oliveira 1987 Juv  Escola Secundaria Seia 24/03 Seia
3,82m Carlos Quintela 23.11.1988 Juv  Escola Secundéria Seia 24/03 Seia
3,35m Pedro Cardoso 30.11.1988 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
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OUTRAS MARCAS
5,91m A. Rodrigues  24/03 Seia 4,87m M. Gongalves 17/04 Guarda
5,79m A. Rodrigues  03/04 Seia 4,71m Mourato 05/06 Guarda
5,52m A. Rodrigues  24/04 Melgaco 4,70m Nélson Alves  10/02 Guarda
5,27m Pina 15/05 Elvas 4,57m Merz 10/02 Guarda
5,19m F. Costa 03/01 Seia 4,36m Andrade 24/03 Seia
5,01m Mourato 08/05 Seia 4,11m Cunha 28/01 Sabugal
4,94m Leitdo 08/05 Seia 4,11m J. Gongalves ~ 28/01 Sabugal
LANCAMENTO DO PESD/5kg
12,74m Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 04/07  Caldas Rainha
10,68m Nélson Alves 13.01.1987 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 30/05 Sintra
10,21m Fabio Leitao 11.05.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela 03/04 Seia
10,15m Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
10,13m Pedro Fonseca 09.07.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
10,00m Micael Gongalves 13.06.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 10/02 Guarda
9,18m Emanuel Dias 22.04.1987 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro 17/01 Trancoso
9,16m André Jorddo 27.06.1989 Inic Nucleo D. C. Gouveia 20/06 Marinha Grande
9,13m Anténio Rodrigues 25.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 23/07 La Valetta-Malta
9,05m Nélson Pereira 24.10.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 10/02 Guarda
9,00m Alejandro Merz 26.05.1988 Juv  Escola Secunddria Seia 10/02 Guarda
8,74m Cl4udio Oliveira 1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
8,66m Ricardo Varao 04.04.1987 Juv  Escola Secundéria Seia 24/03 Seia
8,31m Rodrigo Albuquerque  22.02.1988 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
8,26m Nuno Alves 02.06.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela  03/04 Seia
8,00m Valter Gomes 10.08.1988 Juv  Centro D.C. S.S. Pinheiro 17/01 Trancoso
7,86m Diogo Jilio 13.08.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/06 Guarda
7,62m Fausto Proenca 23.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/06 Guarda
7,49m Samuel Alves 05.05.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/06 Guarda
7,38m Joao Branco 09.10.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/06 Guarda
7,16m Adelino Sousa 08.10.1987 Juv  FS - Unido Atlética Guarda 06/06 Guarda
7,01m Joel Silva 17.07.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
6,95m Rafael Pinto 27.12.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 03/04 Seia
6,86m Daniel Amaral 25.05.1988 Juv  Escola Secundaria Seia 10/02 Guarda
6,73m Marco Ressureigado 11.05.1987 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
6,31m Pedro Andrade 29.12.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/04 Seia
6,29m Bruno Lourengo 06.02.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/06 Guarda
6,25m Pedro Cardoso 30.11.1988 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
6,16m Pedro Méximo 08.11.1987 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  06/06 Guarda
OUTRAS MARCAS
12,56m Costa 06/06 Guarda 9,20m Gongalves 07/12 Guarda
12,34m Costa 02/06 Seia 8,88m Rodrigues 20/06 Marinha Grande
11,54m Costa 03/04 Seia 8,62m Rodrigues 03/04 Seia
11,37m Costa 31/01 Braga 8,60m Rodrigues 24/04 Melgaco
11,35m Costa 11/01 Espinho 8,51m Dias 07/12 Guarda
10,57m Costa 27/12 Seia 8,47m Dias 27/12 Seia
10,41m Nélson Alves 24/04 Viseu 8,28m Albuquerque  10/02 Guarda
9,84m Nélson Alves 10/02 Guarda 7,40m Merz 24/04 Viseu
9,83m Gongalves 03/04 Seia 6,84m Silva 27/12 Seia
9,59m Anselmo 20/06 Marinha Grande | 6,55m Amaral 24/04 Viseu
9,56m Leitdo 24/03 Seia 6,17m Cardoso 02/06 Seia
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LANCAMENTO DO DARDO/700g
37,58m Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 04/04 Seia
36,12m Davide Anselmo 26.05.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/05 Guarda
35,09m Alejandro Merz 26.05.1988 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
34,61m Emanuel Dias 22.04.1987 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  06/03 Guarda
30,06m Daniel Amaral 25.05.1988 Juv  Escola Secundéria Seia 24/03 Seia
27,04m Ricardo Vicente 14.08.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 22/05 Guarda
24,77Tm Nélson Alves 13.01.1987 Juv  Esc. Sec. C/3° Sabugal 08/05 Seia
24,60m Luis Rodrigues 23.04.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
23,51m Anténio Rodrigues 25.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 25/04 Melgago
22,92m Renato Carneiro 10.07.1988 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/06 Guarda
20,34m Rodrigo Albuquerque  22.02.1988 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
20,11m Jodo Delgado 08.01.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 06/06 Guarda
20,03m Rafael Pinto 27.12.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 04/04 Seia
18,56m Flavio Santos 13.11.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
18,55m Fernando Maximino 13.02.1989 Inic  Assoc. C.R. SR?* Desterro  06/06 Guarda
17,75m Guilherme Gongalves  20.10.1990 Inic FS - Unido Atlética Guarda 06/06 Guarda
16,61m Fébio Leitao 11.05.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela  04/04 Seia
16,31m Féabio Morgado 03.06.1987 Juv  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
15,60m Nuno Alves 02.06.1988 Juv  Centro Desp. Rec. Quintela  04/04 Seia
14,39m Diogo Ervedal 30.06.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/06 Guarda
13,33m Samuel Alves 05.05.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/06 Guarda
11,25m Davide Almeida 11.07.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/06 Guarda
7,22m Bruno Lourengo 06.02.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
OUIRAS MARCAS
34,40m Costa 08/05 Seia 27,10m Amaral 08/05 Seia
33,24m Costa 15/05 Elvas 24,98m Merz 10/02 Guarda
33,11m Costa 27/12 Seia 24,30m Amaral 10/02 Guarda
32,14m Dias 08/05 Seia 21,19m A. Rodrigues  04/04 Seia
29,89m Dias 27/12 Seia 18,87m Amaral 27/12 Seia
[LANCAMENTO DO DISCO/1,5kg
31,37m Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 05/06 Guarda
24,63m Micael Gongalves 13.06.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
18,79m Ricardo Branquinho 17.07.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  05/06 Guarda
18,04m Fébio Braz 20.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
15,52m Marco Gomes 09.11.1990 Inic  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/05 Guarda
14,98m Diogo Ervedal 30.06.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
10,59m Bruno Lourenco 06.02.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
OUTRAS MARCAS
29,75m Costa 22/05 Guarda 17,64m Braz 22/05 Guarda
28,51m Costa 29/05 Viseu
[LANCAMENTO DO MARIH.O/5kg
25,42m Micael Gongalves 13.06.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
16,79m Fausto Proenca 23.03.1989 Inic  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
16,26m Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 05/06 Guarda
13,99m Bruno Lourenco 06.02.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
11,49m Diogo Ervedal 30.06.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
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TRIATLO TECNICO - 60m Barreiras (0,914m) /Peso (5kg) /Altura

1555 Pontos 1 Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 11/01 Espinho
9,97/11,35m/1,57m

OUTRAS MARCAS

1459 Pontos 1 Costa 31/01 Braga

10,21/11,37m/1,50m

OCTATLO - 100m/Comprimento/Peso (5kg) /400m 110m Barreiras (0,914m) /Altura /Dardo
(700g) /1 000m

4 501 Pontos Anténio Rodrigues  25.09.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 24.25/04 Melgaco
11,73/5,52m/8,60m/51,877 17,23/1,76m/23,51m/2.48,94
3 921 Pontos Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 03.04/04 Seia
12,27/5,49m/11,54m/60,97T 18,1/1,57m/37,58m/3.12,89
3 109 Pontos Nuno Alves 02.06.1988 Juv  Centro Desp Rec Quintela 03.04/04 Seia
12,57/4,84m/8,26m/57,207 20,8/1,42m/15,60m/3.05,28
3 040 Pontos Rafael Pinto 27.12.1988 Juv  Centro Atletismo Seia 03.04/04 Seia
12,39/5,23m/6,95m/56,66T DNF/1,42m/20,03/2.55,77
2 529 Pontos Fabio Leitao 11.05.1988 Juv  Centro Desp Rec Quintela 03.04/04 Seia
12,78/5,03m/10,21m/60,73T 21,0/1,48m/16,6 1m/DNF
OUTRAS MARCAS
4 429 Pontos Rodrigues 03.04/04 Seia

11,94/5,79m/8,62m/51,857 16,8/1,75m/21,19m/2.55,57
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ABOLUTOS

MASCULINOS
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40 metros
54 I Carlos Silva 03.11.1981 Sen Assoc. C.R. SR* Desterro  07/12 Guarda
5,9 I Roberto Graga 07.10.1986 Jun  Individual 07/12 Guarda
60 metros
7,11 I Pedro Oliveira 22.07.1980 Sen Centro Atletismo Seia 03/01 Espinho
7,12 I Rui Durdo 09.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 17/01 Espinho
7,12 I Bruno Neves 09.09.1981 Sen Centro Atletismo Seia 17/01 Espinho
7,28 I Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 10/01 Espinho
7,37 Rui Nobre 20.05.1977 Sen  Centro D.C. S.S. Pinheiro ~ 03/01 Seia
7,43 I Carlos Oliveira 24.05.1979 Sen  Centro Atletismo Seia 03/01 Espinho
7,2 Miguel Bico 26.05.1982 Sen Centro Atletismo Seia 03/01 Seia
7,51 I Pedro Pinto 25.07.1984 Sen Centro Atletismo Seia 03/01 Espinho
7,5 Marco Sério 18.02.1985 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro 03/01 Seia
8,0 I Roberto Graga 07.10.1986 Jun Individual 17/01 Trancoso
8,2 I Jodo Santos 08.09.1986 Jun  Esc. Sec. C/3° Trancoso 22/01 Trancoso
8,3 I Joel Nascimento 22.05.1984 Sen Esc. Sec. C/3° Trancoso 22/01 Trancoso
8.4 I André Pena 20.05.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
8,5 Bruno Soares 12.06.1974 Sen  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/01 Seia
8,6 I Marco Amaral 04.02.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
8,6 I Jodao Gomes 08.07.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
OUTRAS MARCAS
7,12 I P. Oliveira 17/01 Espinho 7,30 I Neves 14/02 Espinho
7,13 I Neves 07/02 Espinho 7,1 I P. Oliveira 28/12 Espinho
7,14 I Durido 10/01 Espinho 7,34 I Costa 24/01 Espinho
7,16 Durao 03/01 Seia 7,51 I Bico 24/01 Espinho
7,22 I P. Oliveira 10/01 Alpiarca 7,54 I Pinto 17/01 Espinho
7,23 I P. Oliveira 14/02 Espinho 7,55 I Pinto 24/01 Braga
7,27 I Neves 10/01 Espinho 7,58 I Pinto 21/12 Braga
7,28 I Neves 24/01 Espinho 7,5 I C. Oliveira 28/12 Espinho
7,30 Neves 03/01 Seia 7,8 I Sério 17/01 Trancoso
7,30 Costa 03/01 Seia
100 metros
11,22 Bruno Neves 09.09.1981 Sen Centro Atletismo Seia 22/05 Caldas Rainha
11,40 Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 23/07 Coimbra
11,41 Pedro Oliveira 22.07.1980 Sen Centro Atletismo Seia 15/05 Lisboa (U)
11,67 Pedro Pinto 25.07.1984 Sen  Centro Atletismo Seia 08/05 Viana Castelo
11,99 Marco Sério 18.02.1985 Jun  Assoc. C.R. SR? Desterro  06/03 Guarda
12,32 Jorge Almeida 28.08.1981 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
12,44 Emanuel Jesus 30.09.1985 Jun  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
12,3 Roberto Graga 07.10.1986 Jun Individual 28/01 Sabugal
12,87 Eduardo Oliveira 15.04.1974 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
13,01 Tiago Fernandes Martins  28.09.1985 Jun  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
13,08 Pedro Paulo 05.04.1986 Jun  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
13,27 Bruno Pereira 12.04.1986 Jun  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
13,46 José Cruz 04.07.1986 Jun EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
13,47 Tiago Mendes Martins  01.01.1986 Jun  Escola Secundéria Seia 24/03 Seia
13,55 Alberto Mendes 09.04.1964 Vet Centro Atletismo Seia 17/07 Guarda
13,57 Luis Lopes 22.02.1986 Jun  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
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13,61 Fabio Santos 15.05.1986 Jun  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
13,66 Marco Amaral 04.02.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/04 Guarda
13,85 David Coimbra 04.11.1985 Jun Escola Secundaria Seia 24/03 Seia
14,06 Richard Dias 29.07.1985 Jun  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
14,09 José Coelho 26.06.1957 Vet  Atlético Clube Guarda 17/07 Guarda
14,12 José Garcia 25.03.1953 Vet  Centro Desp. Rec. Quintela 17/07 Guarda
13,9 Sérgio Santos 05.03.1986 Jun  Individual 10/02 Guarda
14,22 Luis Rodrigues 20.01.1984 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 09/05 Seia
14,68 Davide Bernardo 09.04.1984 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 09/05 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR

10,98 V +3,3 Bruno Neves 09.09.1981 Sen Centro Atletismo Seia 15/05 Seia
11,81 V +3,3 Marco Sério 18.02.1985 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 15/05 Seia
12,00 V +3,3 Ivo Cardoso 04.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 15/05 Seia
OUTRAS MARCAS

11,32 Neves 01/06 Viseu 12,02 V+2,5 Sério 12/06 Guarda
11,32 Neves 05/06 Guimaraes 12,04 Sério 01/06 Viseu
11,40 V +53 Costa 08/05 Marinha Grande 12,20 Sério 19/06 Seia
11,44 V +33 Costa 15/05 Seia 12,34 Almeida 06/03 Guarda
11,51 Neves 01/05 Viseu 12,58 Sério 09/05 Seia
11,54 P. Oliveira 14/07 Lisboa (U) 12,87 Almeida 09/05 Seia
11,57 Costa 29/05 Castelo Branco 12,95 E. Oliveira 06/03 Guarda
11,61 Costa 21/07 Maia 13,4 T. F. Martins  10/02 Guarda
11,70 Costa 19/06 Seia 13,72 E. Oliveira 09/05 Seia
150 metros

17,72 Vitor Ferreira 22.04.1978 Sen Centro Atletismo Seia 13/03 Coimbra
200 metros

22,54 Rui Durio 09.03.1980 Sen  Centro Atletismo Seia 03/01 Seia
22,72 Vitor Ferreira 22.04.1978 Sen  Centro Atletismo Seia 06/06 Guimaraes
22,81 Bruno Neves 09.09.1981 Sen  Centro Atletismo Seia 15/05 Seia
23,38 Rui Nobre 20.05.1977 Sen  Centro D.C. S.S. Pinheiro ~ 03/01 Seia
23,55 I Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 25/01 Espinho
23,70 I Adriano Ferreira 30.09.1983 Sen  Centro Atletismo Seia 25/01 Espinho
23,83 Pedro Sousa 09.05.1984 Sen Centro Atletismo Seia 30/05 Aveiro
24,16 Marco Sério 18.02.1985 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro 15/05 Seia
24,84 Miguel Bico 26.05.1982 Sen Centro Atletismo Seia 03/01 Seia
25,37 Luis Abrantes 27.04.1986 Jun  Assoc. C.R. SR* Destaro 06/06 Guarda
25,95 Carlos Silva 03.11.1988 Sen  Assoc. C.R. SR* Desterro  20/06 Seia
26,92 André Branquinho 31.07.1983 Sen Assoc. C.R. SR* Desterro  06/06 Guarda
OUTRAS MARCAS

22,54 I Durao 17/01 Espinho 2431 V+2.8 Sério 11/07 Seia
22,75 I Durdo 11/01 Espinho 24,35 Sério 06/06 Guarda
23,64 Costa 21/07 Maia 24,40 Sério 01/06 Viseu
23,74 Neves 23/05 Caldas Rainha 24,47 V +2,6 Sério 13/06 Guarda
23,91 A. Ferreira 03/01 Seia 24,48 Sério 20/06 Seia
23,92 Sousa 21/07 Maia 24,61 Sousa 20/12 Marinha Grande
24,04 I A. Ferreira 11/01 Espinho 24,66 Sério 26/06 Guarda
24,04 I Neves 11/01 Espinho 24,85 I Bico 25/01 Espinho
24,06 I Nobre 11/01 Espinho 24,93 Sério 03/01 Seia
24,22 I Sousa 11/01 Espinho 24,97 I Bico 07/02 Espinho
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300 metros

36,32 Rui Nobre 20.05.1977 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro  01/05 Viseu
400 metros

49,65 Rui Nobre 20.05.1977 Sen  Centro D.C. S.S. Pinheiro  31/07 Lisboa (U)
50,11 Vitor Ferreira 22.04.1978 Sen  Centro Atletismo Seia 05/06 Guimaraes
50,82 David Soares 13.05.1982 Sen  Centro Atletismo Seia 10/07 Seia
50,98 Pedro Sousa 09.05.1984 Sen  Centro Atletismo Seia 23/07 Coimbra
52,99 Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 29/05 Castelo Branco
53,16 I Adriano Ferreira 30.09.1983 Sen  Centro Atletismo Seia 10/01 Espinho
53,28 Alexandre Silva 05.04.1984 Sen Centro Atletismo Seia 23/07 Coimbra
54,02 Luis Abrantes 27.04.1986 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro 19/06 Seia
54,96 José Rodrigues 26.05.1986 Jun  Centro Atletismo Seia 19/06 Seia
55,32 Pedro Pinto 25.07.1984 Sen Centro Atletismo Seia 08/05 Viana Castelo
63,32 Roberto Ervedal 23.01.1984 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
63,78 Alberto Mendes 09.04.1964 Vet Centro Atletismo Seia 17/07 Guarda
63,83 Emanuel Jesus 30.09.1985 Jun  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
65,25 Jorge Almeida 28.08.1981 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
71,28 José Garcia 25.03.1953 Vet  Centro Desp. Rec. Quintela  17/07 Guarda
80,42 Manuel Neca 20.02.1951 Vet Atlético Clube Guarda 17/07 Guarda
OUTRAS MARCAS

49,98 I Nobre 14/02 Espinho 52,66 Sousa 08/05 Seia
50,72 I Nobre 10/01 Espinho 52,87 Sousa 03/01 Seia
50,87 V. Ferreira 08/05 Seia 52,89 Sousa 26/06 Guarda
51,30 I Soares 10/01 Espinho 53,16 I Sousa 10/01 Espinho
51,30 V. Ferreira 22/05 Caldas Rainha 53,23 Costa 08/05 Marinha Grande
51,7 I Soares 28/12 Espinho 53,44 A. Ferreira 03/01 Seia
51,99 Sousa 19/06 Seia 53,59 I A. Ferreira 24/01 Espinho
52,19 I Sousa 24/01 Espinho 55,70 Rodrigues 06/03 Guarda
800 metros

1.53,62 David Soares 13.05.1982 Sen  Centro Atletismo Seia 06/06 Guimaraes
1.54,00 Alexandre Silva 05.04.1984 Sen Centro Atletismo Seia 18/07 Viseu
2.01,33 Luis Abrantes 27.04.1986 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro  02/06 Maia
2.05,81 José Rodrigues 26.05.1986 Jun  Centro Atletismo Seia 03/01 Seia
2.06,25 Pedro Sousa 09.05.1984 Sen  Centro Atletismo Seia 30/05 Aveiro
2.08,55 Marco Pinto 11.10.1986 Jun  Centro Atletismo Seia 09/05 Seia
2.10,58 André Branquinho 31.07.1983 Sen  Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 26/06 Guarda
2.11,61 Pedro Santos 25.04.1986 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro 13/06 Guarda
2.23,18 Roberto Ervedal 23.01.1984 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 09/05 Seia
2.32,21 Eugénio Custddio 19.07.1972 Sen  Assoc. C.R. SR* Desterro  09/05 Seia
2.35,88 Davide Bernardo 09.04.1984 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/06 Guarda
OUTRAS MARCAS

1.54,24 Silva 26/06 Guarda 2.01,53 Abrantes 27/06 Covilha
1.55,12 Soares 20/06 Seia 2.01,88 Abrantes 03/01 Seia
1.55,44 Soares 08/05 Elvas 2.04,70 Abrantes 09/05 Seia
1.55,45 Soares 23/05 Caldas Rainha | 2.06,77 Rodrigues 06/06 Guarda
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1.55,80 Silva 01/08 Lisboa (U) 2.06,89 Abrantes 11/07 Seia
1.55,87 Silva 11/07 Seia 2.08,58 Rodrigues 20/06 Seia
1.56,91 I Soares 11/01 Espinho 2.09,85 I Rodrigues 11/01 Espinho
1.57,18 I Silva 25/01 Espinho 2.10,28 Rodrigues 01/06 Viseu
1.57,22 I Soares 17/01 Espinho 2.10,92 Branquinho 02/06 Maia
1.57,49 Silva 08/05 Elvas 2.11,37 Branquinho 09/05 Seia
1.58,33 Silva 03/01 Seia 2.12,84 Branquinho 03/01 Seia
1.58,57 Silva 24/07 Coimbra 2.43,66 Bernardo 09/05 Seia
1 000 metros

2.27,84 Alexandre Silva 05.04.1984 Sen Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu
2.31,13 David Soares 13.05.1982 Sen Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu
2.39,54 Marco Pinto 11.10.1986 Jun Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu
2.42,34 José Rodrigues 26.05.1986 Jun  Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu
2.59,97 Pedro Correia 25.08.1986 Jun  Escola Secundaria Seia 24/03 Seia
3.13,78 José Cruz 04.07.1986 Jun  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
3.19,31 Miguel Baptista 29.05.1985 Jun  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
3.21,47 Bruno Nascimento 11.01.1986 Jun  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
3.28,09 Jodo Gouveia 29.07.1986 Jun  Escola Secundaria Seia 24/03 Seia
3.30,24 Ricardo Oliveira 07.11.1986 Jun Escola Secundaria Seia 24/03 Seia
1 500 metros

3.51,25 Alexandre Silva 05.04.1984 Sen Centro Atletismo Seia 21/07 Maia
4.05,19 I Nuno Dias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 10/01 Espinho
4.07,55 Luis Abrantes 27.04.1986 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro  26/06 Covilha
4.14,08 Marco Pinto 11.10.1986 Jun Centro Atletismo Seia 12/06 Guarda
4.18,45 José Rodrigues 26.05.1986 Jun  Centro Atletismo Seia 02/06 Maia
4.30,16 André Branquinho 31.07.1983 Sen  Assoc. C.R. SR* Desterro  19/06 Seia
4.44,43 Luis Rodrigues 20.01.1984 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/03 Guarda
4.48,81 Roberto Ervedal 23.01.1984 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/03 Guarda
5.03,11 Carlos Moreira 02.11.1968 Sen Centro Atletismo Seia 17/07 Guarda
5.07,1 José Cruz 04.07.1986 Jun EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 10/02 Guarda
5.11,93 Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 09/05 Marinha Grande
5.30,03 Francisco Melo 31.08.1977 Sen  Centro Desp. Rec. Quintela 17/07 Guarda
OUTRAS MARCAS

3.52,23 I Silva 14/02 Espinho 4.13,63 I Abrantes 10/01 Espinho
3.53,50 I Silva 17/01 Espinho 4.14,56 I Abrantes 06/03 Espinho
3.54,04 Silva 10/07 Seia 4.16,27 I Pinto 10/01 Espinho
3.54,64 Silva 02/06 Maia 4.16,47 Pinto 22/06 Maia
3.55,29 Silva 22/05 Caldas Rainha  4.18,53 Abrantes 10/07 Seia
3.56,58 I Silva 10/01 Espinho 4.24,99 J. Rodrigues ~ 22/06 Maia
4.01,68 Silva 31/07 Lisboa (U) 4.26,4 J. Rodrigues  10/02 Guarda
4.04,45 Silva 05/06 Guimaries 5.19,27 Costa 30/05 Castelo Branco
4.13,27 Abrantes 12/06 Guarda

2 000 metros

5.33,46 Alexandre Silva 05.04.1984 Sen Centro Atletismo Seia 15/05 Seia
RANKING DISTRITAL 2003/2004 60

RECORDES E MELHORES MARCAS DISTRITAIS/Ar Lure e PisgaCoberta



ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

3 000 metros
8.24,08 I Alexandre Silva 05.04.1984 Sen Centro Atletismo Seia 15/02 Espinho
8.36,96 I Nuno Dias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 17/01 Espinho
8.58,16 I Marco Pinto 11.10.1986 Jun  Centro Atletismo Seia 07/03 Espinho
9.10,41 I Luis Abrantes 27.04.1986 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 11/01 Espinho
9.56,13 Jacinto Correia 30.08.1964 Sen Centro Atletismo Seia 01/06 Viseu
10.31,89 Jodo Marques 21.07.1953 Vet Centro Atletismo Seia 17/07 Guarda
12.07,92 Manuel Ribeiro 10.12.1952 Vet  Centro Desp. Rec. Quintela 17/07 Guarda
12.10,90 Alberto Mendes 09.04.1964 Vet Centro Atletismo Seia 17/07 Guarda
OUIRAS MARCAS
8.24,39 I Silva 11/01 Espinho 8.43,61 I Dias 11/01 Espinho
8.30,46 Silva 23/05 Caldas Rainha 8.59,73 I Pinto 11/01 Espinho
8.37,69 Silva 06/06 Guimaraes
5 000 metros
15.27,87 José Morgado 01.07.1975 Sen Centro Atletismo Seia 22/05  Caldas Rainha
15.40,61 Marco Pinto 11.10.1986 Jun  Centro Atletismo Seia 02/06 Maia
17.08,51 Jacinto Correia 30.08.1964 Sen Centro Atletismo Seia 19/06 Seia
17.33,47 Jodo Marques 21.07.1953 Vet Centro Atletismo Seia 19/06 Seia
18.14,56 Alberto Mendes 09.04.1964 Vet Centro Atletismo Seia 19/06 Seia
18.26,95 Carlos Moreira 02.11.1968 Sen Centro Atletismo Seia 19/06 Seia
18.49,73 Marcelo Fonseca 10.09.1978 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
19.44,63 Roberto Ervedal 23.01.1984 Sen Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 22/05 Guarda
OUIRAS MARCAS
15.41,70 Morgado 05/06 Guimaraes
10 000 metros
31.26,62 Nuno Dias 24.04.1980 Sen  Centro Atletismo Seia 20/03 Viseu
34.51,63 Jacinto Correia 30.08.1964 Sen Centro Atletismo Seia 20/03 Viseu
36.00,86 Jodo Marques 21.07.1953 Vet Centro Atletismo Seia 20/06 Seia
36.43,74 Daniel Patricio 01.01.1982 Sen FS - Unido Atlética Guarda 20/03 Viseu
39.11,7 Alberto Mendes 09.04.1964 Vet Centro Atletismo Seia 20/06 Seia
OUIRAS MARCAS
35.54,91 Correia 20/06 Seia
100 ARDAS(91,44m)
10,62 Bruno Neves 09.09.1981 Sen Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu
MILHA (1 609m)
4.16 E Alexandre Silva 05.04.1984 Sen Centro Atletismo Seia 03/07  Oliveira Bairro
4.30 E Luis Abrantes 27.04.1986 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro  03/07  Oliveira Bairro
4.42 E Marco Pinto 11.10.1986 Jun  Centro Atletismo Seia 10/04 Gouveia
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4.44 E Nuno Dias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 10/04 Gouveia
4.52 E André Branquinho 31.07.1983 Sen Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 03/07  Oliveira Bairro
4.58 E José Rodrigues 26.05.1986 Jun  Centro Atletismo Seia 10/04 Gouveia
5.02 E Eduardo Pinto 10.12.1956 Vet  Centro Desp. Rec. Quintela 27/03 S. Romido
5.09 E Jacinto Correia 30.08.1964 Sen Centro Atletismo Seia 10/04 Gouveia
5.10 E Jodo Gomes 26.11.1959 Vet  Esperancas de Valhelhas 10/04 Gouveia
5.31 E Alberto Mendes 09.04.1964 Vet Centro Atletismo Seia 10/04 Gouveia
5.44 E Francisco Melo 31.08.1977 Sen  Centro Desp. Rec. Quintela 10/04 Gouveia
5.58 E Eugénio Custddio 19.07.1972 Sen  Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 10/04 Gouveia
6.17 E Manuel Ribeiro 10.12.1952 Vet  Centro Desp. Rec. Quintela  10/04 Gouveia
6.22 E José Garcia 25.03.1953 Vet  Centro Desp. Rec. Quintela 27/03 S. Romido
6.41 E Diamantino Brito 10.09.1941 Vet Assoc. C.R. SR* Desterro ~ 27/03 S. Romio
7.20 E José Carlos Jun  Casa St* Isabel- S. Romao 27/03 S. Romio
10.05 E Pedro Almeida Sen  Casa St* Isabel- S. Romao 27/03 S. Romio
OUTRAS MARCAS
4.21 E Silva 07/08 Vagos 5.03 E E. Pinto 10/04 Gouveia
4.24 E Silva 10/04 Gouveia 5.03 E Branquinho 10/04 Gouveia
4.34 E Silva 27/03 S. Romdo 6.05 E Melo 27/03 S. Romao
4.43 E Abrantes 27/03 S. Romao 6.16 E Custédio 27/03 S. Romio
4.49 E M. Pinto 27/03 S. Romao 6.28 E Ribeiro 27/03 S. Romio
4.55 E Branquinho 27/03 S. Romao 6.32 E Garcia 10/04 Gouveia
5.00 E Rodrigues 27/03 S. Romao
20Km
1:25.04 E  Anténio Moreira 25.11.1972 Sen FS - Unido Atlética Guarda 19/10 Paris-FRANCA
MHEA-MARATONA (21 097metros)
1:07.33 E Paulo Gongalves 18.06.1971 Sen  Centro D.C.S.S. Pinheiro 28/03 Lisboa
1:09.53 E Alexandre Silva 05.04.1984 Sen Centro Atletismo Seia 05/10 Ovar
1:11.51 E Nuno Dias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 12/09 Viseu
1:12.38 E Evaristo Batista 13.03.1956 Vet Centro D.C.S.S. Pinheiro 26/10 Mirandela
1:15.29 E  Jodo Marques 21.07.1953 Vet Centro Atletismo Seia 26/09 Babilafuente-Esp
1:16.54 E Jacinto Correia 30.08.1964 Sen Centro Atletismo Seia 12/09 Viseu
1:16.56 E Luis Mendonga 11.09.1960 Vet Centro D.C.S.S. Pinheiro 28/03 Lisboa
1:18.11 E  Eduardo Pinto 10.12.1956 Vet  Centro Desp. Rec. Quintela 12/09 Viseu
1:18.54 E Daniel Patricio 01.01.1982 Sen FS - Unido Atlética Guarda 05/10 Ovar
1:27.33 E Manuel Pina 13.03.1976 Sen Individual 05/10 Ovar
1:28.06 E Pedro Martins 12.01.1968 Sen Centro Atletismo Seia 05/10 Ovar
1:28.26 E Anténio Moreira 25.11.1972 Sen FS - Unido Atlética Guarda 28/03 Lisboa
1:29.13 E Alberto Mendes 09.04.1964 Vet Centro Atletismo Seia 12/09 Viseu
1:30.21 E Carlos Moreira 02.11.1968 Sen Centro Atletismo Seia 19/10 Manteigas
1:32.38 E  Anténio Pessegueiro 24.09.1957 Vet FS - Unido Atlética Guarda 26/09 Babilafuente-Esp
1:33.43 E Fernando Santos 04.08.1959 Vet FS - Unido Atlética Guarda 09/11 Penamacor
1:33.48 E Fernando Ramos 20.08.1956 Vet FS - Unido Atlética Guarda 09/11 Penamacor
1:34.09 E  Anténio Janela 03.06.1949 Vet  Grupo D. B.C.P. Sabugal  26/10 Mirandela
1:35.26 E Rui Sobral 10.04.1972 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/10 Ovar
1:38.36 E  Manuel Ribeiro 10.12.1952 Vet  Centro Desp. Rec. Quintela 09/11 Penamacor
1:39.40 E Albano Veloso 23.07.1951 Vet Centro D.C.S.S. Pinheiro 09/11 Penamacor
1:42.11 E  Vitor Espinhaco 25.03.1936 Vet  Centro D.C.S.S. Pinheiro 28/03 Lisboa
1:49.40 E  José Garcia 25.03.1953 Vet  Centro Desp. Rec. Quintela 12/09 Viseu
1:52.37 E  Henrique Almeida Vet  Centro Desp. Rec. Quintela 12/09 Viseu
1:58.23 E  Francisco Melo 31.08.1977 Sen  Centro Desp. Rec. Quintela 12/09 Viseu
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OUTRAS MARCAS

1:09.29 E  Gongalves 09/11  Penamacor 1:20.18 E  Correia 29/02 Covilhd/Fundio
1:09.29 E  Gongalves 12/09  Viseu 1:20.33 E Correia 19/10 Manteigas
1:1146 E  Gongalves 05/10  Ovar 1:20.33 E  Mendonga 29/02  Covilhd/Fundao
1:1235 E  Gongalves 19/10  Manteigas 1:20.52 E Pinto 19/10 Manteigas
1:12.38 E  Gongalves 26/10  Mirandela 1:21.05 E Mendonga 09/11 Penamacor
1:13.04 E  Batista 09/11  Penamacor 1:21.23 E  Marques 29/02  Covilhd/Fundao
1:13.14 E  Batista 28/03 Lisboa 1:22.54 E  Mendonga 19/10 Manteigas
1:13.55 E  Gongalves 03/04  Portalegre 1:23.10 E  Marques 19/10 Manteigas
1:1435 E  Batista 12/09  Viseu 1:23.41 M  Mendonca 23/11  V.Jarandilla-Esp
1:14.48 E Batista 29/02  Covilhda/Fundio @ 1:29.02 E  Moreira 09/11 Penamacor
1:16.05 E  Marques 05/10  Ovar 1:31.03 E A. Moreira 26/09 Babilafuente-Esp
1:16.25 M  Batista 23/11 V.Jarandilla-Esp ' 1:34.34 E  Janela 28/03 Lisboa
1:16.57 E  Correia 02/11  Moita 1:36.47 E  Pessegueiro 09/11 Penamacor
1:17.57 E  Batista 19/10  Manteigas 1:37.22 E  Sobral 09/05 Cortegaca
1:18.12 E  Marques 12/09  Viseu 1:38.38 E  Sobral 26/09 Lisboa
1:18.32 E  Mendonca 05/10  Ovar 1:3847 E Ribeiro 12/09 Viseu
1:1833 E  Mendonca 07/12  Lisboa 1:40.03 E Janela 19/10 Manteigas
1:18.58 E-tp Correia 26/09 Berlim-Alemanha ' 1:40.09 E  Ribeiro 19/10 Manteigas
1:19.13 E  Mendonga 26/09  Babilafuente-Esp ' 1:42.34 E  Sobral 28/03 Lisboa
1:19.17 E  Mendonga 26/10  Mirandela 1:43.52 E Veloso 05/10 Ovar
1:20.03 E  Pinto 09/11  Penamacor 1:4645 E  Espinhaco 09/11 Penamacor
1:20.100. E  Pinto 29/02 Covilha/Funddo ' 1:46.54 E  Espinhacgo 19/10 Manteigas
30Km

1:40.21 E  Paulo Gongalves 18.06.1971 Sen  Centro D.C.S.S. Pinheiro 21/03 Olivenga -Elvas
MARATONA (42 195metros

2:22.51 E  Paulo Gongalves 18.06.1971 Sen Centro D.C.S.S. Pinheiro  07/12 Lisboa
2:36.52 E  Jacinto Correia 30.08.1964 Sen Centro Atletismo Seia 26/09  Berlim-Alemanha
3:29.58 E Anténio Matias Vet Individual 18/04 Lisboa
OUTRAS MARCAS

2:23.12 E  Gongalves 18/04 Lisboa 2:45.54 E  Correia 07/12 Lisboa
60 metros Barreiras (1,067m) 5 Barreiras

8,40 I Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 15/02 Espinho
9,08 I Pedro Pinto 25.07.1984 Sen Centro Atletismo Seia 27/12 Braga
9,11 I Pedro Oliveira 22.07.1980 Sen Centro Atletismo Seia 10/01 Alpiarca
OUTRAS MARCAS

8,56 I Costa 07/02 Espinho 8,76 I Costa 25/01 Espinho
8,60 I Costa 11/01 Espinho 8,78 Costa 03/01 Seia
110 metros Barreiras (1,067m)

15,25 Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 06/06 Guimaraes
21,40 Pedro Pinto 25.07.1984 Sen  Centro Atletismo Seia 09/05 Viana Castelo
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OUIRAS MARCAS
1528 V +2,2 Costa 24/07 Coimbra 15,58 Costa 30/05 Castelo Branco
15,42 Costa 11/07 Seia 15,63 Costa 19/06 Seia
15,45 Costa 02/06 Maia 15,80 Costa 23/05  Caldas Rainha
1549 V+23 Costa 15/05 Seia 15,86 Costa 01/06 Viseu
15,54 Costa 17/07 Maia 15,95 Costa 22/06 Maia
15,54 Costa 31/07 Lisboa (U) 16,06 Costa 09/05 Marinha Grande
200 metros Barreiras (0,914m)
25,65 Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu
26,66 Rui Nobre 20.05.1977 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro ~ 01/05 Viseu
26,72 Pedro Sousa 09.05.1984 Sen Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu
400 metros Barreiras (0,914m)
53,75 Rui Nobre 20.05.1977 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro 10/07 Seia
55,63 Pedro Sousa 09.05.1984 Sen Centro Atletismo Seia 21/07 Maia
56,54 Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 10/07 Seia
OUTRAS MARCAS
55,77 Sousa 26/06 Guarda 57,29 Sousa 20/06 Seia
55,94 Sousa 17/07 Viseu 57,2 Sousa 27/03 Obidos
56,31 Nobre 08/05 Elvas 57,37 Sousa 10/07 Seia
56,32 Sousa 03/07 Covilha 57,45 Sousa 22/05  Caldas Rainha
56,53 Sousa 05/06 Guimaraes 57,8 Sousa 15/05 Nazaré
56,96 Costa 26/06 Guarda
3 000 metros Obstaculos

9.25,56 Nuno Dias 24.04.1980 Sen Centro Atletismo Seia 06/06 Guimaraes
10.22,41 Luis Abrantes 27.04.1986 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro 13/06 Guarda
10.51,58 André Branquinho 31.07.1983 Sen  Assoc. C.R. SR* Desterro  20/06 Seia
12.33,47 Carlos Moreira 02.11.1968 Sen Centro Atletismo Seia 20/06 Seia
OUTRAS MARCAS
9.25,69 Dias 23/05 Caldas Rainha  9.40,22 Dias 11/07 Seia
5 000 metros Marcha
21.00,77 1  Pedro Martins 12.01.1968 Sen Centro Atletismo Seia 14/02 Espinho
23.57 E  Pedro Santos 25.04.1986 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro 10/06  Ferreira Zézere
OUTRAS MARCAS
21.03,32 Martins 22/05 Caldas Rainha | 23.36  E-tp Martins 01/05 Naumburg-

Alemanha

21.32,02 Martins 05/06 Guimaraes 23.55 E-tp Martins 24/01 Baixa Banheira
21.52 E  Martins 29/11 Lousa 24.00 E Santos 03/04 Rio Maior
22.16 E-tp Martins 03/04 Rio Maior 24.00 E-tp Martins 27/06 Setidbal
22.27,1 tp  Martins 31/07 Lisboa (U) 24.02,04 I  Santos 06/03 Espinho
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22.37 E-tp Martins 07/12 Santa Comba 24.07,14 I Santos 03/01 Espinho

22.37,0 Martins 11/01 VR.St° Anténio  24.39,5 tp Martins 19/06 Seia

23.03 E-tp Martins 10/01 Grandola 27.40 E-tp Santos 07/12 Santa Comba

10 000 metros Marcha

42.31,0 tp  Pedro Martins 12.01.1968 Sen Centro Atletismo Seia 17/04 Quarteira

48.00,03 Pedro Santos 25.04.1986 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro 10/07 Seia

OUIRAS MARCAS

44.28 E-tp Martins 03/04 Rio Maior 47.27 E-tp Martins 24/01 Baixa Banheira

44.40,8 tp  Martins 31/07 Lisboa (U) 48.14,7 Martins 19/06 Seia

45.16 E-tp Martins 07/12 Santa Comba 49.05,29 Santos 12/06 Guarda

45.44 E-tp Martins 10/01 Grandola 50.24 E  Santos 10/01 Grandola

47.01 E-tp Martins 27/06 Settbal 53.00 E-tp Santos 07/12 Santa Comba

. Naumburg-

47.06 E-tp Martins 01/05 Alemanha

15 Km Marcha

1:06.13,0 tp Pedro Martins 12.01.1968 Sen  Centro Atletismo Seia 31/07 Lisboa (U)

1:19.31 E  Pedro Santos 25.04.1986 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro  07/12 Santa Comba

OUIRAS MARCAS

1:06.35 E-tp Martins 03/04 Rio Maior 1:10.00 E-tp Martins 27/06 Setibal

1:08.27 E Martins 07/12 Santa Comba 1:10.06 E-tp Martins 24/01  Baixa Banheira

1:09.04 E-tp Martins  10/01 Grindola 1:10.34 E-tp Martins 01/05 Naumburg-
Alemanha

20 Km Marcha

1:28.01,6 Pedro Martins 12.01.1968 Sen  Centro Atletismo Seia 31/07 Lisboa (U)

OUIRAS MARCAS

1:2834 E  Martins  03/04 Rio Maior 1:34.05 E-tp Martins 01/05 Naumburg-
Alemanha

1:32.24 E  Martins 10/01 Grandola 1:35.05 E-tp Martins 24/01  Baixa Banheira

1:33.40 E  Martins 27/06 Settbal

25 Km Marcha

1:57.31 E-tp Pedro Martins 12.01.1968 Sen  Centro Aletismo Seia 01/05 Naumburg-
Alemanha

OUIRAS MARCAS

1:58.36 E-tp Martins 24/01 Baixa Banheira
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30 Km Marcha

2:20.59 E-tp Pedro Martins 12.01.1968 Sen  Centro Adletismo Seia 01/05 Naumburg-
Alemanha

OUTRAS MARCAS

2:21.33 E  Martins 24/01 Baixa Banheira

35 Km Marcha

2:4433 E-tp Pedro Martins 12.01.1968 Sen  Centro Adletismo Seia 01/05 Naumburg-
Alemanha

40 Km Marcha

3:08.06 E-tp Pedro Martins 12.01.1968 Sen  Centro Atletismo Seia 01/05 Naumburg-
Alemanha

45 Km Marcha

3:3141 E-tp Pedro Martins 12.01.1968 Sen  Centro Adletismo Seia 01/05 Naumburg-
Alemanha

50 Km Marcha

3:5529 E  Pedro Martins 12.01.1968 Sen  Centro Adletismo Seia 01/05 Naumburg-
Alemanha

1 HORA Marcha

14 023m Pedro Martins 12.01.1968 Sen  Centro Atletismo Seia 17/04 Quarteira

4x100 metros

43,71 P. Oliveira/B. Costa/A. Rodrigues/B. Neves Centro Atletismo Seia 05/06 Guimaraes

44,10 C. Oliveira/B. Costa/A. Rodrigues/B. Neves Centro Atletismo Seia 22/05  Caldas Rainha

52,52 E. Oliveira/D. Lopes/L. Carneiro/J. Almeida Assoc. Cult. Rec. A. Seixas  19/06 Seia

52,75 D. Coimbra/F. Santos/L. Lopes/M. Baptista Escola Secunddria Seia 24/03 Seia

53,17 R. Figueiredo/T. F. Martins/P. Paulo/B. Pereira  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia

53,33 T.M.Martins/F.Figueiredo/R. Dias/J. Rodrigues Escola Secunddria Seia 24/03 Seia

4x400 metros

3.20,85 P. Sousa/D. Soares/A. Rodrigues/V. Ferreira Centro Atletismo Seia 23/05  Caldas Rainha

3.28,51 I A. Ferreira/P. Sousa/A. Rodrigues/D. Soares Centro Atletismo Seia 11/01 Espinho

3.29,18 1 A. Ferreira/P. Sousa/B. Costa/D. Soares Centro Atletismo Seia 17/01 Espinho
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3.48,37 M. Sério/L. Abrantes/E. Dias/R. Jesus Assoc. C.R. SR?* Desterro  20/06 Seia
4.34,97 E. Oliveira/B. Lourengo/D.Bernardo/J.Almeida  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia
OUTRAS MARCAS

3.21,15 P. Sousa/D. Soares/A. Rodrigues/V. Ferreira 06/06 Guimaraes

SALTO EM ALTURA

1,83m I Pedro Oliveira 22.07.1980 Sen Centro Atletismo Seia 17/01 Espinho
1,82m Pedro Pinto 25.07.1984 Sen Centro Atletismo Seia 08/05 Viana Castelo
1,66m Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 29/05  Castelo Branco
1,60m Filipe Figueiredo 15.12.1986 Jun  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
1,45m Miguel Baptista 29.05.1985 Jun  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
1,36m I André Pena 20.05.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
1,36m I Roberto Graga 07.10.1986 Jun Individual 17/01 Trancoso
1,20m I Manuel Ramalho 04.03.1986 Jun E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
1,20m I Armando Leal 13.12.1986 Jun E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
1,15m I Rui Duarte 02.03.1986 Jun E.B. 2,3 Vila Franca Naves 22/01 Trancoso
OUTRAS MARCAS

1,80m Oliveira 22/05 Caldas Rainha | 1,53m Costa 08/05 Marinha Grande
1,72m I Oliveira 10/01 Alpiarca 1,35m I Graga 07/12 Guarda
1,70m I Pinto 03/01 Espinho 1,30m Graga 28/01 Sabugal
SALTO EM COMPRIMENTO

7,25m I Pedro Oliveira 22.07.1980 Sen Centro Atletismo Seia 15/02 Espinho
7,04m Pedro Pinto 25.07.1984 Sen  Centro Atletismo Seia 17/07 Viseu
6,68m Carlos Oliveira 24.05.1979 Sen Centro Atletismo Seia 19/06 Seia
6,00m Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 08/05 Marinha Grande
5,72m Jorge Almeida 28.08.1981 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
5,66m Marco Sério 18.02.1985 Jun  Assoc. C.R. SR* Desterro 12/06 Guarda
5,13m Rodrigo Figueiredo 04.04.1984 Sen Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
4,93m Roberto Ervedal 23.01.1984 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 05/06 Guarda
4,85m I Tony Inécio 03.03.1985 Jun  Esc. Sec. C/3° Trancoso 22/01 Trancoso
4,77m Alberto Mendes 09.04.1964 Vet Centro Atletismo Seia 17/07 Guarda
4,73m Eduardo Oliveira 15.04.1974 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
4,64m I José Santiago 15.01.1985 Jun  Esc. Sec. C/3° Trancoso 22/01 Trancoso
4,55m Roberto Graga 07.10.1986 Jun Individual 28/01 Sabugal
4,53m Pedro Correia 25.08.1986 Jun  Escola Secundaria Seia 24/03 Seia
4,48m I Jodo Rodrigues 08.09.1986 Jun  Esc. Sec. C/3° Trancoso 22/01 Trancoso
4,45m Jodo Gouveia 29.07.1986 Jun  Escola Secundaria Seia 24/03 Seia
4,41m Bruno Soares 12.06.1974 Sen  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 03/01 Seia
4,41m I Joel Nascimento 22.05.1984 Sen Esc. Sec. C/3° Trancoso 22/01 Trancoso
4,34m Tiago Fernandes Martins ~ 28.09.1985 Jun  Escola Secundaria Seia 24/03 Seia
4,09m André Silva 28.02.1986 Jun  Escola Secundaria Seia 24/03 Seia
COM VENTO ANTIREGULAMENTAR

6,09m V +2,1 Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 29/05 Castelo Branco
OUITRAS MARCAS

717m V +3,5 P. Oliveira 23/06 Lisboa (U) 6,87m I P. Oliveira 17/01 Espinho
7,09m V +3,6 P.Oliveira 31/07 Lisboa (U) 6,86m Pinto 08/05  Viana Castelo
7,08m I P. Oliveira 08/02 Alpiarca 6,66m P. Oliveira 19/06 Seia
7,06m V +3,3 P. Oliveira 22/05 Caldas Rainha [6,61lm V +4,0 Pinto 10/06 Beja
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7,05m P. Oliveira 26/06 Guarda 6,54m I C. Oliveira 08/02 Alpiarga
7,00m V +2,7 P. Oliveira 03/07 Covilha 6,54m Pinto 26/06 Guarda
7,00m V +3,5 P.Oliveira 17/07 Maia 6,49m Pinto 12/06 Maia
6,99m P. Oliveira 16/05 Lisboa (U) 6,49m C. Oliveira 03/07 Covilha
6,97m I P. Oliveira 03/01 Espinho 6,45m C. Oliveira 10/07 Seia
6,96m I P. Oliveira 10/01 Alpiarca 6,41m C. Oliveira 26/06 Guarda
6,90m Pinto 05/06 Guimaraes 6,21m I C. Oliveira 03/01 Espinho
6,90m Pinto 10/07 Seia 6,19m I Pinto 03/01 Espinho
TRIPLO AL'TO
13,51m Carlos Oliveira 24.05.1979 Sen  Centro Atletismo Seia 06/06 Guimaraes
9,51m I Jodo Gomes 08.07.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/01 Trancoso
OUIRAS MARCAS
13,39m Oliveira 23/05 Caldas Rainha | 12,97m I Oliveira 17/01 Espinho
13,27m V+4,2 Oliveira 08/05 Elvas
SALTO COM VARA
3,90m I Pedro Pinto 25.07.1984 Sen Centro Atletismo Seia 08/02 Alpiarca
3,20m Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 30/05 Castelo Branco
2,80m I Daniel Domingues 14.12.1980 Sen Centro D.C. S.S. Pinheiro 11/01 Espinho
OUIRAS MARCAS
3,75m Pinto 23/05 Caldas Rainha @ 3,55m Pinto 18/07 Viseu
3,75m Pinto 06/06 Guimaraes 3,50m I Pinto 17/01 Espinho
3,75m Pinto 11/07 Seia 3,30m Pinto 24/04 Amarante
3,60m I Pinto 21/12 Braga 3,00m Costa 09/05 Marinha Grande
3,60m I Pinto 25/01 Braga
ILANCAMENTO DO PESD/5ks VEIFRANOS
10,28m Henrique Figueiredo 21.07.1963 Vet  Atlético Clube Guarda 17/07 Guarda
9,83m José Coelho 26.06.1957 Vet  Atlético Clube Guarda 17/07 Guarda
8,57m José Garcia 25.03.1953 Vet  Centro Desp. Rec. Quintela 17/07 Guarda
7,55m Manuel Ribeiro 10.12.1952 Vet Centro Desp. Rec. Quintela 17/07 Guarda
LANCAMENTO DO PEO/6ks JNIORES
13,10m Sérgio Santos 05.03.1986 Jun Individual 06/06 Guarda
10,84m Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 12/06 Guarda
9,25m Antonio Ferreira 26.03.1987 Juv  A.D.R.C. Castelo Melhor 06/03 Guarda
8,77m Micael Gongalves 13.06.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/03 Guarda
8,18m Marco Amaral 04.02.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/03 Guarda
8,09m Pedro Correia 25.08.1986 Jun  Escola Secundaria Seia 02/06 Seia
7,97m Antoénio Diogo 23.08.1986 Jun  Escola Secunddria Seia 02/06 Seia
7,91m Nélson Pereira 24.10.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 06/03 Guarda
7,62m Mario Ribeiro 10.08.1986 Jun  Escola Secunddria Seia 10/02 Guarda
6,17m Nélson Marques 10.07.1986 Jun  Escola Secunddria Seia 10/02 Guarda
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OUTRAS MARCAS
13,00m Santos 12/06 Guarda 12,53m I Santos 07/03 Espinho
12,88m Santos 26/06 Covilha 11,81m Santos 07/02 Porto (I)
12,86m Santos 15/05 Seia 11,81m Santos 10/02 Guarda
12,75m Santos 24/03 Seia 11,66m Santos 27/12 Seia
12,70m Santos 09/05 Seia 11,63m Santos 07/12 Guarda
12,65m Santos 03/01 Seia 8,65m Ferreira 09/05 Seia
12,58m Santos 02/06 Seia
TANCAMENTO DO PESD;/7.260kg
14,86m Ivo Cardoso 04.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 31/07 Lisboa (U)
14,08m Marcio Martins 14.05.1980 Sen  Centro Atletismo Seia 22/05 Caldas Rainha
11,26m Sérgio Santos 05.03.1986 Jun Individual 19/06 Seia
10,81m I Pedro Pinto 25.07.1984 Sen Centro Atletismo Seia 03/01 Espinho
10,67m I Pedro Oliveira 22.07.1980 Sen Centro Atletismo Seia 10/01 Alpiarca
9,94m Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 08/05 Marinha Grande
8,04m Victor Ervedal 31.01.1975 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
7,95m Eduardo Oliveira 15.04.1974 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
7,73m Nuno Santos 1984 Sen  Assoc. C.R. SR* Desterro  03/01 Seia
7,65m Marcos Figueiredo 03.10.1984 Sen Nucleo D. C. Gouveia 09/10 Guarda
6,64m Davide Bernardo 09.04.1984 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 06/06 Guarda
OUTRAS MARCAS
14,05m Cardoso 19/06 Seia 12,21m Martins 20/06 Seixal
14,02m Martins 20/12 Almada 10,61m S. Santos 10/07 Seia
14,00m Cardoso 14/08 Viseu 10,57m I P. Oliveira 03/01 Espinho
13,94m I Martins 17/01 Espinho 9,70m Pinto 08/05 Viana Castelo
13,93m Cardoso 26/06 Guarda 9,59m Costa 29/05 Castelo Branco
13,92m Cardoso 15/05 Seia 8,02m Ervedal 09/05 Seia
13,80m Cardoso 10/07 Seia 7,69m E. Oliveira 09/05 Seia
13,23m Martins 05/06 Guimaraes 7,15m E. Oliveira 06/06 Guarda
12,50m Martins 06/03 Almada
LANCAMENTO DO DARDO/600g VEIERANOS
37,38m José Coelho 26.06.1957 Vet  Atlético Clube Guarda 17/07 Guarda
29,79m Fernando Santos 04.08.1959 Vet FS - Unido Atlética Guarda 17/07 Guarda
19,49m Jodo Marques 21.07.1953 Vet Centro Atletismo Seia 17/07 Guarda
18,53m Manuel Ribeiro 10.12.1952 Vet Centro Desp. Rec. Quintela 17/07 Guarda
LANCAMENTO DO DARDO/800g
49,37m Pedro Oliveira 22.07.1980 Sen Centro Atletismo Seia 05/06 Guimaraes
45,39m Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 01/05 Viseu
38,19m Jorge Almeida 28.08.1981 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
37,42m Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 19/06 Seia
36,97m Luis Carneiro 07.05.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
33,20m Eduardo Oliveira 15.04.1974 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
32,44m Emanuel Dias 22.04.1987 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro 12/06 Guarda
29,06m Pedro Santos 25.04.1986 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro 12/06 Guarda
27,90m Anténio Diogo 23.08.1986 Jun  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
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27,12m Luis Rodrigues 20.01.1984 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 08/05 Seia
26,88m Sérgio Santos 05.03.1986 Jun Individual 24/03 Seia
25,91m Marcelo Fonseca 10.09.1978 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
25,59m Marco Amaral 04.02.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 05/06 Guarda
18,41m Nélson Marques 10.07.1986 Jun  Escola Secunddria Seia 10/02 Guarda
11,29m Bruno Lourengo 06.02.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 19/06 Seia
OUIRAS MARCAS

42,69m B. Costa 09/05 Marinha Grande | 33,01m Carneiro 12/06 Guarda
40,43m B. Costa 30/05 Castelo Branco | 31,22m E. Oliveira 19/06 Seia
39,57m B. Costa 22/05 Caldas Rainha | 30,48m Carneiro 19/06 Seia
36,67m Almeida 19/06 Seia 29,74m E. Oliveira 05/06 Guarda
35,38m Carneiro 05/06 Guarda 16,73m Marques 24/03 Seia
LANCAMENTO DO DISCO/1,5Kg VEIERANOS
23,98m José Coelho 26.06.1957 Vet  Atlético Clube Guarda 17/07 Guarda
22,23m Henrique Figueiredo 21.07.1963 Vet  Atlético Clube Guarda 17/07 Guarda
15,61m Manuel Ribeiro 10.12.1952 Vet  Centro Desp. Rec. Quintela 17/07 Guarda
LANCAMENTO DO DISCO/1,750Kg JUNIORES
37,66m Sérgio Santos 05.03.1986 Jun  Individual 01/06 Viseu
27,50m Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 13/06 Guarda
19,36m Anténio Diogo 23.08.1986 Jun  Escola Secunddria Seia 24/03 Seia
17,05m Rodrigo Albuquerque  22.02.1988 Juv  EB2,3Abranches Ferrdo-Seia 24/03 Seia
15,66m Ricardo Branquinho 17.07.1988 Juv  Assoc. C.R. SR* Desterro  13/06 Guarda
OUTRAS MARCAS

37,09m Santos 15/05 Seia 34,84m Santos 27/06 Covilha
36,16m Santos 24/03 Seia 32,94m Santos 07/02 Maia
35,94m Santos 29/02 Lisboa (U) 31,40m Santos 13/06 Guarda
35,17m Santos 27/12  Seia 26,24m Costa 01/06 Viseu
LANCAMENTO DO DISCO/2Ksg

42,96m Ivo Cardoso 04.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 26/06 Guarda
35,50m Sérgio Santos 05.03.1986 Jun Individual 11/07 Seia
33,84m Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 15/05 Seia
23,52m Bruno Soares 12.06.1974 Sen  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 22/05 Guarda
23,07m Filipe Costa 11.03.1987 Juv  Centro Atletismo Seia 20/06 Seia
22,09m Victor Ervedal 31.01.1975 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia
21,25m Micael Gongalves 13.06.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/04 Guarda
20,73m Marco Amaral 04.02.1986 Jun  Assoc. Cult. Rec. Trancoso 17/04 Guarda
17,10m Eduardo Oliveira 15.04.1974 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia
15,58m Davide Bernardo 09.04.1984 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia
11,74m Bruno Lourengo 06.02.1987 Juv  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia
OUIRAS MARCAS

42,93m Cardoso 11/07 Seia 34,79m Santos 20/06 Seia
42,29m Cardoso 06/06 Guimaraes 32,53m B. Costa 30/05 Castelo Branco
42,26m Cardoso 03/07 Covilha 30,55m B. Costa 09/05 Marinha Grande

RANKING DISTRITAL 2003/2004
RECORDES E MELHORES MARCAS DISTRITAIS/Ar Lure e PisgaCoberta

70



ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

41,65m Cardoso 15/05 Seia 22,67m Soares 06/03 Guarda
41,59m Cardoso 23/05 Caldas Rainha | 20,18m Amaral 06/03 Guarda
41,44m Cardoso 20/06 Seia 19,01m Ervedal 17/04 Guarda
40,45m Cardoso 14/08 Viseu 16,51m Oliveira 17/04 Guarda
39,71m Cardoso 01/06 Viseu

LANCAMENTO DO MARIHLO/7,260kg

53,39m Sérgio Coelho 20.01.1981 Sen Centro Atletismo Seia 21/03  Quinta do Anjo
20,35m Victor Ervedal 31.01.1975 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia
13,89m Davide Bernardo 09.04.1984 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia
13,08m Eduardo Oliveira 15.04.1974 Sen  Assoc. Cult. Rec. A. Seixas 20/06 Seia
OUTRAS MARCAS

53,38m Coelho 20/03 Quinta do Anjo | 51,86m Coelho 23/05  Caldas Rainha
52,52m Coelho 06/06 Guimaraes

PENTATLO TECNICO- 60m/Comprimento/Peso (7,.260kg) /60m Barreiras (1,067m) /Altura

3418 Pontos [ Pedro Oliveira 22.07.1980 Sen Centro Atletismo Seia 10/01 Alpiarca
7,22/6,96m/10,67m/9,11/1,72m

DBECATLO - 100m/Comprimento/Peso (7,260kg) /Altura/400m’ 110m Barreiras (1,067m)
/Disco (2Kg) /Vara/Dardo (800g) /1 500m

5 602 Pontos Bruno Costa 17.03.1980 Sen Centro Atletismo Seia 29.30/05 Castelo Branco
11,57/6,09m (V +2,1m/s)/9,59m/1,66m/52,99T 15,58/32,53m/3,20m/40,43m/5.19,27

OUTRAS MARCAS
5 458 Pontos Costa 08.09/05 Marinha Grande
11,40 (V +5,3m/5)/6,00m/9,94m/1,53m/53,23 T 16,06/30,55m/3,00m/42,69m/5.11,93
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— INFANTIL FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 8,1| 15/04/1989 Guarda
1 000 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 3.09,9| 09/05/1987 Lisboa
60m Barreiras Marlene Videira/76 | U.D. Pinhel 10,1 | 22/04/1989 Guarda
2 000m Marcha |Cintia Mendes/89 J.A. Santa Comba 10.31,13 | 06/07/2002 Maia
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,40m | 06/05/1989 Lisboa
COMPRIMENTO | Micaela Gouveia/79 | ACR Sr* Desterro 4,57Tm | 12/04/1992 Guarda
PESO/2Kg Filipa Andrade/89 J.A. Santa Comba 11,17m | 29/06/2002 Guarda
Arremesso Bolanes; | Patricia Loureiro/82 | E.R.F. Cerdeira 40,12m | 27/03/1995 Guarda
TETRATLO Solange Tomé/90 E.R.F. Cerdeira 1509 Pontos | 26.27/04/03 Abrantes
60m Barreiras (0,76m)/Peso (2Kg)sAltura/1 000m 11,98/6,68mad ,20m/3.31,23
Lara Monteiro/85
?(’:‘16“‘:);‘)‘3“"’5 gjﬂ; il;f(/) if) o E.RF. Cerdeira 350 18/06/1997 Guarda
Angela Coutinho/84
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— INICIADO FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
80 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 10,3 | 20/04/1991 Guarda
300 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 44,22 | 03/03/1991 Lisboa
800 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 2.18,25| 28/05/1989 Lisboa
1 500 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 4.42,31| 21/07/1989 Guarda
80m Barreiras Solange Tomé/90 E.R.F. Cerdeira 15,21 | 15/05/2004 Elvas
300m Barreiras Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 49,26 | 02/01/1991 Lisboa
3 000m Marcha |Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 16.42,0 | 14/06/1997 Guarda
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,57m | 05/05/1991 Lisboa
COMPRIMENTO | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 4,99m | 14/07/1991 Lisboa
TRIPLO SALTO | Ana Nunes/84 C.D.C. Pinheiro 9,35m | 12/06/1999 Guarda
VARA Ana Coelho/83 ED Celorico Beira 1,75m | 09/05/1998 | V.R.St° Anténio
PESO/3Kg Filipa Andrade/89 J.A. Santa Comba 9,95m | 29/12/2002 Santa Comba
DARDO/400g Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 32,90m | 11/05/1996 Lisboa
DISCO/0,750Kg | Tania Aveldns/80 E.R.F. Cerdeira 23,96m | 23/03/1995 Guarda
MARTELO/3Kg | Patricia Paixao/85 N.A. A. Foz Cba 27,47m| 11/03/2000 Guarda
HEXATLO Susana Sobreiro/82 | C.D.C. Pinheiro 2 804 Pontos | 12.13/04/97 Lisboa
80m/Peso (3Kg)/Altura®60m Barreiras (0,76m)/Comprimento/1 000m 11,4/7,74m/1,34msd 1,12/4,55m/3.44,50
HEXATLO Susana Mota/87 J.A. Santa Comba | 2193 Pontos | 01.02/06/02 Guarda
80m Bar.(0,76m)/Altura/Dardo(400g) £Comprimento/Peso(3Kg)/800m 15,39/1,22m/18,57me4,34m/6,49m/2.49,98
Cl4udia Carvalho/83
?é‘ﬁl‘:);‘ftms ]égllf‘e“;fi‘gg‘;/ 83 |ERF. Cerdeira 44,81| 03/05/1997 Lisboa
Dalia Borrego/82
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— JUVENIL FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Paula Morgado/75 C.D.C. Pinheiro 13,0 | 03/06/1991 Guarda
200 metros Paula Morgado/75 C.D.C. Pinheiro 26,7| 05/09/1991 | Canas Senhorim
400 metros Helena Babo/71 N.D.C. Gouveia 59,50 | 20/06/1987 Lisboa
800 metros Helena Babo/71 N.D.C. Gouveia 2.15,01| 21/06/1987 Lisboa
1 500 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.33,64 | 14/06/1997 Leiria
3 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 9.50,59 | 29/06/1997 Braga
100m Barreiras | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 16,58 | 26/07/1992 Lisboa
400m Barreiras Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 67,16 | 10/06/1993 Viseu
4 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 19.49,3 | 08/05/1999 Aveiro
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,59m | 22/03/1992 Viseu
COMPRIMENTO | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 4,99m | 14/07/1991 Lisboa
TRIPLO SALTO | Ana Gongalves/82 C.D.C. Pinheiro 10,08m | 18/04/1999 Guarda
VARA Carla Costa/80 C.D.C. Pinheiro 2,25m | 13/06/1998 Guarda
PESO/3Kg Ana Brito/78 C.D.C. Pinheiro 10,29m | 25/03/1995 Guarda
DARDO/600g AM | Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 32,74m | 04/05/1997 Lisboa
DARDO/600g NM | Sandra Mendes/85 ARI Santa Comba 30,20m | 15/07/2001 Viseu
DISCO/1Kg Stella Garcia/74 N.D.C. Gouveia 32,52m | 02/03/1991 Lisboa
MARTELO/3Kg | Sandra Mendes/85 ARI Santa Comba 34,93m | 03/03/2001 Santa Comba
HEXATLO Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2 687 Pontos | 15.16/03/97 Guarda
80m Bar.(0,76m)/Altura/Peso(3Kg)#Comprimento/Dardo(600g)/800m 14,6/1,39m/8,98m«4,25m/S.M./3.01,4
HEXATLO Cétia Farias/85 C.'D'C.’SS 2 399 Pontos | 20.21/04/02 Guarda
Pinheiro
100mBar.(0,76m)/Altura/Peso(3Kg) #«Comprimento/Dardo(600g)/800m 20,81/1,39m/7,41me4,23m/21,81m/2.36,68

Susana Carona/76

4x100 metros Anabela Silva/78 U )

(Seleegiio) Sandra Carona/77 Seleccao Distrital 54,00 | 22/05/1993 Lisboa
Susana Pinto/77
Tania Avelans/80

4x100 metros Amélia Monteiro/80 U )

(Seleegiio) Carmo Figueiredo/80 Seleccao Distrital 54,00 | 03/05/1997 Lisboa
Ana Loureiro/80
Tania Avelans/80

4x100 metros Amélia Monteiro/80 L

(Clubes) Carmo Figueiredo/S0 C.D.C. Pinheiro 55,8 | 12/04/1997 Guarda
Joana Lopes/81
Joana Lopes/81

4x400 metros Amélia Monteiro/80 L ..

(Clubes) Dilia Passarinho/S0 C.D.C. Pinheiro 4.17,61 | 08/06/1997 Leiria
Carmo Figueiredo/80
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— JUNIOR FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 13,22 01/07/1998 Viseu
200 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 26,88 | 14/08/1999 Viseu
400 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 59,22 | 13/07/1999 Viseu
800 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 2.10,48 | 21/07/1999 Maia
1 500 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.17,67 | 03/07/1999 Maia
3 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 9.12,95| 07/08/1999 Riga - Leténia
100m Barreiras Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 16,58 | 26/07/1992 Lisboa
400m Barreiras | Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 65,72 | 24/07/1999 Viseu
10 000m Marcha |Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 49.22,48 | 12/08/2000 Coimbra
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,59m | 22/03/1992 Viseu
COMPRIMENTO | Emilia Tavares/64 A.D. Guarda 5,06m | 01/06/1980 Guarda
TRIPLO SALTO | Ana Gongalves/72 C.D.C. Pinheiro 10,08m | 18/04/1999 Guarda
VARA Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2,60m | 03/07/1999 Guarda
PESO/4Kg Ana Ferreira/70 ACR Sr* Desterro 9,53m | 17/12/1988 Guarda
DARDO/600g AM | Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 32,74m | 04/05/1997 Lisboa
DARDO/600g NM | Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 31,86m | 08/05/1999 Aveiro
DISCO/1Kg Carla Costa/81 ED Celorico Beira 33,91m| 15/07/2000 Viseu
MARTELO/4Kg |Téania Avelans/80 C.D.C. Pinheiro 36,25m | 11/07/1998 Leiria
HEPTATLO Celina Pinheiro/70 N.D.C. Gouveia 3799 Pontos | 30.31/07/88 Lisboa
100mBar(0,84m)/Altura/Peso(4K g)/200meComprimento/Dardo(600g)/800m SM/1,47m/7,67m/28,044,90m/26,66m/2.29,84
Susana Carona/76
?S"ellgfg;‘;;’t“’s SA;f‘:l’rzl*‘C?rlg’lfg787 Selecgo Distrital 54,00| 22/05/1993 Lisboa
Susana Pinto/77
Tania Aveldns/80
?S"ellgfg;‘;;’t“’s é:;ifé\f;ﬁggé ?go Selecgo Distrital 54,00| 03/05/1997 Lisboa
Ana Loureiro/80
Celina Pinheiro/70
o metros purdes 1oyl INID.C. Gouvea 54,38 | 10/06/1988 Lisboa
Luisa Ventura/75
Amélia Monteiro/80
?é‘l‘:l‘:)‘l:;‘et“’s gziﬁf;fzgﬁzzg 8/2 o | C-D.C. Pinheiro 4.07,90| 28/06/1998 Leiria
Inés Monteiro/80
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA
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PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 13,22 | 01/07/1998 Viseu
200 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 26,88 | 14/08/1999 Viseu
400 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 59,22 | 13/07/1999 Viseu
800 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 2.10,48 | 21/07/1999 Maia
1 500 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.17,67 | 03/07/1999 Maia
5 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 15.44,81 | 23/06/1999 Braga
10 000 metros Mbnica Reis/72 N.D.C. Gouveia 40.59,7 | 16/07/1988 Lisboa
100m Barreiras | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 16,58 | 26/07/1992 Lisboa
400m Barreiras | Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 65,72 | 24/07/1999 Viseu
10 000m Marcha |Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 49.22,48 | 12/08/2000 Coimbra
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,59m | 22/03/1992 Viseu
COMPRIMENTO | Emilia Tavares/64 A.D. Guarda 5,06m | 01/06/1980 Guarda
TRIPLO SALTO | Ana Gongalves/72 C.D.C. Pinheiro 10,08m | 18/04/1999 Guarda
VARA Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2,60m | 03/07/1999 Guarda
PESO/4Kg Carla Costa/81 ED Celorico Beira 9,94m | 27/02/2001 Guarda
DARDO/600g AM | Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 32,74m | 04/05/1997 Lisboa
DARDO/600g NM | Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 31,86m | 08/05/1999 Aveiro
DISCO/1Kg Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 36,66m | 20/04/2002 Guarda
MARTELO/4Kg | Téania Avelans/80 C.D.C. Pinheiro 36,25m | 11/07/1998 Leiria
HEPTATLO Celina Pinheiro/70 N.D.C. Gouveia 3799 Pontos | 30.31/07/88 Lisboa

100mBar(0,84m)/Altura/Peso(4Kg)/200m&Comprimento/Dardo(600g)/800m

SM/1,47m/7,67m/28,044,90m/26,66m/2.29,84

Susana Carona/76

4x100 metros Anabela Silva/78 e .
(Seleccfio) Sandra Carona/77 Seleccao Distrital 54,00 | 22/05/1993 Lisboa
Susana Pinto/77
Tania Avelans/80
4x100 metros Amélia Monteiro/80 e . .
(Selecfio) Carmo Figueiredo/80 Seleccao Distrital 54,00 | 03/05/1997 Lisboa
Ana Loureiro/80
Celina Pinheiro/70
4x100 metros Lurdes Tavares/71 . .
(Clubes) Cristina Coelho/69 N.D.C. Gouveia 54,38 | 10/06/1988 Lisboa
Luisa Ventura/75
Amélia Monteiro/80
4x400 metros Dalia Passarinho/80 C .
(Clubes) Carmo Figueiredo/80 C.D.C. Pinheiro 4.07,90 | 28/06/1998 Leiria
Inés Monteiro/80
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— SENIOR FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 13,22 01/07/1998 Viseu
200 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 26,88 | 14/08/1999 Viseu
400 metros Regina Babo/60 N.D.C. Gouveia 58,59 | 25/04/1987 Lisboa
800 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 2.10,48 | 21/07/1999 Maia
1 500 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.17,67 | 03/07/1999 Maia
5 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 15.44,81| 23/06/1999 Braga
10 000 metros Lurdes Monteiro/67 | N.A. Guarda 37.33,0| 17/06/1998 Guarda
100m Barreiras | Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 16,58 | 26/07/1992 Lisboa
400m Barreiras | Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 65,72 | 24/07/1999 Viseu
3000m Obstaculos | Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 11.03,80 | 10/07/2004 Seia
10 000m Marcha |Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 49.22,48 | 12/08/2000 Coimbra
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,59m | 22/03/1992 Viseu
COMPRIMENTO | Emilia Tavares/64 A.D. Guarda 5,06m | 01/06/1980 Guarda
TRIPLO SALTO |Maria José Gomes/73 | C.D.C. Pinheiro 10,34m | 24/06/1998 Guarda
VARA Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2,60m | 03/07/1999 Guarda
PESO/4Kg Carla Costa/81 ED Celorico Beira 9,94m | 27/02/2001 Guarda
DARDO/600g AM | Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 32,74m | 04/05/1997 Lisboa
DARDQO/600g NM | Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 31,86m | 08/05/1999 Aveiro
DISCO/1Kg Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 36,66m | 20/04/2002 Guarda
MARTELO/4Kg |Téania Avelans/80 C.D.C. Pinheiro 36,25m | 11/07/1998 Leiria
HEPTATLO Celina Pinheiro/70 N.D.C. Gouveia 3799 Pontos | 30.31/07/88 Lisboa
100mBar(0,84m)/Altura/Peso(4Kg)/200meComprimento/Dardo(600g)/800m SM/1,47m/7,67m/28,044,90m/26,66m/2.29,84
Ana Natalicia/78
o metros garifﬁ‘}gﬁﬁfiﬁgo C.D.C. Pinheiro 52,73| 16/05/1998 Maia
Amélia Monteiro/80
Regina Babo/60
?é‘l‘:l‘:)‘l:;‘et“’s Eig‘:;‘ TB:E;’r/Zslm N.D.C. Gouveia 4.07.2| 26/07/1987 Lisboa
Cristina Coelho/69
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— INFANTIL MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 7,7 12/05/1985 Lisboa
1 000 metros Manuel Rodrigues/74 | BV F. C. Rodrigo 2.55,2| 09/05/1987 Lisboa
60m Barreiras Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 9,94 | 08/05/1993 Lisboa
3 000m Marcha |Ricardo Jesus/79 ACR Sr* Desterro 18.52,6 | 16/05/1992 Guarda
ALTURA Renato Perdido/77 N.A. Guarda 1,50m | 30/05/1990 Guarda
COMPRIMENTO |Joao Barbosa/79 C.P. V.F. Naves 5,23m | 23/05/1992 Guarda
PESO/3Kg Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 12,30m | 23/05/1993 Guarda
Arremesso Bolanes; | [vo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 66,88m | 27/06/1993 Guarda
TETRATLO Ricardo Garcia/89 J.A. Santa Comba | 1 686 Pontos | 22.23/06/02 Guarda
60m Bar. (0,76m)/AlturasPeso (3Kg)/1 000m 10,33/1,29m#8,22m/3.08,49
Antdnio Almeida/
?Sf‘ggc‘q‘;g""s i?ﬁﬁfﬁfﬁiijﬁg Selecciio Distrital 3324| 04/05/1991 Lisboa
Marco Pires/80
Estefanio Almeida/
o metros E;il:;"é‘::ﬁggn E.S. S¢ - Guarda 34,7| 06/07/1985 Seia
David Vermelho/73
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA
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PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL

80 metros Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 93 09/05/1987 Lisboa

Nuno Encarnacgdo/73 | C.P. V.F. Naves | 10/04/1988 Guarda
300 metros André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 37,58 | 13/06/2004 Guarda
800 metros Nuno Garcia/78 N.D.C. Gouveia 2.00,94 | 20/06/1993 Maia
1 500 metros Pedro Cruz/81 C.A. Seia 4.15,30 | 11/05/1996 Lisboa
100m Barreiras | André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 13,99 | 15/05/2004 Elvas
300m Barreiras | André Jordao/89 N.D.C. Gouveia 41,67 | 17/04/2004 Guarda
4 000m Marcha | Vitorino Barata/83 ACR Sr* Desterro 25.10,5| 03/05/1997 Lisboa
ALTURA Anténio Rodrigues/88 | ACR Sr* Desterro 1,76m | 27/04/2003 Abrantes
COMPRIMENTO | Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 6,19m | 20/06/1987 Lisboa
TRIPLO SALTO | Nuno Encarnagdo/73 | C.P. V.F. Naves 12,31m | 26/06/1988 Lisboa
VARA Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 2,90m | 10/06/1995 | Marinha Grande
PESO/4Kg Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 15,41m | 13/05/1995 Lisboa
DARDO/400g Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 46,22m | 15/06/1995 Guarda
DISCO/1Kg Hugo Ramos/77 N.D.C. Gouveia 45,10m | 16/05/1992 Guarda
MARTELO/4Kg | Sérgio Santos/86 ACR Sr* Desterro 40,96m | 16/06/2001 Guarda
HEXATLO Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro | 3 325 Pontos | 01.02/04/95 Lisboa

80m/Comprimento/Peso (4Kg)#80m Barreiras (0,

84m)/Altura/1 000m

9,76/5,61m/14,19m&d 2,06/1,58m/3.20,22

HEXATLO Davide Anselmo/89 | A.C.R. Trancoso 3 005 Pontos | 24.25/04/04 Melgaco
100m Bar. (0,84m)/Comprimento/Dardo (400g)sAltura/Peso (4Kg)/1 000m | 15,13/5,10m/39,53mal,72m/12,12m/3.26,73
Renato Perdido/77
4x80 metros Hugo Santos/77 . .
(Selecciio) Rui Nobre/77 Selecg¢ao Distrital 38,59 | 03/05/1992 Lisboa
Luis Cruz/77
Anténio Lopes/
4x80 metros Luis Coelho/ . .
(Clubes) Filipe Brizida/74 C.D.C. Seia 40,3| 07/05/1989 Lisboa
Renato Abreu/74
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— JUVENIL MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 10,87 | 18/07/1998 Maia
200 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 22,48 | 05/07/1998 Viseu
400 metros Paulo Fontes/69 C.D.C. Seia 49,39 | 09/08/1986 Lisboa
800 metros Jalio Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 1.56,6 | 02/07/1989 Coimbra
1 500 metros Jalio Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 3.56,14 | 22/04/1989 Maia
3 000 metros Jalio Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 8.39,54| 23/07/1989 Maia
110m Barreiras | Rui Nobre/77 C.D.C. Pinheiro 15,61 | 07/05/1994 Lisboa
400m Barreiras | Rui Nobre/77 C.D.C. Pinheiro 56,64 | 19/06/1994 Viseu
2000m Obstaculos | Paulo Torres/68 N.D.C. Gouveia 6.12,06 | 13/07/1985 Lisboa
5 000m Marcha |Ricardo Madeira/85 |J.A. Santa Comba 23.06,02 | 11/05/2002 Guarda
ALTURA Anténio Rodrigues/88 | C.A. Seia 1,85m | 05/06/2004 Guimaraes
COMPRIMENTO | Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 6,91m | 24/06/1989 Funchal
TRIPLO SALTO | Paulo Figueiredo/72 |C.D.C. Seia 13,71m | 09/07/1989 Lisboa
VARA Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 2,90m | 10/06/1995 | Marinha Grande
PESO/5Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 15,48m | 10/05/1997 Guarda
DARDOQO/700g NM | Pedro Gomes/85 J.A. Santa Comba 40,79m | 16/03/2002 Guarda
DISCO/1,5Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 45,94m | 07/06/1997 Leiria
MARTELO/5Kg | Pedro Gomes/85 J.A. Santa Comba 52,26m | 22/06/2002 Guimaraes
gtlce'tzlAg) ﬁl(;leto Anténio Rodrigues/88 | C.A. Seia 4 501 Pontos | 24.25/04/04 Melgaco

100m/Comprimento/Peso (5Kg)/400me
110m Barreiras (0,914m)/Altura/Dardo (700g)/1 000m

11,73/5,52m/8,60m/51,87 &
17,23/1,76m/23,51m/2.48,94

Ricardo Prates/79
4x100 metros Hugo Santos/77 C )
(Clubes) Rui Nobre/77 C.D.C. Pinheiro 45,97 | 14/05/1994 Viseu
Rui Lopes/77
Hugo Santos/77
4x400 metros Rui Nobre/77 s .
(Clubes) Ricardo Prates/79 C.D.C. Pinheiro 3.38,32 | 20/06/1993 Maia
Rui Venancio/76
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— JUNIOR MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 10,76 | 16/06/1999 Maia
200 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 21,99 | 25/07/1999 Viseu
400 metros Paulo Fontes/69 C.D.C. Seia 48,62 | 09/07/1988 Maia
800 metros Renato Abreu/74 ACR Sr* Desterro 1.55,34| 07/07/1993 Viseu
1 500 metros Alexandre Silva/84 | N.D.C. Gouveia 3.52,92 | 14/06/2003 Elvas
3 000 metros Jalio Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 8.39,54| 23/07/1989 Maia
5 000 metros José Morgado/75 Individual 15.03,06 | 02/07/1994 Maia
110m Barreiras | Bruno Costa/80 C.A. Seia 15,78 | 27/06/1999 Maia
400m Barreiras | Rui Nobre/77 C.D.C. Pinheiro 54,54 | 20/07/1996 Viseu
3000m Obstaculos |Jilio Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 8.52,39 | 18/07/1990 Maia
10 000m Marcha |Pedro Santos/86 ACR Sr* Desterro 48.00,03 | 10/07/2004 Seia
ALTURA Marco Tenreiro/76 N.D.C. Gouveia 1,94m | 01/05/1995 Viseu
COMPRIMENTO | Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 6,91m | 24/06/1989 Funchal
TRIPLO SALTO | Paulo Figueiredo/72 |C.D.C. Seia 13,71m | 09/07/1989 Lisboa
VARA Fernando Santos/59 | A.D. Guarda 3,00m | 22/07/1978 Viseu
PESO/6Kg Sérgio Santos/86 Individual 13,10m | 06/06/2004 Guarda
DARDO/800g Carlos Gil/67 A.C. Guarda 54,62m | 06/07/1986 Lisboa
DISCO/1,750Kg | Pedro Gomes/85 J.A. Santa Comba 38,28m | 01/06/2002 Guarda
MARTELO/6kg |Pedro Gomes/85 J.A. Santa Comba 48,60m | 01/06/2002 Guarda
DECATLO Bruno Costa/80 C.A. Seia 4 623 Pontos | 10.11/04/99 Coimbra
100m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/Altura/400m 12,15/5,60m/9,12m/1,60m/53,74 &
110m Barreiras (1,067m)/Disco (2Kg)/Vara/Dardo (800g)/1 500m 16,89/25,48m/SM/42,64m/5.15,19
Adriano Ferreira/83
o metros oo cardosol® C.A. Seia 43,49 10/06/1999 Viseu
Bruno Neves/81
Alexandre Ribeiro/73
oty metros Eﬁﬁ?liiziidda%? ACR St* Desterro 3.26,84| 18/07/1993 Viseu
Renato Abreu/74
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— SUB-23 MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 10,76 | 16/06/1999 Maia
200 metros Rui Duréo/80 C.A. Seia 21,79 | 14/07/2002 Lisboa (U)
400 metros Paulo Fontes/69 C.D.C. Seia 48,62 | 09/07/1988 Maia
800 metros Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 1.54,00| 18/07/2004 Viseu
1 500 metros Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 3.51,25| 21/07/2004 Maia
5 000 metros Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 14.00,11 | 10/07/1994 Lisboa
10 000 metros Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 29.41,0 | 20/07/1994 Maia
110m Barreiras | Bruno Costa/80 C.A. Seia 15,71 | 01/07/2000 Aveiro
400m Barreiras | Rui Nobre/77 C.D.C. Pinheiro 53,81 | 04/08/1998 Coimbra
3000m Obstaculos | Jilio Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 8.52,39 | 18/07/1990 Maia
ALTURA Marco Tenreiro/76 N.D.C. Gouveia 1,94m | 01/05/1995 Viseu
COMPRIMENTO | Pedro Pinto/84 C.A. Seia 7,04m | 17/07/2004 Viseu
TRIPLO SALTO | Paulo Figueiredo/72 |C.D.C. Seia 13,71m | 09/07/1989 Lisboa
VARA Pedro Pinto/84 C.A. Seia 3,75m | 23/05/2004 Caldas Rainha
PESO/7,260Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 14,15m | 23/07/1998 Viseu
DARDO/800g Carlos Gil/67 N.A. Guarda 56,04m | 04/07/1987 Coimbra
DISCO/2Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 44,94m | 17/06/1999 Viseu
MARTELO/7,26Kg | Rui Monteiro/71 N.A. Guarda 33,88m | 06/05/1990 Guarda
DECATLO Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 5912 Pontos | 01.02/06/02 Maia
100m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/Altura/400me 11,46/6,19m/13,02m/1,73m/54,77 &

110m Barreiras (1,067m)/Disco (2Kg)/Vara/Dardo (800g)/1 500m

16,33/36,92m/3,57m/37,43m/5.15,46

Bruno Neves/81

4x100 metros Ivo Cardoso/80 . .

(Clubes) Adriano Ferreira/83 C.A. Seia 42,71 | 06/07/2002 Caldas Rainha
Rui Durao/80
Alexandre Ribeiro/73

4x400 metros Sérgio Brizida/75 .

(Clubes) Filipe Brizida/74 ACR Sr* Desterro 3.26,84 | 18/07/1993 Viseu
Renato Abreu/74
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— SENIOR MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Rui Durao/80 C.A. Seia 10,75 | 02/08/2003 Seia
wwmarn SO E A |
400 metros Paulo Fontes/69 C.A. Seia 47,38 | 04/07/1998 Maia
800 metros Luis Ramos/73 C.A. Seia 1.51,3| 11/07/1999 Guarda
1 500 metros Anténio Rodrigues/62 | N.D.C. Gouveia 3.45,46| 18/06/1987 Lisboa
5 000 metros Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 14.00,11 | 10/07/1994 Lisboa (U)
10 000 metros Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 29.41,0 | 20/07/1994 Maia
110m Barreiras | Bruno Costa/80 C.A. Seia 15,25 | 06/06/2004 Guimaraes
400m Barreiras | Rui Nobre/77 C.D.C. Pinheiro 53,36 | 09/07/2002 Guarda
3000m Obstaculos | Anténio Rodrigues/62 | N.D.C. Gouveia 8.38,92 | 06/08/1988 Maia
20 000m Marcha |Pedro Martins/68 C.D.C. Pinheiro 1:27.30,1 | 21/07/2001 Lisboa (U)
ALTURA Marco Tenreiro/76 N.D.C. Gouveia 1,94m | 01/05/1995 Viseu
COMPRIMENTO | Pedro Oliveira/80 C.A. Seia 7,46m | 26/07/2003 Funchal
TRIPLO SALTO |Ricardo Correia/78 | C.A. Seia 14,87m | 27/05/2001 Maia
VARA Gongalo Pacheco/78 | C.A. Seia 4,30m | 21/06/2003 Funchal
PESO/7,260Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 14,86m | 31/07/2004 Lisboa (U)
DARDO/800g Carlos Gil/67 N.A. Guarda 56,04m | 04/07/1987 Coimbra
DISCO/2Kg Braulio Silva/71 C.A. Seia 51,64m | 27/07/2001 Aveiro
MARTELO/7,26Kg | Sérgio Coelho/81 C.A. Seia 53,39m | 21/03/2004 | Quinta do Anjo
DECATLO Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 5912 Pontos | 01.02/06/02 Maia
100m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/Altura/400me 11,46/6,19m/13,02m/1,73m/54,77 &

110m Barreiras (1,067m)/Disco (2Kg)/Vara/Dardo (800g)/1 500m

16,33/36,92m/3,57m/37,43m/5.15,46

Bruno Neves/81

4x100 metros Ivo Cardoso/80 . .

(Clubes) Adriano Ferreira/83 C.A. Seia 42,71 | 06/07/2002 Caldas Rainha
Rui Durio/80
Pedro Sousa/84

4x400 metros David Soares/82 . .

(Clubes) Anténio Rodrigues/38 C.A. Seia 3.20,85 | 23/05/2004 Caldas Rainha
Vitor Ferreira/78
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— VETERANO MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100 metros Jo@o Patricio/58 N.A. A. Foz Coéa 12,8 | 03/06/2000 Guarda
200 metros Amadeu Pinto/48 A.C. Guarda 27,9 | 09/05/1987 Guarda
400 metros José Reis/45 BV Celorico Beira 62,2| 20/05/1989 Guarda
800 metros José Nunes/53 C.D.C. Pinheiro 2.18,0| 06/04/1997 Guarda
1 500 metros Eduardo Pinto/56 ACR Sr* Desterro 4.19,3| 29/05/1997 Guarda
3 000 metros Jodo Marques/53 C.A. Seia 9.17,6 | 16/03/1996 | Marinha Grande
5 000 metros Jodo Marques/53 C.A. Seia 15.46,57 | 09/03/1996 Viseu
10 000 metros Jodo Marques/53 ACR Sr* Desterro 33.25,91 | 04/06/1995 Viseu
::)()li)s(:glculos Manuel Neca/51 C.D.C. Pinheiro 12.15,11| 13/06/1993 Viseu
COMPRIMENTO | Alberto Mendes/64 | C.A. Seia 4,77Tm | 17/07/2004 Guarda
PESO/7,260Kg Anténio Brito/40 N.D.C. Gouveia 8,33m | 07/05/1980 Guarda
PESO/5Kg Anténio Xavier/60 C.D.C. Pinheiro 12,19m | 25/04/2001 Guarda
DARDO/800g Jodo Patricio/58 N.A. A. Foz Cda 38,02m | 08/07/2000 Guarda
DARDQO/600g José Coelho/57 A.C. Guarda 37,38m | 17/07/2004 Guarda
DISCO/2Kg Anténio Brito/40 N.D.C. Gouveia 25,54m | 21/04/1980 Guarda
DISCO/1,5Kg Anténio Xavier/60 C.D.C. Pinheiro 32,44m | 25/04/2001 Guarda
MARTELO/7,260K | Jodo Patricio/58 N.A. A. Foz Coéa 23,26m | 26/02/2000 Guarda
RANKING DISTRITAL 2003/2004 %6

RECORDES E MELHORES MARCAS DISTRITAIS/Ar Lure e PisgaCoberta




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA
DEPARTAMENTO TECNICO

(1)
OUTROS

RECORDES

DISTRITAIS
PISTA AR LIVRE

Actualizado em 16 de Outubro de 2004

RANKING DISTRITAL 2003/2004 87
RECORDES E MELHORES MARCAS DISTRITAIS/Ar Lure e PisgaCoberta



ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

RECORDES DE VARIAS DISCIPLINAS

— INFANTIL FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
250 metros Celina Pinheiro/70 N.D.C. Gouveia 39,4 | 30/04/1983 Guarda
50m Barreiras Mbnica Reis/72 N.D.C. Gouveia 11,9 | 12/05/1984 Guarda
1 000m Marcha |Alexandra Pinto/87 | BV Celorico Beira 5.20,1| 22/06/1996 | Celorico Beira
DISCO/0,5Kg Sofia Henriques/78 | N.D.C. Gouveia 25,96m | 23/07/1991 Guarda
DISCO/0,750Kg | Helena Escobar/87 N.A. A. Foz Cba 17,92m | 27/05/2000 Guarda
— INICIADO FEMININO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
600 metros Celina Pinheiro/70 N.D.C. Gouveia 147,46 | 27/07/1986 Lisboa
1 000 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 3.02,5| 11/03/1990 Acoteias
60m Barreiras Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 10,2 | 29/04/1990 Guarda
DISCO/0,5Kg Stella Garcia/74 N.D.C. Gouveia 35,08m | 21/05/1989 Guarda
DISCO/1Kg Susana Sobreiro/72 | C.D.C. Pinheiro 22,18m | 04/05/1997 Viseu
PENTATLO Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 3 026 Pontos | 13.14/07/91 Lisboa
— JUVENIL FEMININO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
300 metros Andreia Jesus/85 ACR Sr* Desterro 47,2 | 27/02/2001 Guarda
1 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 2.57,6 | 12/07/1997 Guarda
80m Barreiras Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 12,58 | 19/06/1993 Maia
300m Barreiras Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 45,46 | 20/06/1993 Maia
3 000m Marcha |Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 14.27,5| 10/04/1999 Guarda
DARDO/400g Fétima Cairrao/75 N.A. Guarda 32,56m | 05/05/1990 Lisboa
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— JUNIOR FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
1 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 2.57,6 | 12/07/1997 Guarda
5 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 15.44,81 | 23/06/1999 Braga
10 000 metros Mbnica Reis/72 N.D.C. Gouveia 40.59,7 | 16/07/1988 Lisboa
3 000m Marcha |Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 14.09,01 | 26/05/2001 Maia
5 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 25.00,14 | 24/07/1999 Viseu
— SUB-23 FEMININO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
300 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 45,2 | 27/02/2001 Guarda
1 000 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 2.54,68 | 02/06/1994 Viseu
3 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 9.12,95| 07/08/1999 Riga - Leténia
Milha (1 609m) Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.41,39 | 29/04/1999 | Marinha Grande
— SENIOR FEMININO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
300 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 45,2 | 27/02/2001 Guarda
1 000 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 2.54,68 | 02/06/1994 Viseu
3 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 9.12,95| 07/08/1999 Riga - Leténia
Milha (1 609m) Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.41,39 | 29/04/1999 | Marinha Grande
—~ INFANTIL MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
250 metros Paulo Figueiredo/72 |C.D.C. Seia 35,4| 04/05/1985 Guarda
50m Barreiras Jorge Cardoso/70 N.D.C. Gouveia 10,0 | 30/04/1983 Guarda
1 000m Marcha |Joaquim Grilo/75 C.P. V.F. Naves 5.30,8 | 22/03/1987 Guarda
TRIPLO SALTO |Diogo Santos/86 ACR Sr* Desterro 10,75m | 13/06/1999 Guarda
DISCO/0,750Kg Hugo Ramos/77 N.D.C. Gouveia 38,70m | 12/05/1990 Guarda
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— INICIADO MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
1 000 metros Nuno Garcia/78 N.D.C. Gouveia 2.39,0| 21/03/1993 Braga
80m Barreiras Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 12,06 | 21/04/1995 Lisboa
5 000m Marcha |Marco Matos/71 N.A. Guarda 28.09,2 | 31/05/1986 Guarda
PENTATLO Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 2 653 Pontos | 4.5/05/1987 Viseu
— JUVENIL MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 7,48 | 27/12/1997 Viseu
150 metros Paulo Fontes/69 C.D.C. Seia 17,3 | 23/02/1986 Viseu
300 metros Anténio Rodrigues/88 | C.A. Seia 36,31 | 01/05/2004 Viseu
1 000 metros Jalio Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 2.32,5| 12/03/1989 Lisboa
100m Barreiras | Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 14,71 | 24/05/1997 Guarda
300m Barreiras | Filipe Brizida/74 C.D.C. Seia 40,80 | 16/06/1991 Lisboa
10 000m Marcha |Ricardo Madeira/85 |J.A. Santa Comba 49.42,99 | 29/06/2002 Mafra
DARDO/600g Joao Coelho/82 ED Celorico Beira 45,48m | 22/05/1999 Guarda
— JUNIOR MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
150 metros Marco Sério/85 ACR Sr* Desterro 18,44 | 01/05/2003 Viseu
300 metros Anténio Rodrigues/88 | C.A. Seia 36,31 | 01/05/2004 Viseu
500 metros Jaime Freitas/68 N.D.C. Gouveia 1.15,0 | 23/02/1986 Viseu
1 000 metros Alexandre Silva/84 | N.D.C. Gouveia 2.30,86 | 01/05/2002 Viseu
10 000 metros José Morgado/75 Individual 30.50,07 | 06/07/1994 Lisboa
200m Barreiras | Pedro Sousa/84 C.A. Seia 26,56 | 01/05/2003 Viseu
PESO/7,260Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 14,15m | 23/07/1998 Viseu
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— SUB-23 MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
150 metros Ricardo Ferreira/82 | C.A. Seia 18,19 | 01/05/2003 Viseu
300 metros Anténio Rodrigues/88 | C.A. Seia 36,31 | 01/05/2004 Viseu
500 metros Luis Oliveira/71 N.A. Guarda 1.07,74| 02/05/1993 Viseu
1 000 metros Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 2.27,54 | 02/06/1994 Viseu
2 000 metros Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 5.33,46 | 15/05/2004 Seia
3 000 metros Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 8.30,46 | 23/05/2004 Caldas Rainha
Milha (1 609m) Anténio Morgado/75 | C.D.C. Pinheiro 4.30,00 | 21/05/1997 Maia
200m Barreiras | Bruno Costa/80 C.A. Seia 26,08 | 01/05/2002 Viseu
5 000m Marcha |Ricardo Madeira/85 |J.A. Santa Comba 23.06,02 | 11/05/2002 Guarda
10 000m Marcha |Paulo Mendes/68 N.D.C. Gouveia 48.01,9 | 02/02/1986 Viseu
Rui Durao/80
s o Cardosol0 s | C-A. Seia 130,40 | 26/06/2001 Coimbra
Bruno Neves/81
— SENIOR MASCULINO
PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
100Jardas (91,44m) | Bruno Neves/81 C.A. Seia 10,62 | 01/05/2004 Viseu
150 metros Rui Duréo/80 C.A. Seia 16,83 | 01/05/2003 Viseu
300 metros Paulo Fontes/69 C.A. Seia 34,14 | 01/05/1998 Viseu
500 metros Luis Oliveira/71 N.A. Guarda 1.07,74 | 02/05/1993 Viseu
1 000 metros Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 2.27,54 | 02/06/1994 Viseu
2 000 metros Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 5.33,46 | 15/05/2004 Seia
3 000 metros Paulo Gomes/73 ED Celorico Beira 8.03,0| 11/05/2000 Aveiro
Milha (1 609m) Anténio Morgado/75 | C.D.C. Pinheiro 4.30,00 | 21/05/1997 Maia
200m Barreiras | Bruno Costa/80 C.A. Seia 25,65 | 01/05/2004 Viseu
5 000m Marcha |Pedro Martins/68 C.A. Seia 20.52,87 | 27/05/2000 Leiria
10 000m Marcha |Pedro Martins/68 C.A. Seia 42.54,27 | 03/05/2003 Quarteira
15 000m Marcha |Pedro Martins/68 C.A. Seia 1:05.23,0 | 21/07/2001 Lisboa
Rui Durao/80
etros o Cardosol0 s | C-A. Seia 130,40 | 26/06/2001 Coimbra
Bruno Neves/81
Estafeta Sueca C.A. Seia 2.02,84 | 01/05/1998 Viseu
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

DEPARTAMENTO TECNICO

RECORDES
DISTRITAIS

PISTA COBERTA
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— INFANTIL FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Marlene Videira/76 | U.D. Pinhel 8,6| 26/02/1989 Braga
1 000 metros Anabela Matias/77 ACR Sr* Desterro 3.36,7 | 26/02/1989 Braga
60m Barreiras Marlene Videira/76 | U.D. Pinhel 10,1 | 26/02/1989 Braga
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,35m | 01/12/1987 Guarda
COMPRIMENTO | Magda Mendes/81 E.R.F. Cerdeira 3,88m | 09/01/1994 Aveiro
PESO/2Kg Filipa Andrade/80 ARI Santa Comba 8,85m| 18/11/2000 | Celorico Beira
Triatlo Técnico Béarbara Lopes/90 J.A. Santa Comba 932 Pontos | 28/12/2002 Espinho
Peso(2Kg)/60 metros Bar(0,76m)/Comprimento 8,28m/12,82/3,69m
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— INICIADO FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL

60 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 8,3| 12/01/1991 Aveiro
800 metros Anabela Silva/77 ACR Sr* Desterro 2.32,96 | 24/02/1991 Braga
1 000 metros Susana Rute/74 ACR Sr* Desterro 3.19,7 | 26/02/1989 Braga
60m Barreiras Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 10,2 | 12/01/1991 Aveiro
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,58m | 24/02/1991 Braga
COMPRIMENTO | Ilda Almeida/75 BV Celorico Beira 4,50m | 13/01/1990 Aveiro
PESO/3Kg Patricia Rios/86 N.A. A. Foz Cba 8,21m | 08/12/1999 Guarda
PENTATLO Susana Sobreiro/82 | C.D.C. Pinheiro 1970 Pontos | 04.05/01/97 Aveiro

60m/Altura/Peso (3Kg)#60m Barreiras (0,76m)/Comprimento 9,0/1,31m/7,93m&l 1,9/3,95m
Triatlo Técnico Bérbara Lopes/90 J.A. Santa Comba | 1016 Pontos | 11/01/2004 Espinho
Comprimento/60metros Bar (0,76m)/Peso(3Kg) 3,91m/12,22/7,64m
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— JUVENIL FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 8,2| 25/01/1992 Aveiro
200 metros M?® José Gomes/73 N.A. Guarda 29,1 | 30/12/1989 Braga
800 metros Carla Marques/84 ACR Sr* Desterro 2.19,13| 16/01/2000 Espinho
1 500 metros Carla Marques/84 ACR Sr* Desterro 4.42,52| 30/01/2000 Espinho
60m Barreiras Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 9,6 | 06/02/1993 Aveiro
3 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 14.48,65 | 20/02/1999 Espinho
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,58m | 24/02/1991 Braga
COMPRIMENTO | Paula Morgado/75 C.D.C. Pinheiro 4,64m | 16/02/1991 Aveiro
VARA Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2,00m | 17/01/1998 Braga
PESO/3Kg Sandra Mendes/85 J.A. Santa Comba 9,66m | 03/11/2001 Celorico Beira
PENTATLO Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 2 989 Pontos | 06.07/02/93 Aveiro
Triatlo Técnico Sandra Mendes/85 J.A. Santa Comba | 1314 Pontos | 22/12/2001 Aveiro
Altura/60 metros Barreiras (0,76m)/Peso (3Kg) 1,24m/11,76/9,29m
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— JUNIOR FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 8,2| 25/01/1992 Aveiro
200 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 28,55| 10/01/1999 Espinho
400 metros Helena Babo/71 N.D.C. Gouveia 61,8 | 20/02/1988 Braga
800 metros Carla Marques/84 ACR Sr* Desterro 2.19,13| 16/01/2000 Espinho
1 500 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.27,37| 20/02/1999 Espinho
3 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 9.20,24 | 14/02/1999 | Valéncia - Esp.
60m Barreiras Celina Pinheiro/70 N.D.C. Gouveia 10,0 | 21/02/1988 Braga
3 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 14.00,67 | 12/02/2000 Espinho
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,58m | 24/02/1991 Braga
COMPRIMENTO | Paula Morgado/75 C.D.C. Pinheiro 4,64m | 16/02/1991 Aveiro
VARA Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2,00m | 17/01/1998 Braga
PESO/4Kg Ana Natalicia/78 C.D.C. Pinheiro 8,60m | 05/01/1997 Aveiro
PENTATLO Ana Natalicia/78 C.D.C. Pinheiro 2 342 Pontos | 04/01/97 Aveiro
60m Barreiras (0,84m)/Altura/Peso (4Kg)/Comprimento/60m 10,6/1,38m/8,60m/4,28m/8,7
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— SUB-23 FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 8,2| 25/01/1992 Aveiro
200 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 28,18| 07/01/2001 Espinho
400 metros Helena Babo/71 N.D.C. Gouveia 61,8 | 20/02/1988 Braga
800 metros Carla Marques/84 ACR Sr* Desterro 2.19,13| 16/01/2000 Espinho
1 500 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.27,37| 20/02/1999 Espinho
3 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 9.20,24 | 14/02/1999 | Valéncia - Esp.
60m Barreiras Ana Natalicia/78 C.D.C. Pinheiro 10,07 | 10/01/1998 Aveiro
3 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 14.00,67 | 12/02/2000 Espinho
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,58m | 24/02/1991 Braga
COMPRIMENTO | Paula Morgado/75 C.D.C. Pinheiro 4,64m | 16/02/1991 Aveiro
VARA Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2,00m | 17/01/1998 Braga
PESO/4Kg Carla Costa/81 ED Celorico Beira 8,95m | 18/11/2000 | Celorico Beira
PENTATLO Ana Natalicia/78 C.D.C. Pinheiro 2 494 Pontos | 03/01/1998 Aveiro
60m Barreiras (0,84m)/Altura/Peso (4Kg)/Comprimento/60m 10,1/1,42m/8,28m/4,51m/8,7
Triatlo Técnico | Carla Costa/81 ED Celorico Beira | 1280 Pontos | 22/12/2001 Aveiro
60metros Bar.(0,84m)/Comprimento/Peso(4Kg) 11,29/4,13m/8,82m
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— SENIOR FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 8,2| 25/01/1992 Aveiro
200 metros Amélia Monteiro/80 | C.D.C. Pinheiro 28,18| 07/01/2001 Espinho
400 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 60,69 | 10/01/2004 Espinho
800 metros Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 2.11,33| 15/02/2004 Espinho
1 500 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.27,37| 20/02/1999 Espinho
3 000 metros Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 9.20,24 | 14/02/1999 | Valéncia - Esp.
60m Barreiras Ana Natalicia/78 C.D.C. Pinheiro 10,07 | 10/01/1998 Aveiro
3 000m Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 14.00,67 | 12/02/2000 Espinho
ALTURA Susana Carona/76 N.D.C. Gouveia 1,58m | 24/02/1991 Braga
COMPRIMENTO | Maria José Gomes/73 | C.D.C. Pinheiro 4,76m | 07/03/1998 Espinho
TRIPLO SALTO |Maria José Gomes/73 | C.D.C. Pinheiro 9,54m | 10/01/1998 Aveiro
VARA Carla Costa/81 C.D.C. Pinheiro 2,00m | 17/01/1998 Braga
PESO/4Kg Carla Costa/81 ED Celorico Beira 8,95m | 18/11/2000 | Celorico Beira
PENTATLO Vanda Ribeiro/75 N.D.C. Gouveia 1 930 Pontos | 03/01/2004 Espinho
60m Barreiras (0,84m)/Altura/Peso (4Kg)/Comprimento/800m 10,92/SM/6,38m/3,89m/2.21,58
PENTATLO Ana Natalicia/78 C.D.C. Pinheiro 2 494 Pontos | 03/01/1998 Aveiro
60m Barreiras (0,84m)/Altura/Peso (4Kg)/Comprimento/60m 10,1/1,42m/8,28m/4,51m/8,7
Triatlo Técnico | Carla Costa/81 ED Celorico Beira | 1280 Pontos | 22/12/2001 Aveiro
60metros Bar.(0,84m)/Comprimento/Peso(4Kg) 11,29/4,13m/8,82m
Maria José Gomes/73
?é‘lzu‘:?e:)“e“"’s é:fml\é a;?gi:ﬁ ZSO 0 | C-D.C. Pinheiro 1.53,86 | 21/02/1998 Espinho
Amélia Monteiro/80
Maria José Gomes/73
?é‘l‘:l‘:)‘z:;‘et“’s i‘;‘; z?ai,[ig;llii;fi%%o C.D.C. Pinheiro 430,99 | 17/01/1998 Braga
Joana Lopes/81
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— INFANTIL MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 8,0 06/02/1993 Aveiro
1 000 metros Fernando Lopes/76 | Esc. C+S Méda 3.50,7 | 26/02/1989 Braga
60m Barreiras Ricardo Garcia/89 J.A. Santa Comba 10,63 | 05/01/2002 Braga
ALTURA Renato Perdido/77 N.A. Guarda 1,45m | 16/12/1989 Braga
COMPRIMENTO | Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 4,91m | 07/02/1993 Aveiro
PESO/3KG Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 11,72m| 07/02/1993 Aveiro
Triatlo Técnico Ricardo Garcia/89 J.A. Santa Comba | 1014 Pontos | 05/01/2002 Braga
60metros Bar.(0,76m)/Peso(3Kg)/Comprimento 10,63/7,25m/4,35m
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— INICIADO MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL

60 metros Nuno Encarnag@o/73 | C.P. V.F. Naves 7,5| 16/01/1988 Aveiro
800 metros Rui Venancio/76 N.A. Guarda 2.09,28 | 24/01/1991 Braga
1 000 metros Alexandre Ribeiro/74 | C.D.C. Pinheiro 2.49,0 | 26/02/1989 Braga
60m Barreiras Davide Anselmo/89 | A.C.R. Trancoso 9,29 | 08/02/2004 Braga
ALTURA e perdidor?? | N A Guarda L70m | 010171992 Aveir
COMPRIMENTO |Davide Anselmo/89 | A.C.R. Trancoso 5,54m | 22/01/2004 Trancoso
PESO/4Kg Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro 15,07m | 07/01/1995 Aveiro
PENTATLO Ivo Cardoso/80 ACR Sr* Desterro | 2 732 Pontos | 07.08/01/95 Aveiro
Triatlo Técnico Davide Anselmo/89 | A.C.R. Trancoso 1 696 Pontos | 31/01/2004 Braga
60metros Bar.(0,84m)/Comprimento/Peso(4Kg) 9,34/5,51m/10,91m
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— JUVENIL MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Paulo Abreu/74 C.D.C. Seia 6,9| 02/02/1991 Braga
200 metros Paulo Abreu/74 C.D.C. Seia 23,7 | 19/01/1991 Braga
400 metros Anténio Rodrigues/88 | C.A. Seia 52,76 | 10/01/2004 Espinho
800 metros Alexandre Silva/84 | N.D.C. Gouveia 2.04,58| 07/01/2001 Espinho
1 500 metros Alexandre Silva/84 | N.D.C. Gouveia 4.10,0 | 06/01/2001 Espinho
3 000 metros Luis Abrantes/86 ACR Sr* Desterro 9.16,25| 05/01/2003 Espinho
60m Barreiras Filipe Brizida/74 C.D.C. Seia 8,96 | 24/02/1991 Braga
ALTURA Hugo Figueiredo/74 |C.D.C. Seia 1,81m | 13/01/1990 Aveiro
COMPRIMENTO | Paulo Figueiredo/72 |C.D.C. Seia 6,48m | 29/01/1989 Aveiro
TRIPLO SALTO | Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 12,50m | 04/02/1989 Aveiro
PESO/5Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 13,94m | 05/01/1997 Aveiro
PENTATLO Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 2 971 Pontos | 05/01/1997 Aveiro
60m/Comprimento/Peso (5Kg)/60m Bar. (0,914m)/Altura 7,6/5,55m/13,94m/9,0/1,66m
Triatlo Técnico Filipe Costa/87 C.A. Seia 1 555 Pontos 11/01 Espinho
60m Barreiras (0,914m)/Peso (5Kg)/Altura 9,97/11,35m/1,57m
TRIATLO Hélder Paixao/84 ARI Santa Comba | 1791 Pontos | 27/01/2001 Braga
60m/Peso (5Kg)/Altura 7,55/12,15m/1,62m
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— JUNIOR MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 7,04 | 12/02/2000 Espinho
200 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 22,81 | 06/02/2000 Espinho
400 metros Paulo Fontes/69 C.D.C. Seia 49,9 | 20/02/1988 Braga
800 metros Rui Dias/82 C.A. Seia 1.58,09 | 13/01/2001 Espinho
1 500 metros Alexandre Silva/84 | N.D.C. Gouveia 4.00,24 | 15/02/2003 Espinho
3 000 metros Alexandre Silva/84 | N.D.C. Gouveia 8.37,32| 16/02/2003 Espinho
60m Barreiras Bruno Costa/80 C.A. Seia 9,05 | 14/02/1999 Braga
5 000m Marcha |Ricardo Madeira/85 |J.A. Santa Comba 22.08,85| 15/02/2003 Espinho
ALTURA Marco Tenreiro/76 N.D.C. Gouveia 1,81m | 13/01/1990 Aveiro
COMPRIMENTO | Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 6,69m | 16/02/1991 Aveiro
TRIPLO SALTO | Paulo Figueiredo/72 |C.D.C. Seia 13,74m | 02/02/1991 Braga
PESO/7,260Kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 13,91m | 14/02/1999 Braga
PENTATLO Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 2 845 Pontos | 03/01/1998 Aveiro
60m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/60m Barreiras (0,914m)/Altura 7,5/5,22m/11,89m/9,3/1,71m
Ivo Cardoso/80
?é‘l‘:l‘:gsl;‘e‘“’s pruno Costas0 C.A. Seia 3.38,18| 01/03/1998 Espinho
Hermenegildo Abrantes
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— SUB-23 MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 6,98 | 06/03/1993 Braga
200 metros Bruno Neves/81 C.A. Seia 22,81 | 06/02/2000 Espinho
400 metros Paulo Fontes/69 C.D.C. Seia 49,9 | 20/02/1988 Braga
800 metros David Soares/82 C.A. Seia 1.52,36 | 23/02/2003 Espinho
1 500 metros Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 3.52,23| 14/02/2004 Espinho
3 000 metros Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 8.24,08 | 15/02/2004 Espinho
60m Barreiras Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 8,75 | 17/02/2001 Espinho
5 000m Marcha |Ricardo Madeira/85 |J.A. Santa Comba 22.08,85| 15/02/2003 Espinho
ALTURA Marco Tenreiro/76 N.D.C. Gouveia 1,87m | 10/12/1994 Guarda
COMPRIMENTO | Paulo Figueiredo/72 |C.D.C. Seia 6,94m | 06/03/1993 Braga
TRIPLO SALTO | Paulo Figueiredo/72 |C.D.C. Seia 13,74m | 02/02/1991 Braga
VARA Pedro Pinto/84 C.A. Seia 3,90m | 08/02/2004 Alpiarca
PESO/7,260kg Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 14,10m | 24/02/2001 Espinho
Triatlo Técnico Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 2 135 Pontos | 28/12/2002 Espinho
60metros Barreiras (1,067m)/Peso (7,260Kg)/Comprimento 8,73/13,58m/6,18m
HEPTATLO Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 4 615 Pontos | 24.25/02/01 Espinho
60m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/Alturas 7,31/6,21m/14,10m/1,69m e
60m Barreiras (1,067m)/Vara/1 000m 8,85/3,50m/2.58,75

Ricardo Batista/77
?é‘lzu‘:)‘lg‘et“’s ﬁ?gal:g’fgﬂzs 1o |CD.C. Pinheiro 1.35,36 | 21/02/1998 Espinho

Rui Durdo/80

Rui Durao/80
?é‘l‘:l‘:)‘l;‘et“’s ﬁiﬁgfg’; Z;st 77 |CDC. Pinheiro 3.34,4| 17/01/1998 Espinho

Ricardo Prates/79
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— SENIOR MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
60 metros Paulo Figueiredo/72 | C.D.C. Seia 6,98 | 06/03/1993 Braga
200 metros Rui Duréo/80 C.A. Seia 22,09 | 02/02/2003 Espinho
400 metros Paulo Fontes/69 C.D.C. Seia 49,13 | 01/03/1998 Espinho
800 metros David Soares/82 C.A. Seia 1.52,36 | 23/02/2003 Espinho
1 500 metros Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 3.52,23| 14/02/2004 Espinho
3 000 metros Paulo Gomes/73 ED Celorico Beira 8.06,11| 13/02/2000 Espinho
60m Barreiras Bruno Costa/80 C.A. Seia 8,40 | 15/02/2004 Espinho
5 000m Marcha | Pedro Martins/68 C.D.C. Pinheiro 20.45,47 | 20/02/1999 Espinho
ALTURA Pedro Oliveira/80 C.A. Seia 1,89m | 19/01/2003 Espinho
COMPRIMENTO | Pedro Oliveira/80 C.A. Seia 7,25m | 15/02/2004 Espinho
TRIPLO SALTO |Ricardo Correia/78 C.A. Seia 14,15m | 17/02/2001 Espinho
VARA Gongalo Pacheco/78 | C.A. Seia 4,10m | 19/01/2003 Espinho
PESO/7,260kg Braulio Silva/71 C.A. Seia 14,23m | 05/01/2003 Espinho
Triatlo Técnico Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 2 135 Pontos | 28/12/2002 Espinho

60metros Barreiras (1,067m)/Peso (7,260Kg)/Comprimento 8,73/13,58m/6,18m
Pentatlo Técnico | Pedro Oliveira/80 C.A. Seia 3 418 Pontos | 10/01/2004 Alpiarga

60m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/60m Barreiras (1,067m)/Altura

7,22/6,96m/10,67m/9,11/1,72m

HEPTATLO Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 4 615 Pontos | 24.25/02/01 Espinho
60m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/Alturas 7,31/6,21m/14,10m/1,69m e
60m Barreiras (1,067m)/Vara/1 000m 8,85/3,50m/2.58,75
Rui Nobre/77
4x200 metros Bruno Costa/80 . .
(Clubes) Ricardo Prates/79 C.A. Seia 1.33,61 | 29/01/2000 Espinho
Bruno Neves/81
Adriano Ferreira/83
4x400 metros Miguel Pedroto/80 . .
(Clubes) Bruno Costa/80 C.A. Seia 3.26,77 | 31/01/2001 Espinho
Rui Nobre/77
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA
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MELHORES MARCAS
DISTRITAIS

Actualizado em 16 de Outubro de 2004
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— INFANTIL FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Tania Gongalves/92 | ACR Sr* Desterro 5.58 | 03/07/2004 | Oliveira Bairro
1Km Marcha E | Alexandra Pinto/87 | ED Celorico Beira 4.47| 27/12/1997 | Celorico Beira
2Km Marcha E | Cintia Mendes/89 J.A. Santa Comba 10.25| 23/06/2002 Porto

— INICIADO FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Bérbara Lopes/90 J.A. Santa Comba 7.35| 27/03/2004 S. Romaéo
2Km Marcha E | Cintia Mendes/89 J.A. Santa Comba 10.25| 23/06/2002 Porto
3Km Marcha E | Alexandra Pinto/87 | ED Celorico Beira 17.13| 09/12/2001 Celorico Beira
4Km Marcha E | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 22.27| 09/02/1997 Benavente

— JUVENIL FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Catarina Dias/88 ACR Sr* Desterro 5.29| 03/07/2004 | Oliveira Bairro
5Km Marcha E | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 25.48| 07/02/1999 Setubal

— JUNIOR FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.47| 10/04/1999 Lisboa
5Km Marcha E | Carla Monteiro/82 | C.D.C. Pinheiro 24.35| 19/05/2001 Eggf;gﬁfa
10Km Marcha E | Carla Monteiro/82 | C.D.C. Pinheiro 47.54| 18/06/2000 | Cisenhuttens-

Alemanha
15Km Marcha E |Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 1:21.00| 13/01/2001 |S. Jodao Madeira
2 Hora Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 5725 metros | 05/05/2001 | V.R.St° Ant6nio
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— SUB-23 FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.47| 10/04/1999 Lisboa
10Km Marcha E | Carla Monteiro/82 | C.D.C. Pinheiro 47.54| 18/06/2000 Elsxg‘;ﬁf;a
15Km Marcha E |Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 1:17.21| 12/01/2002 Torres Vedras
20Km Marcha E | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 1:43.18 | 16/02/2002 Valongo
2 Hora Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 5 815 metros | 04/05/2002 Obidos

— SENIOR FEMININO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Inés Monteiro/80 C.D.C. Pinheiro 4.47| 10/04/1999 Lisboa
Meia Maratona | Lurdes Monteiro/67 | N.A. Guarda 1:23.56 | 11/04/1992 | Santander- Esp.
Maratona Lurdes Monteiro/67 | C.D.C. Pinheiro 3:04.37| 23/11/1997 Lisboa
10Km Marcha E | Carla Monteiro/82 | C.D.C. Pinheiro 47.54| 18/06/2000 | Lisenhuttens-

Alemanha
15Km Marcha E |Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 1:17.21| 12/01/2002 Torres Vedras
20Km Marcha E | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 1:43.18 | 16/02/2002 Valongo
2 Hora Marcha | Carla Monteiro/82 C.D.C. Pinheiro 5 815 metros | 04/05/2002 Obidos

— INFANTIL MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Ruben Felizardo/91 | U.Atlética Guarda 5.38 | 27/03/2004 S. Romao
1Km Marcha E |Jodo Oliveira/74 N.D.C. Gouveia 5.02| 12/04/1986 Urgeirica
2Km Marcha E | Nuno Santos/78 ACR Sr* Desterro 10.59| 20/10/1991 | Aguiar da Beira

— INICIADO MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Amandio Figueired/85 | ACR Sr* Desterro 4.49 | 08/04/2000 Tondela
3Km Marcha E |Jorge Monteiro/72 N.A. Guarda 15.09 | 21/02/1987 Guarda
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— JUVENIL MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Alexandre Silva/84 | N.D.C. Gouveia 4.38 | 08/04/2000 Tondela
5Km Marcha E |Ricardo Madeira/85 |J.A. Santa Comba 23.18| 23/06/2002 Porto
10Km Marcha E |Pedro Santos/86 ACR Sr* Desterro 51.04 | 01/03/2003 |S. Jodo Madeira

— JUNIOR MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Luis Abrantes/86 ACR Sr* Desterro 4.30 | 03/07/2004 | Oliveira Bairro
Meia Maratona | Mdrio Saraiva/68 N.D.C. Gouveia 1:10.48 | 16/03/1986 Almeida
5Km Marcha E |Ricardo Madeira/85 |J.A. Santa Comba 23.18| 23/06/2002 Porto
10Km Marcha E |Paulo Mendes/68 N.D.C. Gouveia 47.41| 12/04/1987 Urgeirica
15Km Marcha E |Ricardo Madeira/85 |J.A. Santa Comba 1:09.22| 08/12/2002 | Celorico Beira

— SUB-23 MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Alexandre Silva/84 | C.A. Seia 4.16| 03/07/2004 | Oliveira Bairro
Meia Maratona | Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 1:04.25| 05/10/1994 Ovar
10Km Marcha E |Paulo Mendes/68 N.D.C. Gouveia 47.41| 12/04/1987 Urgeirica
15Km Marcha E |Ricardo Madeira/85 |J.A. Santa Comba 1:09.22| 08/12/2002 | Celorico Beira

— SENIOR MASCULINO

PROVA ATLETA/Ano Nasc CLUBE MARCA DATA LOCAL
Milha Urbana Paulo Gomes/73 ED Celorico Beira 4.10| 06/05/2000 | Moimenta Beira
Meia Maratona | Paulo Gomes/73 N.D.C. Gouveia 1:04.25| 05/10/1994 Ovar
30Km Estrada Paulo Gongalves/71 | C.D.C.SS Pinheiro 1:40.21 | 21/03/2004 | Olivenca -Elvas
Maratona Paulo Gongalves/71 | C.D.C.SS Pinheiro 2:22.51| 07/12/2003 Lisboa
10Km Marcha E |Pedro Martins/68 C.A. Seia 43.53 | 07/04/2001 Rio Maior
15Km Marcha E |Pedro Martins/68 C.A. Seia 1:05.58 | 07/04/2001 Rio Maior
20Km Marcha E |Pedro Martins/68 C.D.C. Pinheiro 1:26.31| 22/06/1997 Setiibal
30Km Marcha E |Pedro Martins/68 C.D.C. Pinheiro 2:17.25| 10/01/1999 Torres Vedras
50Km Marcha E |Pedro Martins/68 | C.A. Seia 3:55.29 | 01/05/2004 Nx?;;‘;;i;
1 Hora Marcha Pedro Martins/68 C.A. Seia 14 023 metros | 17/04/2004 Quarteira
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA
DEPARTAMENTO TECNICO

OUTROS
RECORDES

PISTA AR LIVRE

Actualizado em 16 de Outubro de 2004
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— RECORDES ABSOLUTOS DA PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO
MUNICIPAL DA GUARDA @ALTITUDE: 1 025metros)

FEMININOS
PROVA ATLETA/Ano Nasc | CLUBE/PAIS MARCA DATA LOCAL
100 metros Elisa Cossa/80 Mogambique 11,72 | 27/07/2000 Guarda
200 metros Rafaela Almeida/83 |C.S. Maritimo 24,67 | 26/06/2004 Guarda
400 metros Lorena Oliveira/80 Brasil 54,66 | 17/06/2001 Guarda
800 metros Sandra Amaro/76 J.OOM.A. 2.11,21 | 09/07/2002 Guarda
1 500 metros Jessica Augusto/81 S.C. Braga 4.23,17 | 05/07/2003 Guarda
3 000 metros Jessica Augusto/81 S.C. Braga 9.37,70 | 06/07/2003 Guarda
5 000 metros Fatima Neves/63 B.V. Trancoso 17.43,8 | 27/04/1985 Guarda
10 000 metros Lurdes Monteiro/67 | N.A. Guarda 37.33,0| 17/06/1998 Guarda
100m Barreiras Soénia Machado/76 Boavista F.C. 13,54 | 27/07/2000 Guarda
400m Barreiras | M® Carmo Tavareg74 | Sporting C.P. 57,32 | 09/07/2002 Guarda
5 000m Marcha | Inés Henriques/80 C.N. Rio Maior 23.33,72 | 17/06/2001 Guarda
10 000m Marcha | Vera Santos/81 C.N. Rio Maior 46.52,65| 05/07/2003 Guarda
20 000m Marcha | Teresa Costa/82 S.C. Braga 1:41.48,2 | 05/07/2003 Guarda
ALTURA Vita Styopina/80 Ucrania 1,90m | 17/06/2001 Guarda
COMPRIMENTO | Marta Godinho/80 JJOM.A. 6,18m | 27/07/2000 Guarda
TRIPLO SALTO | Susana Costa/84 C.0O. Desportivo 12,61m | 05/07/2003 Guarda
VARA Sara Loureiro/81 GRECAS 3,37m | 05/07/2003 Guarda
PESO/4Kg Valentina Fedyushina/65 | Sporting C.P. 17,67m | 27/07/2000 Guarda
DARDO/600g Joana Gongalves/83 | Juv. Vidigalense 44,09m | 05/07/2003 Guarda
DISCO/1Kg Teresa Machado/69 | Sporting C.P. 61,04m | 17/06/2001 Guarda
MARTELO/4Kg | Marisa Fernandes/85 |S.C. Valenciano 54,64m | 06/07/2003 Guarda
HEPTATLO Cristina Coelho/69 N.D.C. Gouveia 2 257 Pontos | 19.20/4/1986 Guarda
100mBar(0,84)/Altura/Peso(4Kg)/200maComprimento/Dardo(600g)/800m | 21,3/1,33m/6,19m/28,343,74m/11,24m/2.58,3

Elisa Semedo/81
?(’:‘llu‘:l:;‘et“’s f,aetrricé?&;%?/ 82" I Sporting C.P. 49.15| 05/07/2003 Guarda

Laura Santos/84

Elisa Cruz/85
?(’:‘l‘:l‘:l:;‘et“’s ?g;goxfuifg;/ 82 1 C.A. Madeira 4.02,82| 06/07/2003 Guarda

Rute Freire/84
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— RECORDES ABSOLUTOS DA PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO
MUNICIPAL DA GUARDA @ALTITUDE: 1 025metros)

MASCULINOS
PROVA ATLETA/Ano Nasc | CLUBE/PAIS MARCA DATA LOCAL
100 metros Ricardo Alves/81 Sporting C.P. 10,52 | 05/07/2003 Guarda
200 metros Ricardo Alves/81 Sporting C.P. 21,65 | 06/07/2003 Guarda
400 metros Wagner dos Santos/80 | Brasil 46,57 | 17/06/2001 Guarda
800 metros Julius Achon/76 Uganda 1.49,22 | 17/06/2001 Guarda
1 500 metros Adelino Monteiro/81 | Sporting C.P. 3.46,08 | 05/07/2003 Guarda
5 000 metros Bruno Saramago/82 | Sporting C.P. 14.37,09 | 05/07/2003 Guarda
10 000 metros Oscar Santos/57 C.AF. Viseu 32.19,4 | 10/06/1980 Guarda
110m Barreiras | Luis S4/81 F.C. Porto 14,35| 06/07/2003 Guarda
400m Barreiras | Edivaldo Monteiro/76 | Sporting C.P. 49,66 | 09/07/2002 Guarda
g);)s(iglculos Pedro Ribeiro/81 F.C. Porto 9.03,35| 06/07/2003 Guarda
5 000m Marcha |Jodo Vieira/76 C.N. Rio Maior 20.59,64 | 17/06/2001 Guarda
10 000m Marcha |Bruno Reis/82 C.A. O. Vianense 45.52,32| 05/07/2003 Guarda
ALTURA Carlos Pires/82 GRECAS 2,06m | 05/07/2003 Guarda
COMPRIMENTO | Carlos Calado/75 Sporting C.P. 7,95m | 27/07/2000 Guarda
TRIPLO SALTO | Gaspar Aratjo/81 Cyclones A.C. 15,68m | 06/07/2003 Guarda
VARA Jodo André/76 Sporting C.P. 5,20m | 27/07/2000 Guarda
PESO/7,260Kg Roman Virastyuk/68 | Ucrénia 18,58m | 17/06/2001 Guarda
DARDO/800g Ricardo Conde/82 Maia Atlético C. 60,92m | 05/07/2003 Guarda
DISCO/2Kg Paulo Bernardo/74 Bairro dos Anjos 57,62m | 09/07/2002 Guarda
MARTELO/7,26Kg | Fabio Venceslau/83 | N.S. Ilha Terceira 51,74m | 05/07/2003 Guarda
DECATLO Ivo Cardoso/80 C.A. Seia 5435 Pontos | 01.02/04/00 Guarda
100m/Comprimento/Peso (7,260Kg)/Altura/400me 11,4/5,91m/13,23m/1,70m/56,8 %

110m Bar. (1,067

m)/Disco (2Kg)/Vara/Dardo (800g)/1 500m

17,3/37,25m/2,60m/41,82m/5.13,3

Pedro Correia/84

4x100 metros Luis Fernandes/82

(Clubes) Ricardo Martins/85 G.D. Cavadas 41,58 | 05/07/2003 Guarda
Claudio Gama/82
Ricardo Pacheco/83

4x400 metros Joao Costa/83 .

(Clubes) Fernando Almeida/81 Sporting C.P. 3.16,73 | 06/07/2003 Guarda
Adelino Monteiro/81
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA
DEPARTAMENTO TECNICO

OUTROS
RECORDES

PISTA AR LIVRE

Actualizado em 16 de Outubro de 2004
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— RECORDES ABSOLUTOS DA PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO
MUNICIPAL DE SEIA
FEMININOS
PROVA ATLETA/Ano Nasc | CLUBE/PAIS MARCA DATA LOCAL

100 metros Elisa Cossa/80 Mogambique 11,90 | 02/08/2003 Seia
200 metros M?® Carmo Tavarey74 | Sporting C.P. 24,28 | 03/08/2003 Seia
400 metros Sandra Teixeira/78 Sporting C.P. 54,77 | 02/08/2003 Seia
800 metros Sandra Teixeira/78 Sporting C.P. 2.05,33| 03/08/2003 Seia
1 500 metros Inés Monteiro/80 J.OM.A. 4.18,29 | 02/08/2003 Seia
5 000 metros Fernanda Ribeiro/69 |F.C. Porto 15.27,17 | 03/08/2003 Seia
100m Barreiras | Isabel Abrantes/73 J.OOM.A. 13,95 | 02/08/2003 Seia
400m Barreiras | Patricia Lopes/82 Sporting C.P. 60,31 | 03/08/2003 Seia
3000m Obstaculos | Analidia Torre/76 Maratona C.P. 10.03,62 | 02/08/2003 Seia
10 000m Marcha | Susana Feitor/75 C.N. Rio Maior 44.07,80 | 02/08/2003 Seia
20 000m Marcha | Maribel Gongalves/78 | G.D. Estreito 1:38.38,0 | 02/08/2003 Seia
ALTURA Liliana Viana/85 G.D. Estreito 1,81m | 03/08/2003 Seia
COMPRIMENTO | Susana Costa/84 C.O. Desportivo 5,68m | 03/08/2003 Seia
TRIPLO SALTO | Susana Costa/84 C.0O. Desportivo 12,55m | 02/08/2003 Seia
VARA Elisabete Tavares/80 | Sporting C.P. 4,10m | 02/08/2003 Seia
PESO/4Kg Teresa Machado/69 | Sporting C.P. 14,76m | 03/08/2003 Seia
DARDO/600g Cristina Ferreira/79 | C.A. Madeira 52,52m | 03/08/2003 Seia
DISCO/1Kg Teresa Machado/69 | Sporting C.P. 61,37m | 02/08/2003 Seia
MARTELO/4Kg | Vania Silva/80 Juv. Vidigalense 65,87m | 02/08/2003 Seia
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ASSOCIACAO DE ATLETISMO DA GUARDA

— RECORDES ABSOLUTOS
MUNICIPAL DE SEIA

DA PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO

MASCULINOS
PROVA ATLETA/Ano Nasc | CLUBE/PAIS MARCA DATA LOCAL

100 metros Ricardo Alves/81 Sporting C.P. 10,47 | 02/08/2003 Seia
200 metros Francis Obikwelu/78 | Sporting C.P. 21,12 | 03/08/2003 Seia
400 metros Vitor Moreno/74 Sporting C.P. 47,69 | 02/08/2003 Seia
800 metros Rui Silva/77 Sporting C.P. 1.49,00 | 03/08/2003 Seia
1 500 metros Nélson Oliveira/81 A.A. Coimbra 3.53,45| 10/07/2004 Seia
5 000 metros Bruno Saramago/82 | Sporting C.P. 14.24,36 | 02/08/2003 Seia
110m Barreiras | Luis S4/81 F.C. Porto 13,98 | 02/08/2003 Seia
400m Barreiras | Edivaldo Monteiro/76 | Sporting C.P. 50,17 | 03/08/2003 Seia
3000m Obstaculos | Manuel Silva/78 Sporting C.P. 8.44,16 | 03/08/2003 Seia
20 000m Marcha |Jodo Vieira/76 C.N. Rio Maior 1:27.58,8 | 02/08/2003 Seia
ALTURA Paulo Gongalves/85 | S.C. Braga 2,04m | 02/08/2003 Seia
COMPRIMENTO | Gaspar Aradjo/81 Cyclones A.C. 7,82m | 02/08/2003 Seia
TRIPLO SALTO | Nélson Evora/84 F.C. Porto 15,57m | 03/08/2003 Seia
VARA Jodo André/76 Sporting C.P. 5,45m | 03/08/2003 Seia
PESO/7,260Kg Marco Fortes/82 Sporting C.P. 18,57m | 02/08/2003 Seia
DARDO/800g André Medeiros/80 | C.U. Micaelense 66,80m | 02/08/2003 Seia
DISCO/2Kg Paulo Bernardo/74 Bairro dos Anjos 57,58m | 03/08/2003 Seia
MARTELO/7,26Kg | Vitor Costa/74 Sporting C.P. 73,19m | 03/08/2003 Seia
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