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COMUNICADO Nº 25 - 2010/2011 

Guarda, 10 de Maio de 2011                                                           * Departamento Técnico * 

 
C O N V O C A T Ó R I A 

 
� XI QUILÓMETRO JOVEM NACIONAL 

 
 A Federação Portuguesa de Atletismo, com a Colaboração da Associação de Atletismo do 

Distrito de Portalegre, vai levar a efeito no próximo dia 21 de Maio, no Estádio Municipal de 

Ponte Sôr, a 11ª edição do Quilómetro Jovem Nacional. 

 Esta Competição do Calendário Jovem Nacional destina-se a atletas dos escalões de 

Iniciados e Juvenis de ambos os Sexos em representação de Selecções Distritais. 

 De acordo com o Regulamento da Competição, o Departamento Técnico da Associação 

de Atletismo da Guarda vem pelo presente convocar os atletas abaixo indicados para 

integrarem a Selecção Distrital, na referida Competição: 

 

- Ana Raquel Augusto/96 Iniciada Núcleo Sportinguista Leões Fronteira-Vilar Formoso 

- Sandro Ferreira/96  Iniciado Centro de Atletismo de Seia 

- Edgar Rodrigues/95  Juvenil Centro de Atletismo de Seia 

- António Silva/95  Juvenil Núcleo Sportinguista Leões Fronteira-Vilar Formoso 

 

 Encontram-se em aberto dois lugares na representação desta Associação nos 1 000m 

Juvenis Femininos, pelo que os Clubes/Escolas poderão recomendar atletas para ocuparem estes 

lugares. 

 

Enquadra a Selecção António Fragoso, Director Técnico Regional da A.A. Guarda. 

 

O Programa da deslocação será o seguinte: 

Sábado, 21 de Maio de 2011 

- Saída a combinar com os Dirigentes/Treinadores dos Clubes, com atletas seleccionados 

- Almoço no caminho 

16h00’ - Início das Provas, no Estádio Municipal de Ponte de Sôr 

17h15’ - Regresso 

  
 

 Os Clubes com atletas seleccionados deverão efectuar obrigatoriamente a confirmação 

da participação dos mesmos junto do Director Técnico Regional. 

 

Durante a deslocação os atletas poderão ser contactados através dos Telemóveis: 967 

089 790 e 964 009 366. 

 

O Director Técnico Regional 

António Alberto Moreira Fragoso 


