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CAMPANHA VIVA O ATLETISMO 
CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DAS ASSOCIAÇÕES 

25º TORNEIO DE TLETISMO ”ATLETA COMPLETO KINDER” 2011 

Pontuações obtidas nos Torneios inter Associações 

 

 ASSOCIAÇÃO INFANTIS M INFANTIS F INICIADOS INICIADAS JUVENIS M JUVENIS F TOTAL 
PONTOS 

  PENTATLO PENTATLO HEPTATLO HEPTATLO OCTATLO HEPTATLO  

1 SANTARÉM 2.261 3.176 3.597 4.092 5.110 4.291 22.527 

2 LEIRIA 2.148 2.803 4.286 3.376 4.906 3.995 21.514 

3 PORTO 2.279 2.453 4.166 3.599 4.767 3.378 20.642 

4 ALGARVE 2.102 2.214 3.948 3.973 4.292 3.481 20.010 

5 LISBOA 1.074 2.546 2.887 4.083 4.631 4.652 19.873 

6 SETÚBAL 1.995 2.368 3.896 3.143 4.633 3.448 19.483 

7 AÇORES 1.816 2.335 3.092 3.044 4.816 3.125 18.228 

8r AVEIRO 1.612 2.032 2.475 2.847 4.605 3.585 18.156 

9 ÉVORA 1.530 1.602 3.556 3.401 4.425 3.389 17.903 

10 BEJA 2.628 1.159 3.049 3.048 5.018 2.991 17.893 

11 C. BRANCO 2.893 1.342 3.818 3.004 3.840 2.292 17.489 

12 V. CASTELO 1.465 2.311 3.294 2.884 3.944 2.872 16.770 

13 BRAGA 1.363 1.625 3.424 3.142 4.573 2.599 16.726 

14 GUARDA 1.709 1.529 2.881 3.126 4.449 2.880 16.574 

15 MADEIRA 1.513 1.842 2.898 2.568 4.327 3.163 16.311 

16 PORTALEGRE 1.925 1.354 2.440 2.168 4.261 3.366 15.514 

17 COIMBRA 1.776 2.357 2.363 1.944 3.054 2.908 14.402 

18 VISEU 981 1.994 2.547 2.169 2.203 3.204 13.098 

19 VILA REAL 1.870 1.631 3.469 2.280 2.190 2.281 13.721 

20 BRAGANÇA 836 1.604 2.374 2.115 3.559 715 11.203 

 

 
 
 



 

CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DOS ATLETAS 

Pontuações obtidas pelos atletas nos Torneios inter Associações 

 

INFANTIS MASCULINOS 
 

Pentatlo (60 metros – Comprimento – 60 m Barreiras – Peso / 3 Kg - 1.000 metros) 
 

1 Otoniel Badjana 1998 Castelo Branco 2.893 pontos 

   7:79 (622) 5,52 (485) 10:13 (517) 13,72 (711) 3.11,30 (558r 

2 Felipe Silva 1998 Beja 2.628 pontos 

   7:60 (681) 5,35 (451) 9:5 (639) 10,73 (530) 3.39,9 (327) 

3 Fábio Franco 1998 Porto 2.279 pontos 

   8:29 (478) 4,82 (348) 10:18 (508) 9,93 (481) 3.22,09 (464) 

4 Nuno Jardim 1998 Santarém 2.261pontos 

   8:12 (525) 4,43 (278) 9:4 (660) 9,94 (482) 3.41,5 (316) 

5 Gonçalo Lucas 1998r Leiria 2.148 pontos 

   8:06 (542) 4,77 (339) 11:48 (296) 10,36 (507) 3.22,15 (464) 

6 Pedro Pinheiro 1998 Algarve 2.102 pontos 

   8:47(431) 5,04 (390) 10:1 (522) 909 (431) 3.39,7 (328) 

7 Odair Gomes 1999 Setúbal 1.995 pontos 

   8:58 (403) 4,40 (273) 10:7(416) 8,92 (421) 3.19,9 (482) 

8 Yaroslav Kolidly 1999 Portalegre 1.925 pontos 

   8:39 (452) 4,55 (299) 10:3 (486) 6,54(280) 3.29,0 (408) 

9 Filipe Silva 1998 Vila Real 1.870 pontos 

   8:93 (320) 4,28 (252) 11:24 (331) 7,78(353) 3.02,20 (614) 

10 Renato Cordeiro 1998 Açores 1.816 pontos 

   8:84(340) 4,18 (235) 10:9 (384) 9,15 (435) 3.27,3 (422) 

11 Cris Correia 1998 Coimbra 1.776 pontos 

   8:34 (465) 4,60 (308) 10:90 (384) 6,93 (303) 3.41,47 (316) 

12 Cristiano Rebelo 1998 Guarda 1.709 pontos 

   8:33 (468) 4,31 (257) 11:77 (256) 6,52 (279) 3.23,96 (449) 

13 Romeu Gomes 1998 Aveiro 1.612 pontos 

   8:95 (315) 4,18 (235) 10:9 (384) 9,15 (435) 3.27,3 (422) 

14 Pedro Catarino 1998 Évora 1.530pontos 

   8:89 (329) 4,05 (214) 11:42 (305) 6,01 (249) 3.16,07 (515) 

15 João Neves 1998 Madeira 1.513 pontos 

   9:01 (302) 4,11 (224) 9:60* (252) 9,28 (324) 3.28,66 (411) 

16 Tiago Lima 1998 Viana Castelo 1.465 pontos 

   8:80 (350) 3,81 (176) 11:97 (231) 5,99 (248) 3.22,56 (460) 

17 Alberto Antunes 1998 Braga 1.363 pontos 

   8:57 (406) 4,25 (247) 15:53 (0) 6,28 (265) 3.23,37(445) 

18 Pedro Freitas 1998 Lisboa 1.074 pontos 

   8:57 (406) 4,61 (310) 0 (0) 7,53 (339) 4.47,1 (19) 

19 Rui Ferreira 1998 Viseu 981 pontos 

   9:51 (201) 3,66 (153) 14:25 (31) 4,71 (174) 3.27,21 (422) 

20 Vasco Aleixo 1998 Bragança 836 pontos 

   9:75 (159) 3,44 (122) 14:76 (11) 4,73(76) 3.34,30 (368) 

 
 
 
 



 

CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DOS ATLETAS 

Pontuações obtidas pelos atletas nos Torneios inter Associações 

 

INFANTIS FEMININOS  

 

Pentatlo (60 metros – Peso / 2 Kg – 60 m Barreiras – Comprimento – 1.000 metros) 

 
1 Mariana António 1998 Santarém 3.176 pontos 

   8:18 (794) 10,57 (567) 10:2 (675) 5,03 (567) 3.37,0 (573) 

2 Sónia Machado 1998 Leiria 2.803 pontos 

   8:76 (629) 9,95 (526) 10:72 (583) 4,46 (418) 3.28,99 (647) 

3 Catarina Fernandes 1998 Lisboa 2.546 pontos 

   8:42 (723) 10,67 (573) 9:8 (750) 4,78 (500) 0 (0) 

4 Susana Sousa 1999 Porto 2.453 pontos 

   8:58 (678) 9,78 (515) 10:79 (571) 3,90 (285) 3.57,25 (404) 

5 Ana Janeiro  1997 Setúbal 2.368 pontos 

   8:70 (645) 8,02 (401) 11:1 (520) 3,86 (276) 3.42,3 (526) 

6 Bárbara Santiago 1998 Coimbra 2.357pontos 

   8:32 (752) 7,38 (359) 11:19 (506) 4,28 (374) 4.02,38 (366) 

7 Cheila Henriques 1998 Açores 2.335 pontos 

   8:64 (662) 8,58 (437) 11:4 (473) 4,06 (322) 3.52,6 (441) 

8 Letícia Costa 1998 Viana Castelo 2.311 pontos 

   8:81 (616) 7,02 (336) 11:82 (410) 3,67 (235) 3.22,05 (714) 

9 Juliana Pereira 1998 Algarve 2.214 pontos 

   8:95 (579) 8,41 (426) 12:5 (316) 4,30 (379) 3.40,9 (538) 

10 Inês Rodrigues 1998 Aveiro 2.032 pontos 

   8:62 (667) 8,37 (423) 11:62 (439) 3,61 (223) 4.14,89 (280) 

11 Beatriz Dias 1998 Viseu 1.994 pontos 

   8:94 (582) 7,87 (391) 12:05 (377) 4,15 (343) 4.11,78 (301) 

12 Catarina Rosa 1998 Madeira 1.842 pontos 

   9:85 (367) 8,57 (436) 9:66* (400) 3,83 (270) 3.49,56 (369) 

13 Fátima Penas 1998 Vila Real 1.631pontos 

   9:36(458) 6,02 (273) 12:71(290) 3,42 (184) 3.56,89 (407) 

14 Marta Branco 1998 Braga 1.625 pontos 

   9:51 (442) 7,37 (359) 14:42 (114) 3,61 (223) 3.46,90 (487) 

15 Micaela Frutuoso 1998 Bragança 1.604 pontos 

   9:42 (463) 7,20 (348) 13.54 (195) 3,39 (178) 3.55,19 (420) 

16 Raquel Haar 1999 Évora 1.602 pontos 

   9:41 (465) 5,58 (245) 13.6 (189) 3,81 (265) 3.52,9 (438) 

17 Eva Araújo 1998 Guarda 1.529 pontos 

   9:36 (477) 6,24 (287) 11:73 (423) 3,76 (254) 4.52,70 (88) 

18 Sara Sardo 1998 Portalegre 1.354 pontos 

   9:56 (431) 4,71 (190) 14:2 (132) 3,43 (186) 3.28,85 (513) 

19 Ana Rua 1998 Castelo Branco 1.342 pontos 

   8:79 (621) 8,29 (418r) 0 (0) 3,98 (303) 0 (0) 

20 Jessica Gonçalves 1998 Beja 1.159 pontos 

   10:20 (297) 8,12 (407) 15:5 (42) 3,47 (194) 4.24,9 (219) 

 

 

 



 
 

CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DOS ATLETAS 

Pontuações obtidas pelos atletas nos Torneios inter Associações 

 

INICIADOS 
 

Heptatlo (80 metros – Comprimento – Dardo/600g – 100m Barreiras – Peso / 4 Kg – Altura – 1.000 metros) 
 

1 Eduardo Valério 1996 Leiria 4.286 pontos 

 9:61 (717) 6,20 (630) 42,18 (474) 14:47 (766) 9,46 (453) 1,83 (653) 3.07,49 (593) 

2 Pedro Ferreira 1996 Porto 4.166pontos 

 9:69 (698) 6,05 (597) 38,68 (423) 14:59 (752) 13,18 (678) 1,72 (560) 3.22,78 (458) 

3 Adam Ferreira 1996 Algarve 3.948 pontos 

 9:97 (632) 5,82 (548) 34,58 (364) 15:0 (703) 11,33 (566) 1,66 (512) 3.04,3 (623) 

4 Rafael Oliveira 1996 Setúbal 3.896 pontos 

 9:73 (688) 5,70 (523) 23,78 (213) 14:4 (775) 11,53 (578) 1,62 (480) 3.02,6 (639) 

5 Pedro Longo 1995 Castelo Branco 3.818 pontos 

 9:65 (707) 5,86 (556) 40,74 (453) 15:72 (621) 8,30 (384) 1,51 (396) 2.56,30 (701) 

6 Fábio Martins 1997 Santarém 3.597 pontos 

 9:82 (667) 5,80 (544) 34,15 (358) 15:0 (703) 9,75 (471) 1,70 (544) 3.42,3 (310) 

7 Ruben Feio 1996 Évora 3.556pontos 

 9:61 (717) 5,86 (556) 24,91 (228) 15:8 (612) 10,71 (528) 1,50 (389) 3.14,9 (526) 

8 Paulo Neto 1997 Aveiro 3.475 pontos 

 10:67 (482) 5,60 (502) 29,05 (286) 15:13 (688) 8,99 (425) 1,59 (457) 3.02,09 (635) 

9 Ivo Tavares 1996 Vila Real 3.469 pontos 

 9:83 (665) 5,35(451) 34,44 (362) 15:00 (703) 10,30 (504) 1,56 (434) 3.36,77 (350) 

10 Sérgio Campos 1996 Braga 3.424 pontos 

 9:84 (662) 5,90 (565) 24,07 (217) 15:40 (657) 9,55 (459) 1,56 (434) 3.26,24 (430) 

11 Eduardo Lima 1996 Viana Castelo 3.294 pontos 

 10:12 (599) 5,41 (463) 25,67 (239) 14:95(709) 8,98 (425) 1,56 (434) 3.26,95 (425) 

12 Ricardo Oliveira 1996 Açores 3.092 pontos 

 10:60 (496) 5,11 (404) 36,30 (389) 15,5 (645) 9,02 (427) 1,42 (331) 3.30,1 (400) 

13 Júlio Brissos 1996 Beja 3.049 pontos 

 10:40 (538) 5,25 (431) 21,23 (178) 15:8 (612) 10,25 (501) 1,34 (276) 3.16,3 (513) 

14 Tomás Pereira 1997 Madeira 2.898 pontos 

 10:89 (376) 4,91 (365) 33,42 (348) 18:12 (351) 7,85 (357) 1,60 (464) 3.02,76 (637) 

15 Pedro Castro 1996 Lisboa 2.887 pontos 

 10:19 (583) 4,82 (348) 22,50 (195) 17:1 (477) 9,90 (480) 1,46 (360) 3.24,5 (444) 

16 Gabriel Fernandes 1996 Guarda 2.881 pontos 

 10:20 (581) 5,39 (459) 27,03 (258) 20:19 (218) 9,31 (444) 1,51 (396) 3.15,01  

17 Carlos Maia 1996 Viseu 2.547 pontos 

 10:71 (474) 4,53 (295) 27,16 (259) 17:20 (467) 7,08 (312) 1,39 (310) 3.26,27 (430) 

18 Nuno Mota 1997 Portalegre 2.440 pontos 

 10:69 (478) 4,56 (301) 5,51 (0) 18:6 (340) 6,94 (304) 1,54 (419) 3.06,9 (598) 

19 Rafael Branco 1996 Bragança 2.374 pontos 

 10,68 (480) 4,27 (250) 27,83 (269) 19:86 (241) 9,14 (434) 1,40 (317) 3.32,25 (383) 

20 Hugo Costa 1996 Coimbra 2.363 pontos 

 10:65 (486) 4,75 (335) 28,01 (271) 0 (0) 8,53 (398) 1,39 (310) 3.10,76 (563) 

 

 

 



 

CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DOS ATLETAS 

Pontuações obtidas pelos atletas nos Torneios inter Associações 

 

INICIADAS 
 

Heptatlo (80 m Barreiras – Dardo/500g – Altura - 80 metros – Comprimento – Peso / 3 Kg – 800 metros) 
 

1 Sofia Duarte 1996 Santarém 4.092 pontos 

 12:88 (759) 23,92 (362) 1,34 (449) 10:5 (791) 5,07 (578) 10,66 (393) 2.39,4 (580) 

2 Maria Guedes 1996 Lisboa 4.083 pontos 

 12,69 (788) 27,07 (421) 1,42 (534) 10:9 (703) 5,13 (595) 8,40 (425) 2.36,2 (617) 

3 Rafaela Pintassilgo 1996 Algarve 3.973 pontos 

 13:58 (659) 25,40 (390) 1,50 (621) 10:9 (703) 4,84 (516) 9,45 (494) 2.38,5 (590) 

4 Elsa Maia 1996 Porto 3.599 pontos 

 13:56 (662) 14,32 (184) 1,37 (481) 10:90 (703) 4,41 (406) 7,87 (391) 2.23,87 (772) 

5 Joana Medinas 1996 Évora 3.401 pontos 

 12:94 (751) 13,63 (172) 1,46 (577) 11:1 (660) 4,48 (423) 8,01 (400) 2.54,5 (418) 

6 Beatriz Diniz 1996 Leiria 3.376 pontos 

 14,44 (545) 18,33 (258) 1,37 (481) 10:70 (746) 4,52 (433) 8,56 (436) 2.48,76 (477) 

7 Raquel Lourenço 1996 Setúbal 3.143 pontos 

 13:56 (662) 13,03 (161) 1,30 (409) 11:3 (619) 4,57 (446) 8,11 (406) 2.52,3 (440) 

8 Daniela Costa 1996 Braga 3.142 pontos 

 14:92 (485) 17,66 (246) 1,29 (399) 11:23 (633) 4,81 (508) 7,83 (388) 2.48,13 (483) 

9 Ana Carina Sousa 1996 Guarda 3.126 pontos 

 14:06 (594) 22,03 (327) 1,25 (359) 11:45 (588) 4,54 (438) 7,63 (375) 2.51,81 (445) 

10 Isabel Braz 1997 Beja 3.048 pontos 

 15:53 (414) 17,31 (239) 1,26 (369) 11:0 (681) 4,72 (485) 7,85 (390) 2.49,4 (470) 

11 Raquel Furtado 1996 Açores 3.044 pontos 

 14:55 (531) 23,32 (351) 1,61 (369) 11:3 (619) 4,33(386) 10,02 (531) 3.12,6 (257) 

12 Margarida Cavaca 1996 Castelo Branco 3.004 pontos 

 16:03 (360) 20,19 (292) 1,37 (481) 11:23 (633) 4,37 (396) 8,21 (413) 2.53,40 (429) 

13 Cláudia Almeida 1996 Viana do Castelo 2.884 pontos 

 16:07 (355) 16,82 (355) 1,33 (439) 11:12 (656) 4,02 (312) 6,44 (299) 2.38,27 (593) 

14 Ana Isabel Santos 1996 Aveiro 2.847 pontos 

 14:62 (522) 0 (0) 1,45 (566) 11:30 619) 4,62 (459) 7,96 (397) 3.09,23 (284) 

15 Cláudia Fernandes 1997 Madeira 2.568 pontos 

 16:12 (390) 19,38 (277) 1,28 (389) 12:33 (348) 4,26 (369) 7,53 (369) 2.53,68 (426) 

16 Ana Santos 1997 Vila Real 2.280 pontos 

 16:15 (347) 14,94 (196) 1,21 (321) 11:79 (522) 3,61 (223) 6,25 (287) 2.57,96 (384) 

17 Catarina Ferreira 1997 Viseu 2169 pontos 

 15:42 (426) 12,82 (426) 1,21 (321) 12:55 (388) 4,09 (329) 6,63 (311) 3.15,20 (237) 

18 Ana Bragança 1997 Portalegre 2.168 pontos 

 17.59 (213) 21,50 (317) 1,26 (369) 12:3 (430) 3,89 (283) 8,05 (403) 3.27,4 (153) 

19 Andreia Patrocínio 1997 Bragança 2.115 pontos 

 16:19 (343) 8,29 (76) 1,05 (180) 11:20 (639) 3,59 (218) 4,47 (175) 2.48,07 (484) 

20 Joana Pedreiras 1997 Coimbra 1.944 pontos 

 0 (0) 15,94 (214) 1,29 (399) 11:32 (615) 4,02 (312) 6,90 (329) 3.42,13 (75) 

 

 
 
 



 
 

CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DOS ATLETAS 

Pontuações obtidas pelos atletas nos Torneios inter Associações 

 

JUVENIS MASCULINOS 
 

Octatlo (100 m – Comprimento – Peso/5kg – 300 m – 110m Barreiras – Altura – Dardo/700g – 1.000m) 
 

1 Edgar Remédios 1994 Santarém 5.110 pontos 

11:87 (677) 6,50 (697) 11,27 (562) 37:89 (707) 15:2 (825 1,83 (653) 33,85 (354) 3.03,0 (635) 

2 Henrique Água Doce 1994 Beja 5.018 pontos 

11:63 (593) 6,23 (637) 13,28 (684) 37:58 (725) 15:9 (744) 1,75 (585) 26,63 (252) 2.59,8 (666) 

3 João Moniz 1994 Leiria 4.906 pontos 

11:49 (755) 6,16 (621) 11,51 (577) 35:63 (843) 17:17 (607) 1,70 (544) 25,45 (236) 2.54,09 (723) 

4 João Raposo 1994 Açores 4.816 pontos 

12:06 (639) 6,51 (700) 11,76 (592) 38:36 (680) 16:1 (695) 1,63 (488) 35,55 (378) 3.02,1 (644) 

5 Daniel Reis 1995 Porto 4.767 pontos 

11:89 (673) 5,82 (548) 11,15 (555) 37:40 (735) 17:15 (609) 1,78 (610) 35,36 (375) 3.00,28 (662) 

6 Ruben Santos 1994 Setúbal 4.633 pontos 

12:13 (626) 6,12 (626) 12,18 (617) 42:34 (472) 15:9 (744) 1,79 (619) 42,40 (477) 3.22,0 (465) 

7 Ivan Santos 1994 Lisboa 4.631 pontos 

12:36 (582) 5,85 (554) 11,35 (567) 40:84 (546 16:1 (695) 1,87 (687) 43,87 (498) 3.17,6 (502) 

8 Fábio Teixeira 1995 Aveiro 4,605pontos 

11:74 (703) 6,01 (589) 10,77 (532) 38:84 (653) 17:01 (623) 1,78r (610) 33,75 (352) 3.12,94 (543) 

9 Rafael Vilas Boas 1994 Braga 4.573 pontos 

12:67 (525) 5,85 (554) 8,68 (407) 38,73 (659) 16:63 (663) 1,86 (679) 30,97 (313) 2.49,29 (773) 

10 Miguel Cabral 1994 Guarda 4.449 pontos 

11:53 (746) 5,64 (510) 10,66 (525) 35:83 (830) 17:34 (589) 1,46 (360) 18,80 (145) 2.52,07 (744) 

11 Gonçalo Manteigas 1994 Évora 4.425 pontos 

12:02 (647) 6,22 (635) 10,18 (496) 39:54 (615) 17:2 (604) 1,67 (520) 32,53 (335) 3.09,6 (573) 

12 Belarmino Silva 1994 Madeira 4.327 pontos 

12:09 (633) 5,39 (459) 10,33 (505) 37,72 (717) 16:28 (702) 1,48 (374) 28,79 (282) 3.00,9 (655) 

13 José Pereira 1994 Algarve 4.292 pontos 

12:24 (605) 5,61 (504) 9,67 (466) 38:71 (660) 18:4 (486) 1,55 (426) 33,27 (345) 2.46,7 (800) 

14 Henrique Ferreira 1994 Portalegre 4.261 pontos 

12:06 (639) 5,45 (471) 11,59 (582) 39:96 (592) 17:8 (543) 1,59 (457) 30,64 (308) 2.59,5 (669) 

15 João Ferreira 1994 Viana Castelo 3.944 pontos 

12:29 (595) 5,39 (459) 12,72 (650) 40:46 (566) 20:20 (334) 1,42 (331) 43,12 (487) 3.15,36 (522) 

16 João Romão 1995 Castelo Branco 3.840 pontos 

12:02 (647) 5,48 (477) 9,54 (458) 40:04 (588) 17:50 (573) 1,66 (512) 25,27 (232) 3.36,36 (353) 

17 Diogo Estroi 1994 Bragança 3.559 pontos 

13:02 (464) 5,02 (386) 9,75 (471) 42:29 (474) 19:23 (413) 1,54 (419) 28,69 (281) 3.01,31 (651) 

18 Maichel Serpa 1994 Coimbra 3.054 pontos 

12:02 (647) 5,10 (402) 9,97 (484) 40:24 (577) 19:86 (360) 1,46 (360) 24,60 (224) 0 (0) 

19 Daniel Vieira 1994 Viseu 2.203 pontos 

12:08 (635) 5,34 (449) 10,89 (539) 40:19 (580) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 

20 Rui Carvalho 1995 Vila Real 2.190 pontos 

13:29 (420) 4,61 (310) 7,22 (320) 0 (0) 21:14 (265) 1,34 (276) 23,94 (215) 3.32,19 (384) 

 

 

 



 

 
CLASSIFICAÇÃO E PONTUAÇÃO DOS ATLETAS 

Pontuações obtidas pelos atletas nos Torneios inter Associações 

 

JUVENIS FEMININOS 
 

Heptatlo (100m Barreiras – Altura - Peso / 3 Kg - 200 metros – Comprimento – Dardo/600g – 800 metros) 
 

1 Rafaela Vitorino 1995 Lisboa 4.652 pontos 

 14:58 (898) 1,64 (783) 10,79 (581) 27:30 (687) 5,25 (628) 19,42 (278) 2.22,0 (797) 

2 Ana Oliveira 1995 Santarém 4.291 pontos 

 15:65 (758) 1,56 (689) 11,41 (622) 28:12 (621) 5,60 (729) 19,10 (272) 2.37,7 (600) 

3 Sarah Dias 1995 Leiria 3.995 pontos 

 15:73 (748) 1,46 (577) 9,06 (468) 26,89 (721) 5,09 (58r4) 24,80 (379) 2.44,90 (518) 

4 Filipa Silva 1994 Aveiro 3.585 pontos 

 16:49 (655) 1,54 (666) 8,59 (438) 27,89 (640) 5,06 (576) 14,21 (182) 2.53,45 (428) 

5 Liliane Soares 1994 Algarve 3.481pontos 

 16:80 (619) 1,40 (512) 9,70 (510) 30:19 (469) 4,37 (396) 24,84 (379) 2.38,0 (596) 

6 Jessica Viegas 1994 Setúbal 3.448 pontos 

 17.83 (506) 1,40 (512) 8,52 (433) 27:98 (632) 4,88 (527) 10,66 (118) 2.37,3 (604) 

7 Ana Queirós 1995 Porto 3.378 pontos 

 16:78 (622) 1,29 (399) 9,23 (479) 27:99 (632) 4,62(459) 21,11 (310) 2.38,23 (593) 

8 Raquel Marques 1995 Évora 3.389 pontos 

 16:54 (649) 1,40 (512) 8,93 (460) 28:62 (583) 4,77 (498) 15,87 (213) 2.49,0 (474) 

9 Ana Barroco 1994 Portalegre 3.366 pontos 

 17:64 (526) 1,44 (555) 8,54 (434) 29:27 (534) 4,35 (391) 19,52 (280) 2.33,8 (646) 

10 Inês Dias 1994 Viseu 3.204 pontos 

 16:94 (603) 1,42 (534) 8,32 (420) 28:97 (556) 4,76 (495) 19,70 (283) 3.05,83 (313) 

11 Camila Lucena 1994 Madeira 3.163 pontos 

 18:92 (398) 1,47 (588) 9,39 (490) 28:64 (581) 4,74 (490) 22,06 (327) 3.08,65 (289) 

12 Cristiana Silveira 1995 Açores 3.125 pontos 

 17:92 (497) 1,36 (470) 8,59 (438) 30:00 (482) 4,66 (469) 21,90 (324) 2.51,8 (445) 

13 Patrícia Vaz 1994 Beja 2.991 pontos 

 18:36 (452) 1,28 (389) 9,41 (491) 29:45 (521) 4,63 (461) 21,45 (316) 3.00,5 (361) 

14 Maria Manuela Silva 1995 Coimbra 2.908 pontos 

 16:11 (701) 1,26 (369) 6,97 (647) 27:80 (647 4,10 (331) 12,88 (158) 2.59,57 (369) 

15 Ana Sofia Jorge 1994 Guarda 2.880 pontos 

 18:68 (421) 1,46 (577) 8,48 (430) 30:01 (481) 4,69 (477) 16,98 (233) 3.12,11 (261) 

16 Márcia Armada 1995 Viana Castelo 2.872 pontos 

 21:38 (198) 1,53(655) 7,68 (379) 30:51 (447) 4,11 (333) 15,61 (208) 2:33,28 (652) 

17 Sandra Ferreira 1994 Braga 2.599 pontos 

 18:16 (472) 1,25 (359) 6,43 (299) 29:51 (517) 4,61 (456) 11,02 (124) 2:59,30 (372) 

18 Cláudia Andersson 1995 Castelo Branco 2.592 pontos 

 18:16 (472) 1,30 (409) 6,62 (311) 28:65 (581) 3,76 (254) 15,48 (205) 3.00,55 (360) 

19 Bernarda Tetesa 1995 Vila Real 2.281 pontos 

 19:98 (304) 1,25 (359) 6,11 (278) 30:96 (417) 3,90 (285) 11,53 (134) 2:46,16 (504) 

20 Ana Azevedo 1994 Bragança 715 pontos 

 22,37 (135) 1,21 (321) 5,81 (259) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 

 


