
Campeonato Absoluto das Beiras

Associação Distrital de Atletismo de Leiria

Comunicado de Resultados

domingo, 24 de Julho de 2011

Estádio Municipal Dr. Magalhães Pessoa

Leiria

Jornada de: 1124030

400 Metros (Masc)

1Série

John Martins Jun ADREP       5 2,72   1º 92

João Ramos Sen AAC       5 3,43   2º 86

Ivanildo Barreto Sen ACV       5 3,77   3º 88

Rodolfo Lacerda S23 ACV       5 3,78   4º 89

Henrique Marques Jun GS-RC       5 3,94   5º 93

2Série

Miguel Roque Jun AAC       5 0,98   1º 92

João Moniz Juv JV       5 1,30   2º 94

Rui Leite S23 CCSJM       5 2,62   3º 89

Fernando Almeida Sen GS-RC       5 3,12   4º 87

Cláudio Resende Sen CCSJM       5 3,36   5º 86

400 Metros (Fem)

AFinal

Manuela Bernardo Sen GCAD       6 0,35   1ª 87

Bruna Silva Juv JV       6 1,67   2ª 94

Jessica Pires Jun ADREP       6 2,05   3ª 93

Rute Lopes Jun GS-RC       6 2,52   4ª 92

Maria Manuel Silva Juv ACM       6 2,60   5ª 95

Nidia Reis Juv ACV       6 4,52   6ª 94

Daniela Urbano Juv ADREP       6 5,01   7ª 95

Peso - 7,260 kg (Masc)

AFinal

Adriano Lopes S23 JV  14,741º 91

Nuno Serra Sen AAC  14,422º 74

Bruno Abel Sen GS-RC  13,043º 82

Bernardo Lopes Jun JV  12,514º 93

Tiago Pereira S23 JV  12,285º 91

Rui Fernandes Sen GS-RC  11,906º 80

Ricardo Monteiro Sen AAC  11,377º 87

100 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,6

Luís Machado Sen GS-RC       1 1,28   1º Q86

Pedro Semedo Sen GS-RC       1 1,32   2º Q85

Joel Jesus Juv GS-RC       1 1,70   3º q95

Rui Oliveira Sen CVV       1 1,74   4º 86

João Miguel Silva Juv JV       1 1,78   5º 94

João Pereira Jun CAMG-I       1 1,80   6º 93

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,6

Diogo Marouco Sen JV       1 1,25   1º Q87

Gracelino Barbosa Sen AAC       1 1,37   2º Q85

Pedro Cardoso S23 AAC       1 1,56   3º q90

Francisco Serafim Jun ACDRA       1 1,85   4º 92

Diogo Castro Juv AFIS       1 1,95   5º 95

Ricardo Costa Juv CAMG-I       1 2,02   6º 95

Diogo Carvalho Sen CCSJM DQ 162.788

3Eliminatória Vento: Desf: - 0,7

Cláudio Ferreira Jun CCSJM       1 1,71   1º Q92

Peter Pereira Juv GS-RC       1 1,79   2º Q94

André Borges S23 CARDES       1 1,88   3º 90

100 Metros (Masc)

3Eliminatória Vento: Desf: - 0,7

Carlos Garrido Juv ATV       1 1,92   4º 95

Bruno Veríssimo Juv ACRC       1 1,94   5º 94

Fábio Teixeira Juv ESL DQ 162.795

100 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,6

Cátia Jacinto Jun GCAD       1 2,41   1ª Q92

Verónika Zhukova Jun JV       1 2,63   2ª Q93

Vera Lima S23 ADS       1 2,76   3ª Q89

Lisandra Lopes Sen GRECAS       1 2,85   4ª q88

Sara Martins S23 JV       1 3,19   5ª q91

Patricia Silva Juv ACDRA       1 3,65   6ª 94

Juliana Neto Sen JV       1 3,91   7ª 86

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,4

Anna Olsson Sen JV       1 2,44   1ª Q88

Flávia Ribeiro Juv ESJD       1 2,95   2ª Q94

Andreia Pinto Jun CAMG-I       1 3,28   3ª Q 93

Cyntia Silva S23 CAMG-I       1 3,66   4ª 91

Carolina Rainho Juv ACDRA       1 3,77   5ª 95

Marta Morgado Juv ACM       1 3,86   6ª 95

Cândida Bairrada Sen CSM       1 2,80   99ª X84

Raquel Cerqueira Sen FPDD       1 3,51   99ª X83

100 Metros (Masc)

AFinal Vento:  0,0

Diogo Marouco Sen JV       1 1,02   1º 87

Luís Machado Sen GS-RC       1 1,26   2º 86

Gracelino Barbosa Sen AAC       1 1,36   3º 85

Pedro Semedo Sen GS-RC       1 1,40   4º 85

Cláudio Ferreira Jun CCSJM       1 1,52   5º 92

Pedro Cardoso S23 AAC       1 1,59   6º 90

Joel Jesus Juv GS-RC       1 1,88   7º 95

Peter Pereira Juv GS-RC DNS94

Salto em Comprimento (Masc)

AFinal

João Dias Sen GS-RC  6,811º - 1,8  84

Artur Koshchuk Juv JV  6,752º + 0,4  94

Kevin Santos Juv ACV  6,393º - 1,6  94

Ruben Silva S23 JV  6,364º - 1,5  91

Francisco Serafim Jun ACDRA  6,135º - 0,9  92

Pedro Cardoso S23 AAC  5,986º - 0,6  90

Pedro Catarino Juv GRECAS  5,867º - 2,2  95

Rui Almeida Juv ACRC  5,658º - 1,7  95

100 Metros (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,9

Cátia Jacinto Jun GCAD       1 2,26   1ª 92

Anna Olsson Sen JV       1 2,27   2ª 88

Verónika Zhukova Jun JV       1 2,54   3ª 93
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100 Metros (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,9

Vera Lima S23 ADS       1 2,77   4ª 89

Sara Martins S23 JV       1 3,15   5ª 91

Andreia Pinto Jun CAMG-I       1 3,17   6ª 93

110 M Barreiras-1,06 (Masc)

AFinal Vento: Desf: - 0,8

João Fontela S23 CCSJM       1 4,66   1º 91

Jorge Santos Sen NAC       1 4,99   2º 85

Hélio Vaz S23 NDCG       1 5,16   3º 91

Helder Pato Sen GS-RC       1 6,10   4º 80

100 M Barreiras-0,84 (Fem)

AFinal Vento: Desf: - 0,7

Cátia Ferreira Sen JV       1 6,66   1ª 83

Diana Morgado S23 ACV       1 7,38   2ª 89

Soraia Ferreira Jun JV       1 7,65   3ª 92

Lidia Alberto Jun JV       1 8,27   4ª 93

Dardo - 800 g (Masc)

AFinal

Carlos Tribuna Sen GS-RC  60,181º 80

Renato Costa S23 GRECAS  52,532º 91

Diogo Correia S23 JV  51,033º 89

Daniel Jerónimo Jun ACDRA  50,184º 93

Kevin Pedro Jun JV  48,745º 93

Mário Marques Jun CCSJM  48,196º 93

Carlos Bornes Juv GS-RC  46,797º 94

Pedro Martins Jun ESL  45,268º 93

Luís Reis S23 JV  42,669º 90

Miguel Lavrador Juv JV  41,9810º 95

Cristiano Santos Jun ESL  38,1411º 93

Disco - 1 kg (Fem)

AFinal

Diana Hernandez Jun GRECAS  43,471ª 93

Andreia Gomes S23 JV  39,612ª 89

Sónia Grácio Sen GS-RC  37,703ª 74

Helena Fernandes Jun CSPP  35,114ª 93

Jessica Gordo Juv CSPP  30,665ª 94

Cristiana Campos Juv GS-RC  29,256ª 95

Sandra Santos Sen GS-RC  29,187ª 84

Mariana Morgado S23 ACV  23,448ª 89

Camila Sousa Juv GS-RC  21,649ª 94

Irina Rodrigues S23 SCP  54,3099ª X91

Ana Carina Gomes Juv JV SM95

Ana Teresa Coelho Jun ACRVD SM93

Salto em Altura (Fem)

Salto em Altura (Fem)

AFinal

Claudia Rodrigues S23 GS-RC  1,661ª 89

Jennifer Gomes Juv ESJC  1,622ª 95

Carolina Pandeirada Jun GRECAS  1,623ª 93

Daniela Ferreira S23 JV  1,604ª 89

Inês Bola Juv GRECAS  1,505ª 94

Ana Moura Juv ATV  1,456ª 95

Mónica Rino Juv JV  1,457ª 94

Marisa Anselmo Sen SCP  1,7499ª X87

800 Metros (Masc)

AFinal

Jorge Batista S23 ADREP     1  5 5,61   1º 91

Luis Rações Sen GS-RC     1  5 6,90   2º 76

Fábio Silva S23 CCSJM     1  5 7,16   3º 91

Hugo Almeida Sen CCSJM     1  5 7,49   4º 88

Rui Silva Sen JUF     1  5 8,08   5º 85

Wilson Conniott Jun ACV     1  5 9,26   6º 92

Bruno Rodrigues Sen JV     1  5 9,65   7º 88

Rui Matos Jun GRECAS     2  0 0,56   8º 92

Miguel Cabral Juv CAS     2  0 1,63   9º 94

Ricardo Figueiredo S23 CAS     2  0 1,97   10º 89

Miguel Figueira Juv ACT     2  0 2,90   11º 95

Edgar Rodrigues Juv CAS     2  0 4,21   12º 95

800 Metros (Fem)

AFinal

Isabel Areias Sen GS-RC     2  1 6,86   1ª 85

Manuela Bernardo Sen GCAD     2  1 8,94   2ª 87

Vanda Ribeiro Sen GRECAS     2  1 9,66   3ª 75

Sandra Protásio S23 AAC     2  2 0,48   4ª 89

Mónica Simões S23 NAC     2  2 1,54   5ª 89

Andreia Santos Juv ADREP     2  2 4,18   6ª 95

Ana Cláudia Almeida S23 GS-RC     2  2 4,20   7ª 91

Ana B Fernandes Juv ACDRA     2  2 4,78   8ª 95

Sara Barreto Jun ADREP     2  2 9,92   9ª 92

Carla Santos S23 ADREP     2  3 2,62   10ª 91

Jessica Ferreira Juv ACDRA     2  3 6,94   11ª 94

Dardo - 600 g (Fem)

AFinal

Nânci Sousa S23 GS-RC  40,521ª 90

Marta Mendes Juv JV  38,952ª 95

Flávia Costa Juv ADREP  36,753ª 94

Filomena Almeida Juv GCAD  32,124ª 94

Daniela Bruno Jun JV  27,825ª 92

Rute Lopes Jun GS-RC  25,966ª 92

Raquel Alves S23 ESL  23,917ª 91

Mariana Morgado S23 ACV  23,798ª 89

200 Metros (Masc)
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200 Metros (Masc)

1Série Vento:  0,0

João Miguel Silva Juv JV       2 3,72   1º 94

Diogo Castro Juv AFIS       2 4,09   2º 95

Fernando Almeida Sen GS-RC       2 4,10   3º 87

Rui Oliveira Sen CVV       2 4,10   4º 86

Carlos Garrido Juv ATV       2 4,21   5º 95

Bruno Veríssimo Juv ACRC       2 4,27   6º 94

2Série Vento: Fav: +  0,1

Diogo Marouco Sen JV       2 2,43   1º 87

Miguel Roque Jun AAC       2 2,88   2º 92

Gracelino Barbosa Sen AAC       2 3,06   3º 85

João Ramos Sen AAC       2 3,41   4º 86

Pedro Semedo Sen GS-RC       2 3,43   5º 85

Cláudio Ferreira Jun CCSJM       2 3,53   6º 92

Cláudio Resende Sen CCSJM       2 3,78   7º 86

200 Metros (Fem)

1Série Vento: Fav: +  1,3

Cyntia Silva S23 CAMG-I       2 8,41   1ª 91

Magda Gomes Juv ACV       2 8,57   2ª 94

Joana Marques Juv ACM       2 8,68   3ª 94

Patricia Silva Juv ACDRA       2 8,82   4ª 94

2Série Vento: Fav: +  0,8

Anna Olsson Sen JV       2 5,04   1ª 88

Cátia Jacinto Jun GCAD       2 5,11   2ª 92

Andreia Crespo Jun NDCG       2 5,67   3ª 93

Sara Martins S23 JV       2 6,34   4ª 91

Márcia Cardoso Juv ADREP       2 6,55   5ª 95

Peso - 4 kg (Fem)

AFinal

Diana Hernandez Jun GRECAS  11,571ª 93

Sónia Grácio Sen GS-RC  11,182ª 74

Cristiana Campos Juv GS-RC  11,133ª 95

Andreia Gomes S23 JV  9,974ª 89

Ana Carina Gomes Juv JV  9,505ª 95

Camila Sousa Juv GS-RC  9,476ª 94

Sandra Santos Sen GS-RC  8,567ª 84

Tatiana Teixeira Jun ACRVD  8,128ª 93

Ana Teresa Coelho Jun ACRVD SM93

Salto em Altura (Masc)

AFinal

Rodolfo Brites S23 GS-RC  2,061º 91

Ruben Silva S23 JV  1,932º 91

Henrique Marques Jun GS-RC  1,903º 93

Fábio Teixeira Juv ESL  1,854º 95

João Bento Jun ESL  1,854º 92

Rafael Correia Jun ACDRA  1,706º 93

Pedro Catarino Juv GRECAS  1,707º 95

Vasco Rato Juv CAMG-I SM94

Salto em Comprimento (Fem)

AFinal

Claudia Rodrigues S23 GS-RC  5,541ª - 1,1  89

Lisandra Lopes Sen GRECAS  5,532ª + 0,3  88

Cátia Ferreira Sen JV  5,523ª - 1,1  83

Natércia Lopes Sen GCAD  5,244ª - 1,1  76

Ana Patricia Silva Jun CAMG-I  5,075ª - 0,1  93

Mónica Rino Juv JV  5,066ª - 0,7  94

Daniela Ferreira S23 JV  5,057ª - 0,5  89

Jennifer Gomes Juv ESJC  5,038ª - 0,6  95

Lidia Alberto Jun JV  4,819ª - 0,1  93

Andreia Pinto Jun CAMG-I  4,6810ª - 0,7  93

Inês Bola Juv GRECAS  4,5111ª - 0,1  94

Raquel Cerqueira Sen FPDD  4,3399ª - 1,3  X83

Disco - 2 kg (Masc)

AFinal

Adriano Lopes S23 JV  44,251º 91

Bráulio Silva Vet CAS  43,232º 71

Renato Costa S23 GRECAS  42,643º 91

Ricardo Freitas Jun GRECAS  42,194º 93

Bernardo Lopes Jun JV  39,465º 93

Rui Fernandes Sen GS-RC  36,576º 80

Tiago Pereira S23 JV  36,257º 91

Ricardo Monteiro Sen AAC  35,838º 87

Bruno Abel Sen GS-RC  35,689º 82

Nuno Serra Sen AAC  34,2610º 74

Tiago Ferreira Juv ADREP  32,9611º 95

Carlos Bornes Juv GS-RC SM94

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

AFinal

Daniel Gregório S23 CAS     9  1 1,93   1º 89

Carlos Costa Sen JUF     9  1 3,47   2º 86

João Bernardo Jun GS-RC     9  2 7,91   3º 93

Rúben Felizardo S23 CAS     9  3 5,48   4º 91

Abílio Gonçalves S23 ACRC     9  4 6,73   5º 89

Ricardo Pereira S23 ACRC     9  5 1,59   6º 90

André Costa S23 ACRC     9  5 4,81   7º 91

Nataniel Lopes Sen JV     9  5 6,15   8º 81

Adelino Oliveira S23 ACRC    1 0  1 8,26   9º 91

Márcio Marques S23 IND-L    1 0  3 0,10   10º 89

Mário Amorim Jun ADREP    1 0  3 6,03   11º 92

Mário Teixeira Sen SCP     8  5 4,08   99º X74

Paulo Pinheiro Sen FPDD    1 0  1 5,06   99º X77

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

AFinal

Milene Santos Juv ACV    1 3  3 0,85   1ª 94
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
Federação Portuguesa de Atletismo  (FPA)

FPDD FEDPORT.DESP.DEFICIENTE
S

312 1 1 2

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

SCP Sporting Clube de Portugal 312 2 1 3

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA

ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense 945 4 3 7

ACV Atlético Clube de Vermoil 1046 5 4 9

CAMG-I Clube Atletismo Mª Grande - 
Imosonho

936 3 3 6

CSPP Centro Social Paroquial Paulo VI 22 2 2

IND-L Individual - Leiria 11 1 1

JV Juventude Vidigalense 462125 14 14 28

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

AAC Associação Académica de 
Coimbra

15141 1 6 7

ACM Ass Cristã da Mocidade 
(Coimbra)

33 3 3

ACT Atletismo Clube da Tocha 11 1 1

ESJC Escola Sec Dr Joaquim de 
Carvalho

22 1 1

GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 402515 9 15 24

ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        

ACRC Ass Cult Rec de Cambra 77 6 6

ATV Atlético de Viseu 321 1 1 2

CARDES Centro Arte e Desporto de 
Barbeita

11 1 1

CVV Clube de Veteranos de Viseu 22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 33 2 2

ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 
Palhaça

1147 7 4 11

ADS Ass Desp Sanjoanense 22 1 1

AFIS Atletas de Fins de Semana 22 1 1

CCSJM Clube Campismo de São João 
da Madeira

1111 8 8

ESJD Escola Sec de Júlio Dinis 11 1 1

ESL Escola Sec Doutor Serafim Leite 651 1 4 5

GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 
António

1468 5 4 9

JUF Juventude Unida de Fornos 22 2 2

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

211 1 1 2

ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO

GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

77 4 4

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

CAS Centro de Atletismo de Seia 66 6 6

NDCG Núcleo de Desporto e Cultura 
de Gouveia

211 1 1 2

ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM

CSM Club Sport Maritimo 11 1 1

227

125

102 70

89

159

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

FaltouDNS

DesqualificadoDQ

Qualificação por MarcaQ

Qualificação DirectaQ 

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

622933 26 20 46Juvenis

502525 16 19 35Juniores

522923 15 23 38Sub23

624121 13 26 39Seniores

11 1 1Veteranos

227

125

102 70

89

159

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Femininos

154,00 JV Juventude Vidigalense1

108,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino2

69,00 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António3

64,00 GCAD Grupo de Convívio e Amizade nas Donas4

46,00 ACV Atlético Clube de Vermoil5

45,00 ADREP Ass Desp Rec e Educativa da Palhaça6

28,00 CAMG-I Clube Atletismo Mª Grande - Imosonho7

17,00 CSPP Centro Social Paroquial Paulo VI8

16,00 ESJC Escola Sec Dr Joaquim de Carvalho9

15,00 ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense10

14,00 ACM Ass Cristã da Mocidade (Coimbra)11

10,00 NDCG Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia12

9,00 ADS Ass Desp Sanjoanense13

9,00 AAC Associação Académica de Coimbra14

8,00 NAC Núcleo de Atletismo de Cucujães15

7,00 ATV Atlético de Viseu16

6,00 ESL Escola Sec Doutor Serafim Leite17

5,00 ESJD Escola Sec de Júlio Dinis18

5,00 ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua19

Masculinos

146,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino1

145,00 JV Juventude Vidigalense2

81,00 AAC Associação Académica de Coimbra3

75,00 CCSJM Clube Campismo de São João da Madeira4

39,00 CAS Centro de Atletismo de Seia5

35,00 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António6

25,00 ADREP Ass Desp Rec e Educativa da Palhaça7

22,00 ESL Escola Sec Doutor Serafim Leite8

19,00 JUF Juventude Unida de Fornos9

17,00 ACV Atlético Clube de Vermoil10

15,00 ACRC Ass Cult Rec de Cambra11

11,00 NAC Núcleo de Atletismo de Cucujães12

10,00 NDCG Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia13

9,00 ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense14

4,00 CVV Clube de Veteranos de Viseu15

2,00 CAMG-I Clube Atletismo Mª Grande - Imosonho16

2,00 ACT Atletismo Clube da Tocha17




