ASSOCIACAO INTERNACIONAL DAS FEDERACOES DE ATLETISMO
|AAF

\AAF KIDS’ ATHLET|Cg

\

UM EVENTO EM EQUIPA
PARA CRIANCAS

o —
ELEEAI'. ATHLETICS

GUIA PRATICO PARA ANIMADORESDE EVENTOS




Grupo de Trabalho de Atletismo Juvenil — 1 AAF

Bjorn Wangemann (IAAF)
Elio Locatelli (I1AAF)
Dieter Massin (GER)
Charles Gozzoli (FRA)

31 de Outubro de 2001

TRADUZIDO E REVISTO PELO CENTRO DE FORMACAQ DE ATLETISMO DA MAIA

Tradugdo: José Augusto Reis
Supervisao: Professor José Barros

(Maio de 2002)

[ndice/ Sumario:

1 I ntroducéo 05
2. Conceitosdo “I AAF Kids Athletics’
21 Objectivos 06

2.2 Principios de Equipa 08




2.3

24

25

3.1

3.2

3.3

34

35

3.6

3.7

3.8

39

3.10

311

3.12

3.13

3.14

41

4.2

Grupos Etérios e Programa
Materiais e Equipamentos

Localizagdo e Duragéo

Disciplinas

Velocidade/Barreiras
Velocidade/Slalom com Barreiras
Velocidade/Barreiras/Slalom
Corrida de Resisténcia

Salto em Comprimento com Vara
Salto & Corda

Saltos a Pés Juntos

Saltos Cruzados

Corrida de Estimulagdo Nervosa
Lancamento de Precisdo
Lancamento do Dardo Simplificado
Lancamento de Joelhos
Lancamento para Tras

Lancamento com Rotacdo

Pontuacao
Sistema de Pontuacéo

Pontuac&o das Provas de Corrida

08

09

10

11

13

15

17

19

21

23

25

27

29

31

33

35

37

39

40




4.3

4.4

4.5

5.1

5.2

521

522

5.3

54

5.5

5.6

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

Pontuacéo das Provas de Saltos e Lancamentos

Medicéo das Provas de Saltos e Lancamentos

Pontuacéo Final

Organizacéao

Montagem e Desmontagem
Inscrigcoes e Cartdes de Prova
Inscrigdes de Equipas

Cartdes de Prova

Quadro de Pontuagéo

| dentificacdo das Equipas/Recinto
Equipa de Organizacao

CerimoéniaFinal

Tabelas, Esquemas e Cartdes

Lista de equipamento

Esguemas de Montagem por Grupos Etarios
Formato para Quadro de Pontuacbes
Formato para Cartes de Prova

Lista de Pessoal para Organizacdo

Exemplo de Diploma (Certificado)

40

40

41

42

43

43

43

45

45

46

48

49

52

53

55




1. Introducao

Desde sempre gue as criangas estdo interessadas em competir e comparar-se umas com as
outras. O atletismo, com toda a sua variedade de eventos/provas, providencia todas as
caracteristicas necessarias para este tipo de competicdo interactiva. Todavia, se se pretende que o
atletismo sgja uma actividade atractiva para as criangas, 0S Seus responsaveis devem incorporar 0s
elementos essenciais que as motivem a participar.

Na maioria das vezes, as competicOes para as criancas sd0 versdes em miniatura das
competicOes dos adultos. Uma conducéo direccionada para a estandardizacéo das condicbes dos
eventos com criangas, iguais as empreendidas no contexto das competicbes dos adultos, leva
objectivos inadequados do dominio da crianca para certas actividades. Claramente, esta forma entra
em colisdo com o principio base, ou sgja, desenvolver oportunidades adequadas para as criancas no
atletismo, que como se pode verificar ndo acontece, pois as competicdes ndo sao atractivas para as
criancgas que nelas se envolvem. S6 uma ganha, as outras néo.

Apbs numerosas pesquisas, painéis de discussdo e experiéncias piloto, conclui-se que é
necessario desenvolver urgentemente um novo tipo de programa para criancas. Assim, o desafio é
formular um novo conceito de Atletismo direccionado apenas para as necessidades de
desenvolvimento das mesmas.

As actividades planeadas devem, ter em conta como caracteristica principal, a experimentacéo
de movimentos e momentos agradaveis que é o que melhor tende a motivar as criangas. Por
exemplo, o atletismo tem de ser “oferecido” como uma experiéncia em actividade colectiva, ou
sgja, por equipas. Além disso, as exigéncias fisicas de cada tarefa ndo devem ser demasiado
elevadas, impedindo assim que cada crianca participe e tenha contacto com 0s movimentos
rudimentares iniciais, até a um estagio mais avancado de eficiéncia motora. Finalmente, as
actividades devem ser faceis de compreender e rapidamente realizaveis.

Resumidamente, 0 novo conceito que esta experiéncia tem para dar, € no minimo, um desafio
de movimentos basicos e variados numa atmosfera de espontaneidade e diversdo. Isto requer a




alteracdo ou a profunda modificacéo das tradicionais formas que actualmente vigoram nas areas da
velocidade, meio-fundo e fundo, saltos e lancamentos.

Na primavera de 2001, a equipa de trabalho da “IAAF Kids Athletics’ tomou a iniciativa e
desenvolveu de uma forma simples, um conceito de competicdo para criancas que parte de
diferentes principios do modelo de competicdo dos adultos. O conceito vai, de hoje em diante, ser
denominado: IAAF Kids' Athletics, e é descrito nas restantes paginas deste documento.

2. Concetosdo | AAF Kids Athletics

O IAAF Kids Athletics oferece excitacdo, novos exercicios e um variado conjunto de tarefas
gue foram pensadas num contexto de equipa para ser aplicado em diferentes locais. Além disso, este
evento possibilita que um grande nimero de criangas participe numa érea relativamente pequena e
vedada, durante um periodo de tempo calculével.

Com o IAAF Kids Athletics, de movimentos basicos (Velocidade, Resisténcia, Saltos e
Lancamentos), o Atletismo pode ser experimentado e praticado numa atmosfera de jogo. As
exigéncias fisicas sdo baixas, tornando possivel a participacdo de todas as criangas
independentemente do seu desenvolvimento motor.

O programa |AAF Kids Athletics da a oportunidade de demostrar e tentar cativar a popul acéo
para a prética do Atletismo em qualquer recinto/espaco publico: centros recreativos, centros
comerciais, percursos pedestres e parques assim como nos pavilhdes e ginasios. Assim, o atletismo
pode ser promovido de formas nunca antes imaginadas, oferecendo as criancas uma larga, favoravel
e completamente novaimagem do atletismo.

2.1 - Objectivos
Estes sdo os Objectivos Or ganizacionais do conceito do IAAF Kids Athletics:
?  Queum alargado nimero de criangas possa participar activamente e em simultaneo;
?  Que as vérias formas e movimentos bésicos do atletismo sejam experimentadas,
?  Quendo O as criancas mais fortes e mais rapidas contribuam para um bom resultado;
?  Que sgam requisitadas as capacidades coordenativas e de pericia adequadas a idade;

?  Que o programa tenha uma componente de aventura, oferecendo uma apropriada
aproximagcado do atletismo as criangas,




?  Que o programa tenha uma estrutura e uma forma de pontuacdo facil, baseada na ordem
das equipas;

?  Que sgam necessari 0s poucos assistentes e juizes,

?  Que o atletismo sgja oferecido sobe a forma de equipas mistas (rapazes e raparigas a
participar em simultaneo).

Os Objectivos de Contetdo do programa lAAF Kids Athletics sdo:

Actividade Fisica — IAAF Kids Athletics € uma excelente forma de motivar as criancas das
escolas, clubes e outras instituicdes envolvidas na prética da actividade fisica, a descobrirem as
vantagens da sua prética regular.

Promocé&o de Salide — Um dos principais objectivos das organizaces envolvidas no desporto,
deve ser encorgjar as criangas & sua prética, de forma a promoverem a sua salide a longo prazo. E
certo que a salde fisica € sempre acompanhada de uma vida activa, que por outro lado, € levada a
cabo por uma populacéo educada para os fundamentos do movimento, e impacientes para participar
numa variedade de actividades desportivas ao longo da sua vida. N&o ha desporto mais apropriado,
para o estabelecimento de uma certa actividade fisica de base do que o Atletismo. O IAAF
Kids Athletics € unicamente direccionado parair ao encontro desse desafio, oferecendo variedade e
tarefas coordenativas sempre adequadas a idade das criancas.

Interaccdo Socia — A construcdo de equipas e a interaccdo social sdo promovidas pelo
programa |AAF Kids Athletics. Este da um ato valor a cada membro de uma equipa. Para enfatizar
a promocado da importancia das criangas trabalharem juntas e a aperceberem-se da importancia da
cooperacao é utilizado o programa de atletismo por equipas. Este evento é também conduzido de
forma a enfatizar as virtudes do “fair-play”, aumentados pelos valores educacionais, associados ao
IAAF Kids Athletics.

Carécter de Aventura — Um atributo chave das competicbes do IAAF Kids Athletics é a
expectativa gerada a volta do resultado final. Para experimentar esta “aventura’, que € nela mesma,
um estimulo especial, pode ser motivagdo suficiente para seguir com o concurso. Mas a maior
antecipacdo do evento advém certamente da excitacdo que esta competicdo envolve. Em contraste
com as tradicionais competices estandardizadas das criangas, que favorecem primariamente as
criangas fisicamente mais desenvolvidas, o sistema do IAAF Kids Athletics com a sua orientacdo e
estratégia de pontuacdo mantém o resultado imprevisivel e, portanto, excitante até ao fim.

2.2 - Principiosde Equipa

O trabalho de equipa € um principio basico do IAAF Kids Athletics. Todas as provas de
corrida sdo feitas como estafetas ou corridas de equipa. Da mesma forma, todos os eventos técnicos
(disciplinas de saltos ou lancamentos) séo pontuados como o resultado final da totalidade do esforco
de toda a equipa.

Porque todos os participantes tém necessariamente de competir como parte de uma equipa, até
MesMO as criangas menos talentosas tem oportunidade de participar. A contribuicdo individual para
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o resultado total da equipa, reforca 0 conceito de que a participacdo de cada crianca € para ser
valorizada.

De acordo com a exigéncia de versatilidade, todos os elementos, de cada equipa tém de
competir em varias disciplinas de cada prova de grupo (velocidade, saltos e lancamentos) e também
na corrida de resisténcia. Esta estratégia ajuda a prevenir a especializacdo precoce e suporta uma
abordagem multi-variada no desenvolvimento do atletismo.

2.3 - Grupos Etéarios e Programa
O programa |AAF Kids Athletics efectua-se com trés diferentes grupos etérios.
?  Grupol: Criangasde 8 e 9 anos,
?  Grupoll: Criancasde 10 e 11 anos;

?  Grupo lll: Criangas de 12 e 13 anos.

No IAAF Kids Athletics sdo formadas equipas mistas (sempre 5 raparigas e 5 rapazes).
Genericamente falando, sdo aplicadas aos trés escal des etarios as mesmas regras:

?  Todo os eventos séo levados a cabo como um jogo colectivo;
?  Todas as criangas tém de competir varias vezes em cada evento de grupo;

? A estrutura do evento é dividida de acordo com um esquema fixo, de tal forma que trés
areas distintas sdo formadas (vel ocidade, saltos e lancamentos), e podem ser levadas
a cabo a0 mesmo tempo. A corrida de resisténcia é feita no fina com todos em
conjunto;

?  Deve ser designada como suplente uma crianga por equipa, para 0o caso de um dos seus
elementos se lesionar. Todavia, uma vez substituido, um participante ndo pode voltar
aentrar na equipa.

Grupos etarios I [ 1

| dade (anos) 8-9 10-11 12-13

ProvasdeVelocidade e Barreiras

Velocidade/Barreiras X X
Velocidade/Slalom X
Corridade Resisténcia X X X
Velocidade/Barreiras/Slalom (Formula 1) X X X
Provas de Saltos




Salto em Comprimento com Vara X X
Salto a Corda X

Salto a Pés Juntos X X

Saltos cruzados X X X
Corrida de Estimulacéo Nervosa X
Provas de L ancamentos

Lancamento de Precisdo X X

Lancamento do Dardo Simplificado X X X
Lancamento de Joelhos X

Lancamento para Tras X
Lancamento com Rotacdo X X
Total de provas 8 9 10

2.4 - Materiais e Equipamentos

Em aguns casos, para a conducdo do programa IAAF Kids Athletics € necessario
equipamento especial mente desenvolvido e construido para estas accfes de atletismo simplificado.
Este equipamento pode-se juntar muito facilmente, transportar sem qualquer problema e ser
montado e desmontado muito rapidamente.

Além disso, € muito colorido e isso tende a estimular e motivar as criangas para participar
activamente.

Claro, que todo o equipamento, é pensado, construido e produzido pensando nos mais
importantes parametros de seguranca.

2.5 - Localizacdo e Duracao

Os requisitos de espaco para o IAAF Kids Athletics s8o um espaco amplo e plano. Uma area
de 60 m x 30 m (por exemplo: um relvado, campo de cinza ou de terra, ou até mesmo em asfalto) é
tudo o que € necessario.




O evento acontece dentro de um limite de tempo razoavel. Especificamente, o evento
competitivo (que geralmente significa 9 equipas de 10 elementos cada) pode ser realizado em cerca
de duas horas, incluindo, aceriméniafinal.

3. Disciplinas

3.1 -Veocidade/Barreiras

Descricdo/Resumo Estafeta combinando corridas de velocidade e corridas de barreiras
Nome para as criancas “Fuga ao canguru”

Destinado Grupos etérios 1 elll

Figuras

% - ATLETAS
@ - TESTEMUMHO
E-FiH
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Procedimento

A prova consiste numa Estafeta de 80 m (40 m + 40 m) com um percurso de velocidade (1da)
e outro de barreiras (volta), para 0s quais 0s participantes partirdo com um rolamento a frente
(cambalhota), apbs receberem o anel (testemunho) sempre com a méo direita, enquanto estdo
agarrados a um poste com a esquerda.

A Estafeta (ver figura 1) € congtituida por dois postes a distancia de 40 m; em cada direccéo
serarealizado um percurso diferente que se inicia sempre com um colchdo para o rolamento: um € a
corrida plana e o outro a corrida de barreiras (aproximadamente 50 cm de altura) com 6 m de
disténcia entre elas.

A equipa divide-se em duas colunas de 5 elementos. cada uma no inicio de cada percurso,
estando o anel na primeira crianga do lado do percurso plano.

Ao ser dada a partida a prova comega com 0 primeiro participante (n.°l) a executar o
rolamento a frente e correr os 40 m planos. Apds este completar 0 percurso entregard o anel ao
segundo participante (n.°2), de méo direita para direita, enquanto este segura o poste com a
esguerda. Este percorrera o percurso das barreiras e fara a transmissdo da mesma forma ao
participante seguinte (n.°3), que fard o percurso plano, o seguinte as barreiras e assim
sucessivamente.

A corrida continua desta forma até que todos os participantes tenham comprido ambos 0s
percursos, os 40 m planos e 0s 40 m barreiras. Desta forma, o elemento n.°9 € o Ultimo a fazer o
percurso das barreiras (ver figura 2) e terminar a prova ao tocar no mesmo poste onde esta comeca.

Pontuacao

A pontuacdo é elaborada de acordo com os tempos: a equipa mais rapida é a vencedora, sendo
as seguintes equipas classificadas pela ordem crescente dos seus tempos (da mais rapida paraamais
lenta).

Caso haja tantos percursos disponiveis como equipas por grupo etario a classificacdo pode ser
elaborada directamente pela ordem de conclusio da prova.

Assistentes

Para uma organizacdo eficiente, € necess&rio um assistente por equipa. Essa pessoa tem as
seguintes tarefas:

0  Controlar o desenrolar da prova;
o  Cronometrar aprova,

0 Registar os resultados no cartéo de prova.

Equipamento
Para a montagem de uma estacdo é necessario 0 seguinte equipamento:

& 2 colchdes;
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1 cronémetro;
1 cartéo de prova;
4 barreiras simplificadas (com cerca de 50 cm de altura);

2 postes,

K& R R R

1 anel (testemunho).

3.2 - Velocidade/Slalom com barreiras

Descricao resumo Estafeta combinando corridas de velocidade e corridas em slalom
com barreiras

Nome para ascriancas “Corrida Zig-Zag’

Destinado para Grupo etério 111

Figura

Procedimento

A prova consiste numa Estafeta de 80 m (40 m + 40 m) com um percurso de velocidade (1da)
e outro de slalom com barreiras (volta), para 0s quais 0s participantes partirdo com um rolamento a
frente (cambalhota) para cada um deles, e apds receberem o anel (testemunho) sempre com a méao
esguerda enquanto estéo agarrados a um poste com a direita. (Esta prova tem uma dinamica muito
semelhante a 3.1 — velocidade/barreiras).

A Estafeta (ver figura 3) € congtituida por dois postes a distancia de 40 m; em cada direccéo
serarealizado um percurso diferente que se inicia sempre com um colchdo para o rolamento: um é a
corrida plana e o outro corrida em slalom entre os postes saltando barreiras lateralmente (ver fig. 3).

A equipa divide-se em duas colunas de 5 elementos. cada uma no inicio de cada percurso,
estando o anel na primeira crian¢a do lado do percurso plano.
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Ao ser dada a partida a prova comega com 0 primeiro participante (n.°l) a executar o
rolamento a frente e correr os 40 m planos. Apds este completar o percurso entregard o anel ao
segundo participante (n.°2), de méo esquerda para esquerda enguanto este segura 0 poste com a
direita. Este percorrera o percurso do slalom com barreiras e fara a transmissdo da mesma forma ao
participante seguinte (n.°3). Este fara o percurso plano, o seguinte o slalom com barreiras e assim
sucessivamente.

A corrida continua desta forma até que todos os participantes tenham comprido ambos os
percursos, 0s 40 m planos e os 40 m em slalom com barreiras, entdo, o elemento n.°9 € o Ultimo a
fazer o percurso do slalom com barreiras (como na prova 1; ver figura 2) e terminar a prova ao tocar
no mesmo poste onde esta comeca.

Pontuacao

A pontuacdo é elaborada de acordo com os tempos: a equipa mais rapida é a vencedora, sendo
as seguintes equipas classificadas pela ordem crescente dos seus tempos (da mais rapida paraamais
lenta).

Caso haja tantos percursos disponiveis como equipas por grupo etario a classificacdo pode ser
elaborada directamente pela ordem de conclusio da prova.

Assistentes

Para uma organizacdo eficiente, € necessario um assistente por equipa. Essa pessoa tem as
seguintes tarefas:

0 Controlar o desenrolar da prova;
0 Cronometrar aprova,

0 Registar osresultados no cartéo de prova.

Equipamento
Para a montagem de uma estacdo é necessario 0 seguinte equipamento:
2 colchdes,
1 cronémetro;
1 cartéo de prova;
3 postes para slalom;
3 barreiras simplificadas (a4 m dos postes de slalom);

2 postes,

K & R & & &R &

1 anel (testemunho).
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3.3 - Velocidade —Barreiras— Slalom

Descricao resumo Estafeta combinando corridas de velocidade, barreiras e slalom
Nome para as criancas “Férmulal”
Destinado para Grupos etérios |, 11 elll
Figura
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Procedimento

Esta prova é uma estafeta constituida por um percurso de cerca de 80 m que esta dividido em
trés partes distintas: uma para corrida de velocidade, uma para slalom (5 postes com um metro entre
cada) e uma parabarreiras (3 grupos de barreiras) (ver figura4).

A “Formula 1’ é uma prova de equipa em gque cada elemento tem de cumprir todo o percurso
comegando sempre com um rolamento a frente no colch&o. E utilizado como testemunho um anel.
A prova termina quando o Ultimo elemento, apds completar 0 seu percurso, chega ao colchdo.
Podem competir até seis equipas ab mesmo tempo N0 MEesMo percurso.

Pontuacéo

A pontuacdo é elaborada de acordo com os tempos: a equipa mais rapida é a vencedora, sendo
as seguintes equipas classificadas pela ordem crescente dos seus tempos (da mais rapida paraamais
lenta).

Caso hgja poucas equipas num escaldo etario, podem participar todas ab mesmo tempo e a
classificacao sera elaborada pela ordem de conclusdo da prova.

Assistentes

Para cada uma das areas (barreiras e alom) sdo necessérios no minimo dois assistentes para
montar apropriadamente o equipamento.

A parte dos acompanhantes das equipas, so requeridos mais trés assistentes; um para dar a
partida (starter) e dois para a zona de transmisséo.
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Finalmente, sd0 precisos tantos cronometristas como equipas a competir. Estes sdo também
responsaveis por registar os resultados no cartdo da prova.

Equipamento
Para a montagem de uma estacdo é necessario 0 seguinte equipamento:
9 barreiras;
10 postes paraslalom;
3 colchdes;
30 cones marcadores (aproximadamente);
3 barreiras simplificadas (a4 m dos postes de slalom);
1 anel (testemunho) por equipa;

1 cronometro por equipa;

K & & B & & &R &

1 cartéo de prova por equipa.

3.4 - Corridade Resisténcia

Descricéo resumo Corrida de oito minutos para dar 0 maior nimero de voltasaum
percurso de cercade 150 m

Nome para ascriancas “Pulsacéo”

Destinado para Grupos etérios |, 11 elll

Figura

Procedimento
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Esta prova é constituida por um percurso de cerca de 150 m, no qual todos os participantes
terdo de tentar dar o maior nimero de voltas possiveis em 8 minutos. Todas as equipas comegcam ao
mesmo tempo a partir de um determinado ponto, no qual, ao completarem cada volta os
participantes recebem um cartdo (ou similar).

Nesta prova sdo dados trés sinais (tiro ou apito): um de partida, parainiciar a prova; outro aos
7 minutos, paraanunciar o minuto final; e o sinal final, paraterminar a competicao.

Pontuacao

Depois de concluida a prova, todos os participantes entregam os seus cartbes ao assistente da
sua equipa. Este faz a contagem para ser elaborada a classificagdo final.

Ganha a equipa que tiver conseguido mais cartdes, sendo as seguintes classificadas por ordem
decrescente.

Assistentes
Para uma organizacao eficiente da prova séo necessarios dois assistentes por equipa.

Estes sdo responsaveis por controlar a partida, distribuir, recolher e contar os cartdes, assim
Como registar a pontuagao no cartéo do evento.

E ainda necessario mais um assistente para controlar o tempo, e dar os sinais de partida,
altimo minuto e final.

Equipamento
Para esta prova € necessario 0 seguinte equipamento:
& 6 postes de marcagao;
& Cartbes coloridos (cartas, fios ou similar);
& 1 crondmetro;
¥t

1 cartéo de prova.

3.5 - Salto em Comprimento com Vara

Descricao resumo Salto em comprimento com vara
Nome para ascriangas “Voo avard’

Destinado para Grupos etérios 1 elll

Figura
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Procedimento

A partir de uma corrida de balanco de aproximadamente 5 m, o participante salta a vara (a
partir de numa base destinada ao encaixe da mesma) em direc¢do as zonas avo.

A chamada (salto) tem de ser feita apenas a uma perna (os destros devem segurar avaracom a
mao direita em cima e 0s esquerdos com a esquerda em cima).

A base para o0 encaixe davara deve ser um anel de borracha, um pneu ou um colchéo, na qual
0s participantes colocardo (encaixardo) a vara para satar. As zonas alvo ser8o pneus, arcos,
colchdes ou circulos marcados no chdo, dispostos da seguinte forma:

a emlinhanadireccdo da corrida de balanco;

b) o primeiro vale 2 pontos, 0 segundo 3, o terceiro 4 pontos, até ao quinto que vale 6
pontos (ver figura6).

A queda (recepcdo) tem obrigatoriamente de ser feita com os dois pés em simulténeo
(principalmente para prevenir o risco de lesdes) e a vara ser segura com ambas as maos até a queda
estar completa. Finalmente, a troca (ou deslocamento) das méaos ao segurar a vara ndo é permitida.

Pontuacéo

Cada participante tem direito a duas tentativas (2 ensaios). Se o participante “aterrar” dentro
do alvo 1, ganha 2 pontos; dentro do alvo 2, ganha 3 pontos; e assim sucessivamente (alvo 3 = 4
pontos; avo 4 =5 pontos; alvo 5 = 6 pontos).

Quando durante a queda o participante toca nas bordas do avo, o salto é considerado valido;
mas se a queda for feita com uma perna dentro e a outra fora, é descontado um ponto; quando
ambos os pés ficam fora o salto é considerado nulo e o participante poderater direito a umaterceira
tentativa extra para o tentar fazer correctamente; caso ndo o consiga, ndo tera pontuacao.

Assistentes

Para esta prova é requerido um assistente que tera de desempenhar as seguintes tarefas:
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&  controlar aatura eformadapegadavara;
&  controlar se achamada é bem executada;

&  pontuar eregistélas no cartdo de prova.

Equipamento

Para esta prova € necessario 0 seguinte equipamento:

& 1 vara pegquena, de 2 a2,5 m, em fibra de vidro, bambu ou similar, suficientemente

& 5 alvos (pneus de bicicleta, arcos, colchdes de ginéstica, cordas dispostas na forma

& 1 encaixe de vara (um anel de borracha, um tapete, ou outro objecto que delimite a

forte para suportar 0 peso das criangas;
decirculos, etc.);
zona de encaixe e sgja aderente ao solo);
& 1 fitamétrica;
& um cartdo de prova por equipa.

3.6 - Saltoa Corda

Descricao resumo Sdlto acorda
Nome para as criangas “Salto a corda’
Destinado para Grupo etério |

Figura
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Procedimento

O participante coloca-se na posicdo inicial com os pés paraelos e a corda pendente atras do
COrpo segura por ambas as maos com os bracos em extensdo. Ao sina de inicio, desloca a corda por
trés do corpo para cima e para a frente por cima da cabeca e depois para baixo pela frente do corpo
saltando por cima da mesma. Este ciclo € repetido o maior numero de vezes possivel em 15
segundos. Deve-se saltar a corda sempre com os dois pés em simultaneo. Cada participante tem
duas tentativas e esta prova € exclusivamente destinada ao grupo etario |.

Pontuacao

Todos os elementos da equipa competem. Sdo contabilizados todos os toques da corda no
chéo, nos 15 segundos de prova. Apenas o melhor resultado de cada elemento conta para o total, ou

sgja, a pontuacao da equipa.

Assistentes

Para uma organizacao eficiente da prova € necessario 1 assistente. Ele/elatem as seguintes
fungoes:

& Darosina deinicio daprova;

&  Verificar acorrecta execucéo da mesma;
& Controlar o tempo;

& Pontuar a prova no respectivo cartéo.
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Equipamento
Para cada “ estacdn” que se monte para esta prova € necessario o seguinte equipamento:
& 1 cordaparasaltar (corda dindmica);
& 1 crondmetro;

& 1 cartdo de prova.

3.7 - Saltos a Pés Juntos

Descricao resumo Saltos a pés juntos para a frente a partir da posicéo de
agachamento

Nome para as criangas “Saltosderd’

Destinado para Grupos eté&rios | el

Figura

Procedimento

A prova consiste na execucdo de saltos de ra por todos os participantes de uma equipa, uns a
seguir aos outros (salto de ra salto para a frente a dois pés 0 mais longe possivel a partir da posicéo
de agachamento).

O primeiro participante coloca-se atras da linha de partida, faz um agachamento e salta paraa
frente tdo longe quanto possivel, fazendo a recepcdo em equilibrio com ambos os pés paralelos e ao
mesmo tempo. O assistente marca 0 ponto de “aterragem” mais perto da linha de partida
(calcanhares). Se um participante cair paratras € o ponto de contacto da sua ma com 0 solo ou 0
mais préximo da linha de partida que é marcado.

O loca da recepcéo do primeiro participante, torna-se a linha de partida para 0 segundo
saltador da equipa, que faz a partir dai 0 seu “salto de r@’. O terceiro participante salta do ponto de
gueda do segundo, e assim sucessivamente.

A prova é completa quando o ultimo membro da equipa salta e o seu local de queda é
marcado, sempre 0 mais préximo do local de partida.
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Cada equipa tem duas tentativas, logo todo o procedimento € repetido uma segunda vez.

Pontuacao

Todos os membros da equipa competem. A distancia final de todos os saltos é o resultado

final da equipa naprova, contando para a classificagéo apenas a melhor das duas tentativas.

A medicdo é registada em intervalos de 1 (um) centimetro.

Assistentes

Para esta prova, € necessario um assistente por equipa. Essa pessoa tem as seguintes tarefas:

& Controlar o desenrolar da prova (locais de partida e recepcdes);

& Medir adistinciatota de cadatentativa;

&  Registar os resultados no cartéo da prova.

Equipamento

Para esta prova é necessario 0 seguinte equi pamento:

&  1fitamétrica

&  material paramarcar o solo (giz, fitaadesiva, etc.);

& 1 cartdo de prova.

3.8 - Saltos Cruzados

Descricao resumo

Saltos a pés juntos com mudancas de direc¢do em cruz

Nome para as criangas

“Saltos Cruzados’

Destinado para

Grupos etérios |, 11 elll

Figura
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Procedimento

A partir do centro o participante salta a dois pés para a frente, para tras e para os lados (ver
figura9).

Especificamente, a ordem dos saltos € a seguinte: em primeiro do centro para a frente e da
frente para o0 centro, depois do centro para a direita e da direita para 0 centro, a seguir para a
esguerda e de regresso ao centro, e, finalmente paratrés e voltar ao centro.

Pontuacao

Cada participante tem duas tentativas de 15 (quinze) segundos cada uma, durante as quais
tenta fazer o maior nimero de saltos possivel.

A cadasalto (frente, centro, direita, centro, esquerda, centro, tras, centro) é dado 1 (um) ponto,
portanto numa “volta’ o numero méximo de pontos que se pode obter so oito.

E apenas registada a melhor das duas tentativas.

Assistentes
E necessario um assistente por equipa com as seguintes tarefas:
&  Dar osina de partida (comeco);
&  Controlar o desenrolar da prova;
&  Controlar o tempo e contar 0 nimero de saltos;
&

Registar os resultados no cartéo de prova.
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Equipamento
Para esta prova é necessario 0 seguinte material:
& 1 base de saltos cruzados (tapete/esteira, marcas a giz ou fita adesiva);
& 1 cronometro;

& 1 cartdo de prova.

3.9 - Corrida de Estimulagéo Nervosa

Descricao resumo Corrida de ida e volta sobre pequenos espagos (muita frequéncia)
Nome para ascriancas “Chéo Quente”
Destinado para Grupo etério 111

Figura

Procedimento

Colocam-se dois cones marcadores a uma distancia de 9,5 m entre si. A zona de corrida de
frequéncia € montada a 2,5 m de ambos os cones (ver figura 10). Essa zona é composta por 10 ripas
a 50 cm de distancia entre elas, 0 que da nove interval os.

Para comecar, o primeiro participante coloca-se em posicéo atras da linha de partida, que esta
alinhada com o primeiro cone. Apés o sinal de partida, o participante corre para 0 outro cone,
passando pela zona de frequéncia o mais rapidamente possivel. Ao |4 chegar, o participante tem de
tocar no cone com uma méo, voltar-se e faz 0 mesmo percurso de volta para a partida (primeiro
cone). Quando toca neste cone, o cronometrista para 0 tempo.
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Todos os elementos da equipa terdo de fazer o percurso uma vez, parando-se o tempo apds
cada elemento o concluir, e retomando-se a contagem ao dar a partida ao seguinte. O tempo final da
prova é o obtido apds o ultimo elemento concluir o percurso.

Se um participante calcar fora, saltar ou falhar uma das zonas de estimulacdo nervosa, a
disténcia € aumentada 1 m pelo assistente no segundo cone. Desta forma, a equipa € penalizada,
pois o0 participante seguinte tem de percorrer uma distancia superior. Se forem cometidos dois erros,
adistancia aumenta 2 m, e assim sucessivamente.

Pontuacéo

E registada a melhor de duas tentativas a que cada equipa tem direito.

Assistentes

Para uma organizacao eficiente desta prova, s80 necessarios dois assistentes. Elestem as
seguintes tarefas:

&  Dar ossinaisde partida;

& Controlar o desenrolar da prova;
& Cronometrar;
&

Registar os resultados no cartéo de prova.

Equipamento
Para esta prova € necessario 0 seguinte equipamento:

# 10 ripas de espuma, borracha, pléstico ou outro material (com aproximadamente 50 cm
de comprimento);

& 2 cones marcadores;

1 cronémetro;

i)

& 1 cartdo de prova.

3.10 - Lancamento de Precisao

Descricao resumo Lancamento (técnica de arremesso de bola/dardo) a um alvo
Nome para as criangas “Tiro ao Alvo”

Destinado para Grupos eté&rios | ell

Figura
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Procedimento

O “Tiro a0 alvo” éfeito a partir de uma érea de balanco de 5 m. E montada uma barreiraa 2,5
m da linha de 5 m com 2,5 m de atura, com a zona alvo (colchdo de altura, vara ou ginastica) no
ch&o 2,5 m atras da barreira.

O engenho tem de ser lancado ao alvo por cima da barreira atrés de uma das disténcias
possiveis seleccionada pelo participante. Cada participante tem direito a trés lancamentos. Em cada
tentativa, o participante tem a oportunidade de escolher entre uma de quatro linhas: 5m, 6 m, 7me
8 m. Quanto maior for a distancia mais pontos pode fazer.

Aviso de seguranca: tem obrigatoriamente de ser sempre assegurada a seguranca através de
algumas normas, em todas as provas gue envolvam langcamentos de engenhos.

N&o é permitido aos participantes ultrapassarem alinha limite de lancamento. E estritamente
proibido lancar os engenhos para a zona onde se lanca, na qual se encontram os partici pantes.

Pontuacéo

Ao atingir a &rea avo - ou pelo menos os seus ladosmargens — o langamento é considerado
vélido. Cadatentativa é pontuada da seguinte forma: lancamento de 5 m = 2 pontos, 6 m = 3 pontos,
7 m = 4 pontos e 8 m = 5 pontos. Se 0 engenho falhar o alvo, mas passar por cima (sobre) da
barreira, é atribuido 1 ponto.

Cada elemento da equipa tem direito a trés tentativas, a soma de todas €elas contribui para a
pontuacéo total da equipa.

Assistentes
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E necessario um assistente por equipa para organizar esta prova. Essa pessoa tem as seguintes
tarefas:

& Controlar o desenrolar da prova (distancia de lancamento e lancamentos validos);

&  Dar as pontuacdes e registé-las no cartdo da prova.

Equipamento
Para esta prova é necessario 0 seguinte equi pamento:
& 1 zonaalvo (colchdo de salto em altura, vara ou ginastica ou objecto similar);

& 1“barreird’ com aproximadamente 2,5 m de altura (baliza de futebol, 2 postes com uma
rede, corda ou barra, etc.);

&  Engenhos (preferencialmente dardos vortex, mas também dardos de iniciagdo/espuma);

& 1 cartédo de prova por equipa.

3.11 - Lancamento do Dardo Simplificado

Descricao resumo Langamento do dardo de iniciagdo (espuma) o mais longe possivel
(lancamento muito semelhante ao da competicdo formal)
Nome para as criangas “Turbo Langamento”
Destinado para Grupos etérios |, 11 elll
Figura

Procedimento

O lancamento do dardo simplificado é feito antes de uma linha limite, que ndo se pode
ultrapassar, apds uma peguena corrida de balanco com aproximadamente 5 m, lancando o “dardo”
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para a area de queda. (Os participantes dos grupos etarios | e Il langam os dardos simplificados
(espuma), enquanto os do grupo Il lancam os dardos vortex.) Cada participante tem direito a duas
tentativas.

Aviso de seguranca: N&o € permitido aos participantes ultrapassar a linha limite de
lancamento e estarem na zona de queda (apenas os assistentes estao autorizados a estar nesta zona).
E estritamente proibido lancar os engenhos de volta para a zona de |langamento.

Pontuacao

Todos os lancamentos sdo medidos numa linha recta que faz 90° com a linha de lancamento
(ver figura 12). Devem ser medidas em intervalos de 25 cm (sempre pelo limite superior). A melhor
de duas tentativas de cada elemento pontua para o total da equipa.

Assistentes
Para esta prova sao necessarios dois assistentes. As suas funcdes sdo:
&  Controlar o desenrolar da prova;

&  Verificar oloca de quedado “dardo” e fazer arespectivamedicdo (a90° dalinhalimite
de lancamento);

&  Trazer os engenhos de volta;

&  Registar os resultados no cartéo da prova.

Equipamento
Para esta prova é necessario 0 seguinte equi pamento:
&  Engenhos (dardos de espuma e dardos vortex);
#  1tapete/rolo graduado (ou fita métrica);

& 1 cartdo de prova.

3.12 - Lancamento de Joelhos

Descricao resumo Lancamento da bolamedicinal (1 Kg) com as duas méaos por cima
da cabeca 0 mais longe possivel.
Nome para ascriangas “Lancamento de futebol”
Destinado para Grupo etério |
Figura
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Procedimento

O participante gjoelha-se num colchéo (ou outra superficie mole) atras de uma linha que la
estdmarcada (ver figura 13).

Deve inclinar o corpo paratras (criando uma pré-tensdo) e lancar a bola medicinal (1 Kg) por
cima da cabega, utilizando as duas méos o mais longe possivel (como na reposicdo da bola pela
linha lateral no futebol, mas de joelhos). Apds ter efectuado o lancamento, o participante pode cair
para afrente sem qualquer penalizacéo.

Cada elemento da equipatera direito a duas tentativas.

Aviso de seguranca: A bola medicinal nunca deve ser langada de volta para o participante. E
recomendavel que ela sga carregada ou rolada pelo chdo para o local de lancamento. N&o podem
andar/estar participantes na zona de queda.

Pontuacéo

A medicdo dos lancamentos € feita em intervalos de 25 cm (sempre por excesso) e a 90° da
linha de lancamento (ver figura 13).

Para o total da equipa, conta a melhor das duas tentativas de cada elemento.

Assistentes
Esta provarequer dois assistentes, com as seguintes tarefas:
& Controlar o desenrolar da prova;

=  Verificar emedir adistancia a que abola medicinal é lancada (linha recta a 90° da linha
de lancamento);
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&  Carregar ou rolar as bolas medicinais de volta para alinha de lancamento;

&  Registar os resultados no cartéo da prova.

Equipamento
Para esta prova é necessario 0 seguinte material:
& 2 bolasmedicinaisde 1 Kg;
& 1 tapete/rolo graduado (ou fita métrica);

& 1 cartdo de prova.

3.13 - Lancamentopara Tras

Descricéo resumo Lancamento de uma bola medicinal (1 Kg) aretaguarda por cima
da cabeca 0 mais longe possivel.

Nome para ascriancas “Lancamento Catapulta’

Destinado para Grupo etério 111

Figura

el s

Procedimento

Para esta prova, 0 participante tem de colocar-se atras da linha de langamento com os pés
paralelos e de costas viradas para a direccdo do lancamento. A bola medicina (1 Kg) deve ser
segura com ambas as méaos a frente do corpo com os bracos estendidos.
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O participante faz um ligeiro agachamento (para criar uma pré-tensdo nos muscul os da cocha)
e depois uma rgpida extensdo das pernas e dos bracos de forma a lancar a bola medicinal para tras
por cima da cabeca 0 mais longe possivel para a érea de lancamento (ver figura 14). Apés o
lancamento, o participante pode ultrapassar alinha (por exemplo: dar um passo atras).

Cada elemento da equipatem direito a duas tentativas.

] Aviso de seguranca: A bola medicinal nunca deve ser langada de volta para o participante.
E recomendavel que ela sgja carregada ou rolada pelo chdo para o loca de lancamento pelos
assistentes. N&o podem andar/estar participantes na zona de queda.

Pontuacéo

A medicdo dos lancamentos € feita em intervalos de 25 cm (sempre por excesso) e a 90° da
linha de lancamento (ver figura 13).

Para o total da equipa, conta a melhor das duas tentativas de cada elemento.

Assistentes
Para esta prova sao necessarios dois assistentes. Eles sd0 responsaveis pelas seguintes tarefas:
& Controlar e regular o normal desenrolar da prova;

&  Veificar olocal de queda dabolamedicinal e medir o langamento (medido a 90° a partir
dalinha de lancamento);

& Trangportar ou rolar as bolas medicinais pelo chéo de volta para a linha de langamento;

&  Registar os resultados no cartdo da prova.

Equipamento
Para esta prova é requerido o seguinte equipamento:
& 2 bolasmedicinaisde 1 Kg;
= 1tapete/rolo pré-graduado (ou fita métrica);

& 1 cartéo de prova

3.14 - Lancamento com Rotacéo

Descricao resumo Lancamento para vérios alvos de diferentes dificul dades usando
uma técnica com rotagao.
Nome para as criangas “Lancamento Tornado”
Destinado para Grupos etérios |1 elll
Figura
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Procedimento

Uma area alvo entre dois postes (ou baliza de futebol) é dividida em trés partes iguais: zona
esguerda, zona central e zonadireita (ver figura15).

Atras de uma linha limite de lancamento, 5 m a frente das zonas alvo, o participante coloca-se
numa posicdo lateral, em frente a zona central, e lanca, com o membro superior totalmente
estendido, os discos com pega (ou anel de borracha) (de uma maneira semelhante ao disco formal
ou a batida de direita no ténis).

Cada elemento da equipa tem direito a dois lancamentos para tentar lancar o engenho para a
zona que melhor combina com o brago que lanca: o participante esquerdo tenta lancar o engenho
pela zona esquerda e o destro pela zona direita.

Aviso de seguranca: O disco de iniciacdo, ndo nunca deve ser lancado de volta para o
participante. E recomendavel que eles sgjam transportados por assistentes. Ndo podem andar/estar
participantes na zona dos langcamentos e zonas avo.

Pontuacao

Se o participante destro lancar o objecto através da zona direita, ganha trés pontos; dois pontos
pela zona central e um ponto pela zona esquerda. Se a borda/margem de uma das éreas for atingida,
€ atribuida a pontuacéo maxima (3 pontos). Para os participantes esquerdos as pontuacdes sdo dadas
na sequéncia contraria (esquerda = 3 pontos, centro = 2 pontos, direita= 1 ponto).

Se um participante falhar a zona avo (ao lado, por cima ou por baixo) ou ultrapassar a linha
nas duas tentativas de que dispdem, tem direito a um lancamento extra para tentar pontuar.

Para o total da equipa, conta a melhor das duas tentativas de cada elemento.
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Assistentes
S0 necessarios dois assistentes para a realizacdo desta prova. Eles tém as seguintes tarefas:
& Controlar o procedimento da prova;
& Transportar os engenhos para a linha de langcamento;

& Atribuir as pontuacdes e registé-las no cartdo da prova.

Equipamento
Para esta prova é necessario 0 seguinte equi pamento:
& 2 discosdeiniciacdo (ou anéis de borracha);
& 2 postes ou uma baliza de futebol;
& Fitas ou cordas
it

1 cartéo de prova.

4. Pontuacéo

4.1 Sistema de Pontuacéo

Um dos principais principios do IAAF Kids Athletics é o evento ndo requerer um grande
nimero de oficiais (juizes), bem como um grande conhecimento técnico dos mesmos. Todo o
processo € simplificado pelo facto de os resultados serem apenas registados em cada disciplina. Nas
provas de corrida, o tempo s6 € tirado se houver mais equipas a competir do que percursos
disponiveis (apenas é elaborado um ranking). Nas provas de saltos e lancamentos, a soma total dos
resultados das mel hores tentativas dos participantes é registado como resultado total da equipa.

Ta como para pontuar e registar os resultados, eles tém de ser faceis de perceber, simples de
calcular e anuncidveis no menor tempo possivel. Um sistema de pontuacdo complicado e custoso,
em que os resultados sdo convertidos em pontos como no decatlo (provas combinadas), ndo é
g ustado ou apropriado a este tipo de eventos.

O sistema de pontuacdo do IAAF Kids Athletics € tédo simples, que os resultados podem ser
afixados logo que uma das actividades termine. Outro aspecto positivo deste sistema de pontuagao
colectivo por ranking de equipas, € que o resultado fina é independente das performances
individuais dos participantes.

Em suma, este simples e elegante sistema de pontuacdo, é baseado nos seguintes aspectos
béasicos:

&5 Independentemente de um resultado individual, ou de todas as provas de um
participante, o resultado de cada disciplina é apenas é comparado através das
classificacOes das equipas. A classificacdo das equipas, é feita através da soma dos
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melhores resultados individuais dos seu elementos, baseando-se nos tempos, nas
distancias, ou nos pontos obtidos nas provas.

& Nas provas de saltos e langamentos, a soma da melhor marca de todos os el ementos,
€ o resultado final da equipa, que conta para a pontuagao final.

& A pontuacdo maxima depende do nimero de equipas a competir por grupo etario.
Por exemplo, com doze equipas a participar a melhor leva 12 pontos, a segunda 11, a
terceira 10 pontos, e assim sucessivamente, até a ultima que leva 1 ponto.

& Imediatamente apds se completar uma dada disciplina (prova), o seu resultado é
afixado no quadro de pontuacdes e de resultados.

& Se duas ou mais equipas obtiverem o0 mesmo resultado, todas elas tém a pontuacéo
gue € dada a esse lugar. As pontuacdes seguintes, correspondentes as equipas empatadas,
ndo sdo atribuidas. Por exemplo, se houver dez equipas a competir e trés delas
partilharem o mesmo resultado (terceiro lugar), as trés equipas levam 8 pontos. As
pontuactes do 4° e do 5° lugares (7 e 6 pontos respectivamente) ndo sdo atribuidas, a
equipa seguinte ficaem 6° lugar e recebe 5 pontos, etc.

& A equipa vencedora, no final de todas as provas, € aquela que obtiver a melhor
pontuacdo no final da competicéo.

4.2 Pontuacéo das Provasde Corrida

As provas de corrida s8o cronometradas e 0 tempo € registado no correspondente cartdo de
prova (ver aspectos basicos). Em caso de haver menos equipas que percursos, num grupo etério, nao
€ necessario cronometrar. Nesse caso, a ordem de finalizagcdo da prova da o resultado final (1°, 2°,
3°, etc.). Os resultados sdo registados e € feito um ranking de pontuages.

4.3 Pontuacao das Provas de Saltos e Lancamentos

Nas provas de saltos e langcamentos, cada participante tem de competir em todas as disciplinas,
fazendo o respectivo nimero de tentativas. A soma do melhor resultado de todos os membros da
equipa, da o seu resultado. O registo dos resultados € feito num cartéo de prova.

4.4 Medicao das Provas de Saltos e L angcamentos

Normalmente nos saltos e lancamentos das provas de Atletismo, cada ensaio (tentativa) é
medido com uma fita métrica. No |AAF Kids Athletics, este processo ndo deve ser usado nos
grupos etérios | e Il. De forma a acelerar 0 processo de medicBes de distancias nas provas de
lancamentos simplificados (langamento de dardo, lancamento de joelhos e lancamento para tras por
cima da cabega), é utilizada uma esteira (rolo) pré-graduado com distancias de 25 em 25
centimetros. As distancias séo sempre medidas a 90° (angulo recto) da linha de lancamento até ao
ponto onde o engenho (bola, dardo, etc.) cai. Quando um engenho aterra num intervalo de medicéo
(25 cm), é dadaamaior distancia (por excesso) ao lancamento.

4.5 Pontuacao Final
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E utilizado um quadro de pontuacBes de forma a ser rapido o registo das pontuacdes e
determinar o resultado final.

Para 0 quadro de pontuagdes podem ser utilizados materiais como papel de parede, papel de
cenario, quadros de lousa ou outro similar. Neste quadro de pontuagdes, estéo tabuladas as equipas
easdisciplinas.

Imediatamente ap6s uma disciplina ter terminado o cartdo de prova de cada estacdo é
calculado pelo assistente da prova e entregue ao assistente do quadro de pontuagdes para tratamento
dos resultados. Logo que todas as equipas tenham terminado uma disciplina e os resultados estejam
registados no quadro de pontuacBes, a classificacdo (ranking) das equipas nessa disciplina €
determinado. Os resultados s80 entdo escritos — de uma forma bem visivel e legivel — na coluna
apropriada e na linha pertencente a cada equipa.

Depois de todas as disciplinas estarem completas so 0s resultados das equipas sdo somados na
horizontal, indicando a classificagdo final de cada equipa de acordo com as pontuagdes finais. A
equipa vencedora € aquela que obtiver a pontuacdo mais ata.

E apenas necessaria uma pessoa para levar a cabo as tarefas do quadro de pontuagdes. Esta
forma de registo e calculo de resultados, € um processo de classificacdo visivel e transparente para
todos os participantes e seus responsaveis, que podem sempre actualizar-se sobre o progresso das
equipas olhando para o estado do quadro de pontuacBes durante o evento. Este método gjuda
certamente a criar motivagdo e excitacéo.

5. Organizacao

5.1. Montagem e Desmontagem

Durante o evento IAAF Kids Athletics devem ser seguidas as seguintes formas de
organizacao:

? Todo o0 equipamento (equipamento necessario para 9 equipas) deve estar distribuido
de forma a que o carregamento e 0 descarregamento possa ser feito em curtas distancias.

? Seis a oito pessoas devem estar disponiveis e saber a forma de montagem. Um
responsavel pela organizacdo, supervisiona e controla a montagem e desmontagem.

? Essas seis a oito pessoas, devem ser divididas em trés pequenos grupos de forma a
montarem as diferentes seccdes de exercicios (trés). Contudo, ndo deve ser esquecido,
gue um minimo de trés pessoas Sa0 necessarias para montar a secgdo de corridas, uma
vez que esta requer maior trabalho (inclusive a marcacéo das linhas, areas e montagem
das estacoes).

? Com dez ou mais equipas, as estagdes tém de ser montadas duas vezes, ou a“area de
espera’ tem de ser usada.

? O “plano de montagem” serve de recomendagéo para 0 arranjo do espaco e deve
tornar a organizacdo mais facil.
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? Depois de estar tudo perfeitamente montado e verificado, a chegada e as boas vindas
das criancas deve ser motivante, de forma a criar o melhor ambiente para o evento. As
condutas basicas do evento devem ser explicadas as criancas, sendo depois apresentadas
aos respectivos condutores do evento.

? Apbs as introducdes, todas as criancas participam numa activacdo geral colectiva
(liderada por um dos condutores do evento).

? Depois do aquecimento, as equipas sdo identificadas e as criancas sdo distribuidas
pelas diferentes estagtes, onde em cada uma, sdo explicadas as condutas especificas do
primeiro exercicio.

5.2. Inscrigbes e Cartdes de Prova

5.2.1. Inscricdes de Equipas
A seguinte descricdo refere-se apenas a competicfes ou provas em que a inscricdo prévia é
obrigatoria.

Os procedimentos de pré-inscricdo ndo tém de ser estandardizados. A seguinte forma é
exposta, neste caso, para demonstrar um possivel método de o fazer:

Todos os membros das equipas devem ser listados. Apos o fecho das inscrigdes essas listagens
devem ser entregues a organizacdo, de forma a esta poder planear bem o evento. Certos detalhes das
pré-inscricbes sdo particularmente Gteis pois ddo a organizacdo dados claros, como quantos
assistentes sdo Necessarios.

5.2.2. Cartdesde Prova
Parafacilitar a organizacéo ao longo da competicéo, estas duas formas podem ser utilizadas:
a) Cartbes de Provaparaas“Provas de Corrida” (velocidade e resisténcia)

Podem ser listadas até quatro equipas nestas provas. Elas devem ser numeradas (listadas
por “N.°"), o que indica 0 numero de percursos hecessarios numa dada prova.

Se as Equipas forem listadas por “Cores’, a cor dos respectivos col etes da equipa deve ser
registada. Se ndo houver coletes, as equipas podem normalmente ser destinguidas por mangas
caviadas ou camisolas iguais, que normamente as mesmas possuem. As cores das equipas
devem também ser indicadas no quadro de pontuaces.

As provas de corrida devem ser listadas pela ordem sequencial no cartéo da prova.

Se houver menos equipas num grupo etario particular do que percursos disponiveis numa
dada prova, é recomendavel ndo registar os tempos. Neste caso, € suficientemente simples
identificar a ordem de chegada de cada equipa, elaborando-se a classificacéo.

Com cinco ou mais equipas a competir, os tempos devem ser registados, tornando
necessaria a presenca de cronometristas na linha de chegada.

Para a corrida de resisténcia as equipas sdo listadas pela cor dos seus coletes. A pontuacado
e classificacdo € também registada desta forma.
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b)

5.3.

Cartdes de Prova para os “Concursos’ (saltos e lancamentos)

Os cartdes para estas duas areas sdo idénticos e geralmente seguem o exemplo das “Provas
de Corrida’. Os factores expostos de seguida, devem no entanto ser tidos em consideracgéo.

Nas provas onde s6 ha uma estacdo, sO participa uma coluna de cada vez. Claramente, a
soma dos resultados representa o resultado final, desde que, o resultado somado segja a melhor
tentativa.

A provalestacdo que o assistente ou juiz tem de controlar deve ser indicada na célula do
cartdo de prova“exercicio” (exemplo: “Saltos de R&").

a) “Cor daEquipa’: como ja exposto nas “Provas de Corrida” (ver atrés), a cor respectiva
de cada equipa é registada;

b) A célula“Grupo”, significao grupo etério da equipa que esta a competir.

Depois dessas linhas, 0s nomes de todos os elementos da equipa s3o registados. E possivel
gue esses nomes sO segjam conhecidos no préprio dia da competicéo, imediatamente antes do
inicio de uma prova. E suficiente escrever o primeiro nome, pois todas as outras informagdes
existem na ficha de inscricdo da equipa. SO no caso de haverem varios primeiros nomesiguais
numa equipa, deve ser escrita uma abreviatura do apelido. Por exemplo, se 0 nome “Paulo”
aparecer duas ou trés vezes ha mesma equipa, 0os homes devem aparecer da seguinte forma:
“Paulo P”, “Paulo R” ou “Paulo M”.

Ascolunas “ Tentativa 1” e “Tentativa 2", referem-se, claro, a primeira e segunda tentativa
de um dado exercicio. Ambas as tentativas ndo sdo para serem feitas seguidas. Portanto, cada
elemento da equipa tem de realizar a sua primeira tentativa, e sO depois realizam a segunda
tentativa. Apos todas as tentativas, € amelhor das duas de cada participante que é registada na
coluna“Melhor Tentativa’.

Finalmente, a soma das melhores tentativas de todos os elementos da equipa é registada na
célula“Total daEquipa’.

Quadr o de Pontuacdes

O quadro de pontuacdes é uma importante componente do programa IAAF Kids Athletics,

pois serve para cativar o interesse das criangas e dos seus responsaveis. Como os placares
electronicos nas competicbes formais de atletismo nas pistas, € importante que os resultados nesta
competicdo sejam afixados de forma rapida, justa e transparente.

O quadro de pontuagdes deve ser montado de forma a ser claramente visivel por todos os

participantes de todos os locais de competicdo. Isso da aos participantes e espectadores a
oportunidade de compararem continuamente a evolucéo dos resultados ao longo da competicéo, e
em simulténeo ganharem incentivo para competir entusi asticamente nas restantes provas até ao final
da competicéo.

5.4.

| dentificacdo das Equipas/Recinto
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Identificacdo das equipas. baseado na experiéncia pratica € recomendavel que a organizacéo
tenha camisolas de treino coloridas (coletes) disponiveis para as equipas. Isto garante a
apresentacdo das mesmas roupas por todas as equipas.

Recinto: 0 espaco utilizado para o programa IAAF Kids Athletics é clara e visuamente
separado em quatro sectores. Velocidade, Resisténcia, Saltos e Lancamentos. Equipamento como
bancos, grades ou delimitadores é colocado de forma a separar os diferentes sectores. Esta clara
demarcagdo das éreas de actividade € destinada tanto a espectadores como participantes. N&o sO
reforca no participante a entrada numa nova prova/experiéncia, mas também serve de alerta para
guem entra no sector para que o faca com precaucdo. Portanto, também a uma componente de
seguranca no recinto.

5.5. Equipa de Organizacdo (Organizadores e Assistentes)

Assim como nas competi¢des formais de atletismo para adultos, o IAAF Kids' Athletics requer
pessoa — assistentes/juizes s80 necessarios para que 0 evento decorra dentro de certos
procedimentos e regulamentos.

Este principio tras seriedade ao programa IAAF Kids Athletics apesar de, em guase todos 0s
casos, seja radicalmente diferente dos habituais programas competitivos para adultos.

E por causa dessas diferencas radicais que o IAAF Kids Athletics requer o desenvolvimento
de um tipo especial de assistentes/juizes. A pessoa ideal para este papel € aquela que sgja jovem,
entusidstica e divertida, desde que tenha uma dimensdo humana que va para além de operar um
cronometro ou ler umafita métrica

~

Pessoas jovens que sejam pensadas para este papel de “assistentes’ sdo motivadores, capazes
de criar entusiasmo para o evento, dar encorgjamento positivo as criangas, oferecer demonstractes
reais e promover o espirito de equipa — uma das ideias centrais por tras do IAAF Kids Athletics.
Mais ainda, a energia destes jovem pode ser canalizada de forma vantgjosa para varias tarefas como
montagem, desmontagem, mudancas ou g ustamentos do equipamento nas diversas estacoes.

Os seguintes individuos completam a organi zacao:

=  O"Organizador do Evento”, que tem a supremacia e esta encarregue principalmente de
ser o principal comunicador e o responsavel por resolver qualquer problema que
possa surgir.

& O "“Responsavel pelo Quadro de Pontuacdes’, que funciona como secretario geral,
controlando as provas, distribuindo os assistentes e preparando 0s anuncios a fazer.

~

& Um*“Starter” e quatro “Cronometristas’ sd0 necessarios para a sec¢ado de
velocidade/corridas. Estas pessoas devem participar na montagem e desmontagem.

& Um ou dois assistentes adicionai s S80 necessarios para supervisionar as regras, aordem e
a seguranca.

5.6. Cerimoénia Final

A cerimonia final € um absoluto ponto alto para qualquer competicdo |IAAF Kids Athletics.
As criangas, em particular, tém uma apreciacdo especial pelo reconhecimento das suas prestacoes.
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Para haver o méximo efeito positivo, a cerimonia final deve ser imediata— nunca mais do que
duas horas apos todas as actividades terem sido concluidas. Cada equipa e cada crianca participante
deve sair da competicéo a saber o resultado final e a compreender o quanto o seu esforco individual

contribui para esse resultado.

Na cerimoénia final, o “Organizador do Evento” tem a oportunidade de apresentar, por nome,
todos os assistentes que contribuiram para o sucesso da competicéo.

Mais ainda, ele/ela tem a oportunidade para honrar prestagoes excepcionais realizadas por
uma equipa ou um participante. Desta forma, até um participante mais azarado se pode sentir

satisfeito.

Em resumo, a cerimoénia final € um maravilhosa forma para enfatizar o valor educativo do
evento |AAF Kids Athletics e motivar as criangas para se manterem activas.

6. Tabelas, Esquemas e Cartdes

6.1 Listade equipamento

6.2 Esguemas de montagem por grupos etérios

6.3 Formato para Quadro de pontuacoes

6.4 Formato para cartdes de prova

6.5 Listade pessoa paraorganizagdo

6.6 Exemplo de diploma (certificado)

6.1. Lista de Equipamentos

Prova Equipamento

Corridas

Velocidade/Barreiras 6 colchdes, 1 crondmetro, 12 barreiras simplificadas, 6 postes de
marcacao, 3 anéis de borracha (testemunhos)

Velocidade Slalom Igual ao anterior mais 12 postes de slalom

Formulal 9 barreiras simplificadas, 12 postes de slalom, 3 colchdes, 1
cronémetro, aproximadamente 30 cones de marcacao

Resisténcia 9 postes de marcagdo, 20 cartdes por participante, 1 cronémetro

Saltos

Comprimento com Vara | 2 varas, 6 colchdes, 1 banda marcadora, 1 cone para chamada

Salto a corda 1 corda, 1 cronOmetro

Saltos a Pés Juntos 1 fitamétrica (30 m), 1 faixa marcadora

Saltos Cruzados 1 tapete de saltos cruzados, 1 crondmetro

Estimulacéo Nervosa Material para estimulacdo nervosa (ripas, etc.), 1 crondmetro, 2 cones

L ancamentos

Lancamento de Precisdo | 2 postes (2,5 m), 1 barra ou corda, 2 dardos de iniciagdo (espuma) ou
bolas

Dardo Simplificado 2 dardos de espuma, 2 dardos vortex, 1 tapete graduado (30 m), cones
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marcadores

Lancamento de Joelhos

2 bolas medicinais (1 Kg), 1 tapete graduado (20 m), 1 colch&o de
ginastica

Lancamento para Tras

2 bolas medicinais (1 Kg), 1 tapete graduado (20 m)

Lancamento com Rotacdo

2 discos de iniciacdo (anéis), 1 baliza de futebol, fitas marcadoras ou
cordas

Area de Descanso

Material variado para experimentacdo

Nota: Todas as estagdes devem ser numeradas de forma a mostrarem a ordem das disciplinas,
um elemento por equipa deve estar munido com o plano do evento e de todas as estacoes.

6.2 Esquemas de Montagem por Grupos Etéarios

Grupo Etériol (8/9)
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Grupo Etéario Il (12/13)

Salto a corda
Lang. de joelhos
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6.3.
Quadro

10 Corrida de resisténcia

Formato para
de Pontuacdes
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Vermeaho Resultado
Pontos
Amardeo Resultado
Pontos
Verde Resultado
Pontos
Azul Resultado
Pontos
Amardeo Resultado
Fluorescente  Pontos
Verde Resultado
Fluorescente  Pontos
Laranja Resultado
Pontos
Resultado
Pontos
Resultado
Pontos
6.4. Formato para Cartdes de Prova
L ancamentos/ Saltos
Equipa Grupo Etario:
a 1 a 1
Nome 12 Tentativa 2Tentativa |Mehor Resultado
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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Total

Corridas

Equipa Slalom Formula 1

Barreiras

N

6.5. Lista do pessoal para organizacao

Fi -Jr‘““ ! Disciplina Por Total
Estacao
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6.«# Exemplo de Diploma (Certificado)
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Completou com a sua equipa o evento

A1D3° ATHLETIOY

Com sucesso

Data Assinatura
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