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CURSO DE FORMAÇÃO 
JUIZES DE ATLETISMO/2005 

�

PROGRAMA/HORÁRIO 

 

27 de Outubro (Quinta-feira) 
� 20h30’- Recepção. 

           - Distribuição de documentação. 
� 21h00’- A Estruturação do Atletismo Português e Internacional. 
� 21h30’- O Regulamento do Conselho de Arbitragem. 
� 22h00’- A Filosofia e a Ética do ajuizamento: 

- os problemas da arbitragem; 
- a inserção do Juiz na modalidade; 
- a imparcialidade e a neutralidade; 
- a autoridade e a competência; 
- as qualidades do Juiz de atletismo; 
- o Mundo do Atletismo. 

 
28 de Outubro (Sexta-feira) 

� 20h30’- Os Juizes e as suas funções na competição. 
� 21h00’- Competições de Estrada e Corta-Mato. 
� 21h30’- A Pista de Atletismo. 
� 22h00’- Generalidades sobre a competição: 

- Corridas 
- Saltos 
- Lançamentos 

 
29 de Outubro (Sábado) 

� 09h00’- Corridas planas em pista. 
� 09h45’- Corridas com Barreiras e Obstáculos. 
� 10h15’- Cronometragem. 
� 10h45’- Saltos. 
� 12h30’- Almoço 
� 14h00’- Lançamentos. 
� 16h00’- Provas Combinadas. 
� 17h00’- Pista Coberta. 
� 18h00’- Marcha. 
� 18h30’- Normas de actuação em prova; 

Prática de preenchimento de Fichas e Boletins. 
 
30 de Outubro (Domingo) 

� 09h00’- Sessão de Vídeo-Resumo de todas as disciplinas. 
� 09h30’- Discussão dos assuntos apresentados pelos candidatos. 

    - Revisão geral. 
� 11h00’- Avaliação escrita. 
� 12h45’- Encerramento 

 
Conselho de Arbitragem da A. A. Guarda 


