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ALTERACOES AO REGULAMENTO DA IAAF — 2006/2007
APROVADAS PELO CONGRESSO DA IAAF, HELSINQUIA (FIN)

O 45° Congresso da IAAF, reunido no passado dia 4 de Agosto de 2005, em Helsinquia,
Finlandia, aprovou a alteragdo de um conjunto significativo de Regras, a maioria delas relativas
as competicdes.

O presente documento visa dar a conhecer as Associa¢des Regionais (para divulgagdo junto dos
seus respectivos Juizes e demais agentes desportivos interessados), as mais relevantes
alteracOes efectuadas, incluindo em alguns casos a explicacdo das alteragbes, sempre que
justificavel. Estas alteracdes deverdo ser aplicadas a partir desta data.

Muitas das alteragbes sdo meramente editoriais, as quais nos dispensamos de detalhar nesta
fase, salvo em alguns casos cuja nova redaccdo vem trazer uma “nova luz” sobre a sua
interpretacdo e aplicagéo.

O documento oficial em inglés encontra-se disponivel em “pdf’ no site da FPA através do
seguinte endereco:
http://www.fpatletismo.info/arbitragem/downloads/rt_regras_aprovadas_2005.pdf

Conforme esta estipulado, a IAAF devera publicar até 31 de Outubro de 2005 a versédo oficial
(em inglés) das Regras de Competicdo para o periodo 2006-2007, onde constardo obviamente
todas as Regras agora reproduzidas e todas as restantes de natureza editorial. S6 apés a
publicacdo do texto oficial é que sera preparado o Manual em portugués, o qual devera ser
publicado até final do ano, por parte do Conselho de Arbitragem da FPA.

Em caso de necessidade de algum esclarecimento adicional, os interessados deverdo contactar

0 Conselho de Arbitragem da FPA, preferencialmente através do endereco de e-mail
c.arbitragem@fpatletismo.pt

Linda-a-Velha, 15 de Setembro de 2005

Federacdo Portuguesa de Atletismo

Samuel Lopes
Presidente do Conselho de Arbitragem
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| REGRA 1 — COMPETICOES INTERNACIONAIS ONDE SE DEVERAO APLICAR AS REGRAS

1. As Regras e Regulamentos da IAAF aplicar-se-80 nas seguintes competi¢des internacionais:
a) (i) Campeonatos do Mundo e Tagas do Mundo,
(ii) Jogos Olimpicos

b) Campeonatos Contlnentals Reg|ona|s ou de Area abe.ttes—a—teelas—as—Feele;a@ees—Memb#e—da

c) Jogos de Grupo (isto &, Jogos de Area ou de Grupo nos qua|s se celebram competlgoes de
varios desportos e
(i) Jogos Africanos, Jogos AS|at|cos Jogos do Medlterraneo Jogos Pan Amerlcanos
Jogos da América Central e Caraibas, Jogos da América do Sul, Jogos Afro-Asiaticos;
(ii) Outros Jogos Internacionais
d) Tacas e—Cempeticbes—de—Grupes—Etarios—Centinentais; de Area ou Regionais e
Campeonatos de Grupos Etarios de Area ou Regionais;
e) Encontros internacionais entre 2 ou mais Federa¢cdes Membro ou combinag¢des de Membros e
Tacas de Clubes;
f) CompetigGes Internacionais por convite, especificamente autorizadas pela IAAF. Ver Regra
13.3 b)
g) Competicdes Internacionais por convites, especificamente autorizadas por uma Associacéo de
Area.
h) Outras competicbes especificamente autorizadas por uma Federacdo Membro, nela
participando atletas estrangeiros.

| REGRA 110 — OFICIAIS INTERNACIONAIS

h) Juiz de Partida Internacional

Comentario: A IAAF ir4 constituir brevemente os Painéis Internacionais de Juizes de Partida e de
Juizes de Cronometragem Automatica. Estes Juizes deverdo ser nomeados pelos Delegados
Técnicos.

REGRA 118 — JUIZ DE PARTIDA INTERNACIONAL E JUIZ INTERNACIONAL DE
CRONOMETRAGEM AUTOMATICA

O Juiz de Partida Internacional dara as partidas (ou outras fungdes) que Ihe sejam assignadas
pelo(s) Delegado(s) Técnico(s).

O Juiz Internacional de Cronometragem Automatica supervisionara todas as funcdes relativas a
Cronometragem Automatica.

REGRA 120 — OFICIAIS DA COMPETIGAO

O Director da Camara de Chamada ¢é retirado e passa a ser nomeado um Arbitro da Camara de
Chamada e um Juiz-Chefe da Camara de Chamada.

Introduzido ainda o Director de Apresentagdo da competicao
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REGRA 124 — DIRECTOR DE APRESENTACAO DA COMPETICAO |

Este oficial devera planear, em articulagdo com o Director de Competicédo, todos os preparativos
relacionados com a apresentacdo da competicdo, em cooperagdo com o(s) Delegado(s) de
Organizacao e o(s) Delegado(s) Técnico(s), se e quando aplicavel.

Devera assegurar que o plano é implementado, resolver qualquer problema relevante que
aconteca em conjunto com o Director de Competicdo e o(s) Delegado(s) relevante(s).

Devera ainda dirigir a interac¢do entre os membros da equipa da Direc¢do de Apresentacdo da
Competicao, utilizando um sistema de comunicacédo para estar em contacto com cada um deles.

REGRA 125 — ARBITROS |

125.1

Serdo nomeados Arbitros diferentes para a Camara de Chamada, para as provas de pista, para
0S concursos, para as Provas Combinadas assim como para as corridas e provas de marcha que
se realizem fora do estadio. O Arbitro para as provas de pista ou provas fora do estadio, néo tera
jurisdic@o sobre assuntos que sejam da responsabilidade do Juiz-chefe de Marcha.

Comentario: Em Competicdes Nacionais, o Arbitro da Camara de Chamada s6 ser4 nomeado
nas principais competicdes, e caso tal se considere justificavel. A organizacdo da Camara de
Chamada devera ser desenvolvida ao Juiz-Chefe. Nos casos aplicaveis (protestos e objec¢bes
dos atletas entre outras situacdes), cabera ao Arbitro relevante (de Pista ou Concursos) actuar
junto dos atletas na Camara de Chamada. Recomenda-se que as Associacdes Regionais
apliguem o mesmo procedimento para as suas competicoes.

125.2

E da competéncia dum Arbitro, verificar o cumprimento de todas as Regras (e 0os Regulamentos
de Competicdo aplicaveis) e tomar decisGes sobre quaisquer casos que possam surgir durante
uma competi¢éo (incluindo na Camara de Chamada) e sobre os quais expressamente nada
esteja previsto nestas Regras (ou em quaisquer Regulamentos aplicaveis).

O Arbitro de provas de pista ou provas fora do estadio tem poderes para decidir qualquer
classificagdo numa corrida, mas somente quando os Juizes de chegada ndo consigam tomar
uma decisao.

O Arbitro relevante de provas de pista tem o poder de decidir sobre quaisquer factos
relacionados com a partida caso ndo concorde com as decisdes tomadas pela equipa de partida,
excepto no caso de falsas partidas detectadas por um sistema de deteccao de falsas partidas, a
n&do ser que, por qualquer raz&o, o Arbitro determine que a informag&o providenciada pelo
aparelho é obviamente incorrecta.

O Arbitro n&o pode, em circunstancia alguma, agir como Juiz ou Fiscal.

Comentario:

Explicitado o poder do Arbitro de Provas de Pista para alterar uma deciséo do Juiz de Partida
mesmo que seja utilizado um sistema de deteccdo de falsas partidas, sempre que
verifigue que o sistema néo funcionou correctamente.
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REGRA 127 — FISCAIS (DE CORRIDAS E PROVAS DE MARCHA)

127.3

3. Todas as infraccdes deverdo ser comunicadas ao Arbitro relevante, levantando uma
bandeira amarela ou por qualquer outro meio eficaz aprovado pelo(s) Delegado(s)
Técnico(s).

REGRA 129 — COORDENADOR DE PARTIDA, JUIZ E PARTIDA E AUXILIARES |

Nas competi¢cdes previstas na Regra 1.1. a) e b), as partidas a assignar ao Juiz Internacional de
Partida serdo da responsabilidade do(s) Delegado(s) Técnico(s).

Comentario: Com a nomeacdo do Juiz Internacional de Partida, o qual € nomeado pelo(s)
Delegado(s) Técnico(s), ndo fazia sentido que o primeiro estivesse sob a dependéncia do
Coordenador de Partida.

REGRA 130 — ASSISTENTES DO JUIZ DE PARTIDA |

Nas provas em que seja utilizado um aparelho de controlo de falsas partidas, um protesto podera
ser efectuado, baseado no facto do Juiz de Partida n&o ter interrompido uma falsa partida. O
protesto apenas pode ser efectuado por um atleta (ou seu representante) que tenha completado
a prova.

Se o protesto for aceite, o Arbitro devera, nos casos passiveis de tal, desclassificar o atleta que
cometeu a falsa partida.

REGRA 137 — JUIZES DE MEDICAO ELECTRONICA

A supervisdo de um conjunto de medidas deve ser efectuada em conjunto com os Juizes e o
Arbitro.

Comentario: Para aplicagdo em provas nacionais e regionais, o Conselho de Arbitragem da FPA
divulgara oportunamente um formulario que devera ser preenchido, assinado e anexado a folha
de resultados, bem como os procedimentos de afericdo do aparelho a ter em conta pelos varios
intervenientes, sempre que seja utilizado um aparelho de medigdo electrénica. Note-se que a
afericdo do aparelho deve ser efectuada através da comparacdo com véarias medi¢cdes (pelo
menos trés) realizadas em pontos diversos da zona de queda dos concursos, através de uma fita
de aco certificada e calibrada.

REGRA 138 — JUIZES DA CAMARA DE CHAMADA

O Juiz-Chefe da Camara de Chamada supervisionara o fluxo entre a area de aquecimento e a
area de competicdo, de modo a assegurar que os atletas depois de serem controlados na
Cémara de Chamada, se apresentam na area de competicéo e estdo preparados para o inicio da
sua prova no horério que for determinado para essas provas.
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Os Juizes (da Camara de Chamada) terdio de encaminhar para o Arbitro da Camara de
Chamada todos os assuntos néo resolvidos ou situagdes que ocorram na Camara de Chamada.

REGRA 139 — COMISSARIO DE PUBLICIDADE

Sempre que nomeado, tratara de qualquer assunto ndo resolvido ou situacdo que ocorra na
Céamara de Chamada, em conjugacdo com o Arbitro para a Camara de Chamada.

REGRA 140 — A INSTALACAO DE ATLETISMO

Tipo de certificados da IAAF que as pistas devem possuir para receber provas internacionais:

- 1.1.a) Em principio, s6 pistas com um Certificado de classe 1 da IAAF.
- 1.1.b) a h) — Recomendado o Certificado de Classe 1 da IAAF
- Em todas as provas internacionais (1.1.a) a h)): Pelo menos o Certificado de Classe 2 da IAAF.

REGRA 141 — GRUPOS ETARIOS |

Veteranos Masculinos: Um atleta masculino torna-se veterano no dia do seu 35° {409
aniversario.

REGRA 142 — INSCRICOES |

142.3 ... No caso do Salto em Altura e Salto com Vara, se um atleta, participando noutra(s)
prova(s) em simultédneo, ndo estiver presente quando todos 0s outros atletas presentes em
competicdo tiverem terminado a sua prova, o Arbitro deverd considerar que esse atleta
abandonou a competicéo, depois de terminar o periodo de tempo que Ihe for concedido para
um ensaio seguinte.

142.4 ... Outras razbes justificativas para ndo participar numa prova para o qual estava
inscrito (ex: factores ndo controlados pela prépria accdo dos atletas, tais como problemas no
sistema de transporte oficial), podem, depois de confirmagéo, ser igualmente aceites pelo(s)
Delegado(s) Técnico(s).

Comentario: Para além da justificacdo médica j& anteriormente prevista, explicita-se agora
também a possibilidade dos Delegados Técnicos aceitarem a participacdo de atletas em provas
subsequentes, caso tenham confirmado a sua participacdo numa prova anterior mas nao tenham
comparecido, por motivos que ndo estiveram sob o controlo dos atletas (por exemplo os
referidos acima).

REGRA 143 — EQUIPAMENTO, SAPATO E DORSAIS

143.1 ... O uniforme dos atletas devera ter a mesma cor na frente e nas costas.
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143.2.

Os atletas podem competir descalgos, com um ou ambos o0s pés calgados. A finalidade dos
sapatos em competicdes é dar proteccdo e estabilidade aos pés, e uma maior aderéncia ao
terreno. Contudo, os sapatos nao podem ser construidos de modo a dar ao atleta qualquer
injusto auxilio extra e-n
dispesitive, incluindo a mcorpora(;ao de qualquer tecnologla que de ao atleta qualquer
desvantagem injusta. E permitida a existéncia de uma tira no peito do pé do sapato.

Todos os tipos de sapatos tém de ser aprovados pela IAAF.

143.7 ... Nas competicOes previstas na Regra 1.1. e) a h) inclusive, pode ser colocado nos
dorsais, os nomes dos atletas ou outra identificacdo apropriada (nomeadamente a posi¢cado no
ranking mundial da IAAF).

REGRA 144 — ASSISTENCIA A ATLETAS

144.2. Dar assisténcia:
O seguinte nao deve ser considerado como assisténcia:
@) .
(b) Exames/tratamentos medlcos e/ou f|S|oterapeut|cos Fealﬁades—pe#pesseal—eles@n«aele—%
aespe 1 que
permltam aum atleta part|C|par ou contlnuar asua paruupac;ao quando este se encontre na zona
de competicdo, poderdo ser providenciados por membros da equipa médica oficial,
designada pelo Comité Organizador e claramente identificada com bracadeiras, uniforme
ou insignias distintivas similares. Pessoal acreditado da equipa médica, autorizado pelo
Delegado Médico ou Delegado Técnico especificamente para este fim, sera permitido nas
areas definidas para tratamento médico. Em nenhuma circunstancia podera a intervengao
atrasar o desenrolar da competicdo ou um ensaio ha ordem prevista. Este tipo de assisténcia ou
ajuda prestada por qualquer outra pessoa, seja durante a competicdo ou imediatamente antes
desde que o atleta tenha abandonado a camara de chamada sera considerada como
assisténcia.

d) A posse ou uso de videos ou gravadores, radios, CD’s, radios transmissores, teleméveis ou
outros aparelhos similares na area de competigao.

Qualquer Atleta que dé ou receba assisténcia dentro da area de competicdo durante uma prova
devera ser advertido formalmente pelo Arbitro, e avisado que se houver repeticdo sera
desquahﬂcado da respectlva prova.

Se o atleta for posteriormente desquallflcado dessa prova, qualquer marca obtlda até a
esse momento, na mesma ronda dessa prova, ndo sera considerada valida. No entanto,
marcas obtidas numa volta prévia dessa prova serdo consideradas validas.

Comentario: Por exemplo, no caso de um atleta que tenha sido desclassificado de uma final, os

resultados que obteve nessa final ndo serdo validos, mas os realizados na prova de qualificacdo
serdo considerados validos.
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144.3 Informagdes sobre o vento:
Uma manga de vento deve ser colocada junte-a-area-de-chamada numa zona apropriada em
todas—provas de saltos, disco e dardo, de modo a mostrar aos atletas a direcgdo e a
intensidade aproximadas do vento.

REGRA 145 — DESQUALIFICAGAO

Se um atleta for desqualificado numa prova por infraccdo as Regras Técnicas da IAAF, deve ser
indicado nos resultados oficiais que Regra da IAAF foi por ele infringida. Qualquer marca obtida
até a esse momento, na mesma ronda dessa prova, ndo sera considerada valida. No
entanto, marcas obtidas numa volta prévia dessa prova serdo consideradas validas. No
entanto, este facto nao impedira que o atleta continue a competir nas provas subsequentes.

Um atleta que tenha um comportamento anti-desportivo ou impréprio (incorrecto) podera ser
desqualificado pelo Arbitro para o resto da competicdo, devendo esse facto constar dos
resultados oficiais, bem como a razdo da desqualificagéo.

Qualquer marca obtida até a esse momento, na mesma ronda dessa prova, ndo sera
considerada valida. No entanto, marcas obtidas numa volta prévia dessa prova serdo
consideradas validas.

Se a falta for considerada grave, o Director da Competicdo relata-la-a a entidade competente,
para possivel procedimento disciplinar de acordo com a Regra 22.1 f).

REGRA 146 — PROTESTOS E RECURSOS

4. Numa prova de pista, um Arbitro de provas de pista podera permitir, & sua descricdo, que um
atleta compita sob protesto caso apresente um protesto oral imediato contra o facto de lhe ter
sido atribuida uma falsa partida, para preservar os direitos de todos os envolvidos. No entanto,
um protesto ndo podera ser aceite se a falsa partida for detectada por um sistema de deteccgédo
de falsas partidas, a ndo ser que por qualquer razdo o Arbitro determine que a informagéo
proporcionada pelo sistema é obviamente incorrecto.

No decorrer de um concurso, caso um atleta realize um protesto oral, imediatamente apés um
seu ensaio ter sido considerado como nulo, o Arbitro da prova pode, & sua descricdo, ordenar
que o ensaio seja medido e o resultado registado, de modo a preservar os direitos de todos os
interessados.

REGRA 162 — A PARTIDA

162.3 Em todas as reunides internacionais, excepto conforme definido na nota abaixo, as
ordens do Juiz de Partida, serdo emitidas na sua lingua natal, em Inglés ou em Francés.

Nota: Nas competicdes previstas na Regra 1.1.a) e b), os comandos do Juiz de Partida
serdo dados apenas em inglés.
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162.6 Falsa Partida

Um atleta, depois de assumir a sua posi¢céo completa e final de partida, ndo podera aperas-esta
adterizade-a iniciar o0 seu movimento de partida antes de receber o reporte do tiro de partida ou
disparo do aparelho de partida aprovado. Se, no entendimento do Juiz de Partida ou dos

Auxiliares do Juiz de Partida, o atleta o fizer mais cedo nade-cumpriro-referido-acima, tal sera

considerado como falsa partida.

162.8
Nota: ... Se a partida incorrecta néo for ocasionada por qualquer atleta, ndo ha motivo para
qualquer adverténcia, e uma cartolina verde tera de ser mostrada a todos os atletas.

REGRA 163 — A CORRIDA

163.5

Nas competicdes previstas na Regra 1.1 a), b) e ¢), a prova de 800 m sera percorrida em pistas
individuais até a margem mais préxima da linha de passagem a corda situada no fim da
primeira curva, a partir da qual os atletas podem abandonar as respectivas pistas individuais. A
linha de passagem a corda, serd uma linha em arco, marcada a toda a largura da pista, com 5
cm de largura, a qual tera de ser marcada tende em cada um dos extremos uma bandeira com,
pelo menos, 1,50 m de altura colocada fora da pista, a 30 cm da pista individual mais
préxima.

NOTA 1 Para auxiliar os atletas a |dent|f|car a Ilnha de passagem a corda pedem-ser-colocados;
; pequenos cones ou
pnsmas (5 cm x 5 cm), com um maximo de 15 cm de altura, de preferenma da-mesma-cor de
cor diferente da linha de passagem a corda e das linhas das pistas individuais, podem ser
colocados nas linhas delimitadoras das pistas individuais, imediatamente antes da
interseccdo de cada pista individual com a linha de passagem a corda.

REGRA 165 — CRONOMETRAGEM MANUAL OU TOTALMENTE AUTOMATICA

165.1.

Deis trés métodos alternativos de cronometragem serdo reconhecidos oficialmente:

- manual;

- totalmente automatica;

- Sistema de “chips”, apenas para as competicdes previstas na Regra 230 (corridas néo
realizadas totalmente no estadio), 240 e 250.

165.26 (novo, utilizando o texto da Regra 240.10)

10. A utilizacdo de sistemas tipo “chip” em provas previstas na Regra 230 (Provas néo
realizadas totalmente no estadio), 240 e 250 é autorizada desde que:

a) O sistema ndo necessite de qualquer intervencdo por parte do atleta, seja ela durante a
competi¢do, na linha de chegada ou durante o registo das chegadas;

b) A resolucdo seja de 0,1 segundos (i.e., que possa separar atletas que terminem com
intervalos de 0,1 segundos);

¢) O peso do “chip” e a sua colocacao no equipamento, dorsal ou sapatos dos atletas nao seja
significativo;
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d) Nenhum dos equipamentos utilizados na partida, ao longo do percurso ou na linha de
chegada, constitua um obstaculo significativo ou barreira a progressao dos atletas;

e) O sistema, incluindo a implementagdo dos seus componentes e as suas especificacdes
técnicas, esteja aprovado pelo Comité Técnico da IAAF;

f) O funcionamento do sistema seja iniciado pela pistola do Juiz de Partida ou aparelho de
partida aprovado

Enquanto a determinacdo dos tempos e ordem de chegada podem ser conS|derados
oficiais, as Regras 164.3 e 165.5 podem ser aplicadas quando necessario, por forma a
assegurar gue seja obtida a ordem de chegada correcta dos atletas.

Nota: Recomenda-se que haja juizes e/ou seja providenciado um sistema de video para
auxiliar na determinacdo da ordem de chegada.

REGRA 166 — DISTRIBUICAO, SORTEIOS E QUALIFICACOES NAS CORRIDAS

2.

Nas—eenweﬂeees—prexﬂstas—na—Regra—l—l—a)—b)—e—Q—As tabelas seguintes serao utilizadas, caso
ndo existam circunstancias excepcionais, para determinar o nimero de voltas e o nimero de
eliminatérias de cada volta que serdo realizadas, assim como o sistema de qualificacdo para
cada volta nas provas de pista.

Nota: Para Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos poderdo ser incluidas tabelas
alternativas nos respectivos regulamentos destas competi¢cdes.

Sempre que possivel, os representantes de cada nagdo serdo colocados em eliminatérias
diferentes, em todas as voltas da competi¢ao.

REGRA 168 — CORRIDAS DE BARREIRAS

168.3
110m Bar. Juniores Masculinos 0,990 m +/- 3 mm (;06%).

Comentario: Podera ser aceite uma altura de 1,00 (+/- 3 mm). A confirmar ainda pelo
Conselho da IAAF.

168.6

6. Todas as corridas serdo disputadas em pistas individuais. Cada atleta ter4 de se manter na
pista individual que Ihe foi destinada, durante todo o percurso, com excep¢ao do previsto na
Regra 163.4.

168.7

O atleta sera desqualificado caso:

a) Ndo salte alguma barreira;

b) Passe o pé ou perna abaixo do plano horizontal definido pelo topo de qualquer barreira
no instante da passagem;
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c) Salte qualquer barreira que néo seja a da sua pista individual, ou
d) No critério do Arbitro, derrube intencionalmente, eem—a—maec—ou—com—o—p&; qualquer
barreira.

REGRA 169 — CORRIDAS DE OBSTACULOS |

169.3

Nas provas de obstaculos havera 5 saltos por cada volta eempleta
depois da Ilnha de chegada ter sido passada pela primeira vez, sendo o da vala com 4gua o
quarto.

Comentario: Ndo obstante, esta Regra ndo se aplica nos 2.000 m Obstaculos com vala
interior (em que o primeiro obstaculo a ser transposto é o imediatamente anterior ao da
vala de agua).

169.5

Os obstaculos terdo 0,914 m de altura nas provas para homens e 0,762 m nas provas para
senhoras, com uma tolerancia +/- 0,3 cm, e terdo, pelo menos, 3;96-m—+/002m 3,94 m de
largura. A seccdo da barra superior dos obstaculos e também a do obstaculo junto a vala com
agua, sera quadrada e com 12,7 cm de lado.

169.7

Cada atleta ter4 de saltar cada obstaculo e passar sobre ou através da agua. O atleta ser&
desqualificado se:

a) ndo saltar qualquer obstéaculo,

b) passar por um ou outro lado da vala com agua ou,

c) passar uma perna ou pé abaixo do plano horizontal definido pelo topo de qualquer
obstaculo na altura da passagem.

Desde que esta Regra seja cumprida, um atleta podera passar os obstaculos como desejar.

REGRA 170 — CORRIDAS DE ESTAFETAS

170.8

O segundo atleta de cada equipa tera de correr em pistas individuais até a margem mais
préxima da linha de passagem a corda marcada depois da primeira curva, a partir da qual
os atletas podem deixar as suas respectivas pistas individuais.

A linha de passagem a corda, sera uma linha em arco, marcada a toda a largura da pista, com 5
cm de largura, a qual tera de ser marcada em cada um dos extremos uma bandeira com, pelo
menos, 1,50 m de altura colocada fora da pista, a 30 cm da pista individual mais préxima.

NOTA: Para auxiliar os atletas a identificar a linha de passagem a corda, pequenos cones
ou prismas (5 cm x 5 cm), com um maximo de 15 cm de altura, de preferéncia de cor
diferente da linha de passagem a corda e das linhas das pistas individuais, podem ser
colocados nas linhas delimitadoras das pistas individuais, imediatamente antes da
interseccdo de cada pista individual com a linha de passagem a corda.
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170.9 Nota (nova)

Nota: Na estafeta de 4x200 m (se esta prova ndo for corrida totalmente em pistas
individuais), os atletas do 42 percurso terdo de colocar-se, na sua posicao de espera, de
acordo com a ordem de partida (a contar do interior para o exterior).

170.10

Neutras-Em qualquer prova de estafetas, em que ndo sde estiverem a ser utilizadas pistas
individuais, os atletas que esperam podem tomar uma posi¢ao no interior na pista consoante 0s
seus colegas que realizaram 0 percurso anterior se aproximam, desde que ndo empurrem ou
obstruam os outros atletas, impedindo a sua progressao. Nos 4x200m e 4x400m, os atletas
que esperam terdo de se manter na ordem de acordo com o previsto no paragrafo 9.

170.13 (retirada do 170.14)

O testemunho tera de ser transportado na médo durante toda a prova. Nao é permitido aos
atletas usar luvas ou colocar substdncias nas méos de forma a obter uma melhor
aderéncia com o testemunho. Se um atleta o deixar cair, s6 ele o podera apanhar. Ele podera
abandonar a sua pista individual para apanhar o testemunho desde que, ao realizar essa accao,
ndo diminua a distancia a percorrer. Caso este procedimento seja adoptado e nenhum outro
atleta seja obstruido, a queda do testemunho nédo resultara em desqualificagao.

170.14

Em todas as corridas de estafetas, o testemunho terd de ser passado dentro da zona de
transmissdo. A transmissédo do testemunho inicia-se quando for tocado pela primeira vez pelo
atleta que o recebe e completa se no momento em que 0 atleta que o recebe o detem sozmho

me#her—aderenela—eem—e—testememhe Em relagao a zona de transmlssao é apenas a p03|gao
do testemunho que é decisiva e ndo a posi¢cdo dos corpos ou dos membros dos atletas. A
entrega do testemunho fora da zona de transmisséo implicard a desclassificagdo da equipa.

170.17 e 170.18 (acrescentar ao final dos paragrafos)
.. Caso uma equipa ndo cumpra com esta Regra, ela sera desqualificada.

REGRA 180 — CONCURSOS REGRAS GERAIS |

180.5

Quando competirem oito atletas ou menos, cada um tera direito a seis ensaios. Se mais que um
desses atletas ndo obtiver uma marca valida nos trés primeiros ensaios, tais atletas
deverdo competir nas voltas subsequentes antes dos que tenham obtido ensaios validos,
pela mesma ordem relativa de acordo com o sorteio inicial. Em ambos os casos a ordem de
competicdo desses—3—ultimoes do quarto e quinto ensaios serd o da ordem inversa de
classificagdo apds a realizagdo dos 3 primeiros ensaios.

A ordem de competicdo para o Ultimo ensaio serd o da ordem inversa de classificacao
apds o quinto ensaio.

Nota 1: Para saltos verticais ver Regra 181.2.

Nota 2: A alteracdo da ordem para o Ultimo ensaio aplica-se as competi¢des previstas na
Regra 1.1. a), b) e ¢). Para as restantes competi¢cdes, a sua aplicagao é opcional.
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Comentario: Em provas nacionais, a alteracdo da ordem para o Ultimo ensaio nao se fara (salvo
nas provas integradas nas mais relevantes competicbes em que tal for determinado
especificamente pela FPA), seguindo-se a pratica de apenas alterar a ordem de ensaio apenas
ao fim do terceiro ensaio, e se aplicavel. Recomenda-se, para provas de ambito regional, a
aplicacdo da mesma prética.

180.9

Os atletas serdo divididos em dois ou mais grupos. A ndo ser que haja instalagbes para os
grupos competirem simultaneamente e sob as mesmas condi¢des, cada grupo devera comegar a
sua-preva 0 seu aquecimento imediatamente apds o grupo anterior ter terminado a sua prova.

180.13
Nas provas de qualificacéo para os saltos em Altura e com Vara, os atletas ndo eliminados ap6s
trés ensaios nulos consecutivos, continuarao a competir de acordo com a Regra 181.2, até ao
fim do Ultimo ensaio, realizado a altura designada como marca de qualificacdo, a ndo ser que o
numero de atletas para a final tenha sido atingido de acordo com o definido na Regra
180.11.

180.17 (acrescentar nota)

Nota: No salto em altura e salto com vara, ndo serd efectuada qualquer alteracdo no
intervalo de tempo permitido para um ensaio, até que a fasquia suba para uma nova
altura, excepto no caso de se aplicar o intervalo de tempo para ensaios consecutivos,
quer um atleta tenha realizado dois ou mais ensaios consecutivos.

REGRA 182 — SALTO EM ALTURA |

182.2 b)
O atleta tocar o terreno incluindo a area de queda, para além do plano vertical definido pela

extremldade da fasqula mais prOX|ma da zona de balango p&m—alem—de—plane—vemeal

fa(;a entre 0s postes ou no seu prolongamento com qualquer parte do seu corpo sem pr|me|ro
ter transposto a fasquia. No entanto, se ao saltar, um atleta tocar a zona de queda com o pé e,
na opinido do Juiz, nenhuma vantagem for obtida, o salto ndo deve ser considerado como nulo.

REGRA 183 — SALTO COM VARA

183.1 ...

Nota: Uma linha brarea-com 1 cm de largura com uma cor distintiva devera ser desenhada
perpendicularmente ao eixo da pista de balango, ao nivel da parte terminal posterior da caixa de
apoio da vara. Esta linha sera ainda colocada na superficie do colch&o e prolongada até a
margem exterior dos postes.

REGRA 184 — SALTOS HORIZONTAIS — CONDIGCOES GERAIS

184.6
O anemoOmetro serd 0 mesmo que o descrito na Regra 163.11. Ele sera operado e lido
conforme descrito na Regra 163.12 e 163.10 respectivamente.

Alteracdes ao Regulamento da IAAF — 2006 / 2007



FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Conselho de Arbitragem

REGRA 185 — SALTOS EM COMPRIMENTO

185.1 (Nova nota 4)

Nota 4: Nao sera considerado como falta se, ao cair, um atleta tocar, com qualquer parte
do seu corpo, o terreno fora da zona de queda, a ndo ser que esse contacto seja o
primeiro ou contrarie o referido no paragrafo 1. ) acima.

185.8

Placa Indicadora de Plasticina - ConsistirA de uma placa rigida de madeira ou outro material
apropriado com 10 cm (+/- 2 mm) de largura e com 1,22 m +/- 0,01lm de comprimento e sera
pintada numa cor contrastante com a da tdbua de chamada. Sempre que possivel, a
plasticina devera ter uma terceira cor contrastante.

A parte superior da placa indicadora de plasticina também sera coberta por uma capa de
plasticina nos primeiros 3mm 10 mm aproximadamente e ao longo de toda a sua extenséao.

185.10
A area de queda terd uma profundidade minima de 30 cm. Sera preenchida com areia macia
de modo que a superficie superior esteja nivelada com a tdbua de chamada.

REGRA 187 — LANCAMENTOS — CONDICOES GERAIS |

187.2
Com excepcgdo do previsto abaixo, todos os engenhos serdo fornecidos pelo Comité

Orgamzador ne%as&da&eempeﬂeees—p%ewstas—na—Reg#a—l—l—a} Nestas-competicbes;-os-atletas

O(s) Delegado(s) Técnico(s) podera(ao), com base nos regulamentos de cada competicdo,
permitir aos atletas a utilizacdo de engenhos pessoais ou outros providenciados por um
fornecedor, desde que sejam certificados pela IAAF, aferidos e marcados como aprovados
pelo Comité Organizador antes da competicdo e sejam colocados a disposi¢éo de todos
os atletas. Tais engenhos ndo serdo aceites caso sejam de um modelo que ja conste na
lista de engenhos providenciados pelo Comité Organizador.

Néo é permltldo proceder a qualquer altera(;ao das caracterlst|cas do engenho durante a
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187.4

a) Ndo sera permitida a utilizacdo de qualquer dispositivo - como por exemplo ligar em conjunto
dois ou mais dedos ou utilizar pesos presos ao corpo - que de qualguer modo, auxilie um
atleta ao realizar um langamento.

b) E proibido o uso de luvas com excep¢do do lancamento do martelo. Neste caso as luvas
devem ser lisas nas duas faces, e as extremidades dos dedos das luvas, com excepg¢ao do
polegar, terdo de estar expestas cortadas;

187.4 g) (novo)

Um atleta pode usar outra proteccdo — como por exemplo uma joelheira — desde que o
atleta possua uma autorizagdo da IAAF com base numa recomendacédo médica para o seu
uso em competicao.

187.5

O circulo de langamento:

5. O aro que limita o circulo tera de ser construido com uma liga de ferro, aco ou outro material
apropriado, cujo topo tera de estar nivelado com o terreno exterior. O terreno a volta do circulo
podera ser de cimento, material sintético ou asfalto.

187.8

Um atleta ndo pode pulverizar ou espalhar qualquer substancia no circulo ou nos seus sapatos
ou tornar a superficie do circulo mais aspera.

Comentario: Alguns atletas tinham por hébito colocar um determinado liquido na superficie do
circulo de forma a torna-lo mais aspero. Passa a ficar explicito que tal pratica também nédo é
permitida.

187.9

... Este arco consistird de uma tira pintada ou feita de madeira eu-metal, com 7 cm de largura.
Ter4 de ser branco e situado ao nivel do

terreno.

187.16

Devera ser considerado ensaio nulo se o peso, o disco, a cabe¢a do martelo ou a ponta do
dardo no seu primeiro contacto com o solo, tocar na linha delimitadora ou no terreno para
além (margem interna) da linha delimitadora do sector de queda.

Nota: N&o seréa considerado ensaio nulo, se o disco ou qualquer parte do martelo tocar na
gaiola depois de ser libertado, desde que nao tenha sido infringida outra regra.

REGRA 191 — LANCAMENTO DO MARTELO

191.2

Nao sera considerado como falta o facto da cabeca do martelo tocar no terreno dentro ou fora
do circulo, ou no topo do aro. O atleta pode interromper o langamento e reinicia-lo, desde
que nédo tenha violado qualquer outra regra.
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191.7

Pega - A pega pode ser construida em forma de argola simples ou dupla, mas tera de ser
rigida e sem charneiras de qualquer espécie. Ndo podera distender-se apreciavelmente
durante o langamento.

Ter& de ser ligada ao cabo de tal forma que ndo possa girar dentro da argola do cabo, para
gue o martelo ndo aumente de comprimento.

A pega poderd ter uma empunhadura curva ou plana com uma largura maxima no seu
interior de 130mm e um comprimento maximo interior de 110mm.

A pega tera uma resisténcia minima a ruptura de 8 kN (800kgf). Os lados da pega poderao
ser planos ou ligeiramente curvos onde lados anexos se juntam a pega de forma a
proporcionar mais espago para as maos do lancador. (A partir de 01.01.2006)

Nota: A resisténcia da pega devera ser determinada de acordo com os procedimentos
previstos no Manual de Calibragem da IAAF.

REGRA 200 - PROVAS COMBINADAS

Em cada prova individual, excepto a ultima, de uma competicdo de Provas Combinadas,
as eliminatérias e os grupos deverdo ser elaborados pelo(s) Delegado(s) Técnico(s) ou
pelo Arbitro de Provas Combinadas, conforme aplicavel, por forma a que os atletas com
marcas semelhantes em cada prova individual durante um periodo pré-determinado,
sejam colocados na mesma eliminatéria ou grupo. De preferéncia cinco ou mais, e nunca
menos de trés atletas ser@o colocados na mesma eliminatéria ou grupo.

Caso tal ndo seja possivel dado o horario das provas, as eliminatérias ou grupos para a
prova seguinte deverdo ser elaboradas consoante os atletas fiquem disponiveis da prova
anterior.

Na ultima prova de uma competicdo de Provas Combinadas, as séries deverdo ser elaboradas

O(s) Delegado(s) Técnico(s) ou o Arbitro de Provas Combinadas tera autoridade para modificar
qualquer grupo se, em sua opinido, tal for desejavel.

REGRA 211 — A PISTA COBERTA

211.3

Todas as pistas, pistas de balan¢co ou areas de chamada, terdo de estar cobertas com um
material sintético ou ter uma superficie de madeira. As de material sintético deverao,
preferencialmente, permitir a utilizagdo de bicos de 6 mm nos sapatos dos atletas. Os
responsaveis do local poderdo autorizar dimens@es alternativas, notificando os atletas acerca
dessa permisséo quanto a dimenséao dos bicos (ver Regra 143.4).
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As competi¢cfes em Pista Coberta ou Ar Livre previstas na Regra 1.1 (a), (b), (c), (d) e as
competicBes directamente supervisionadas pela IAAF deverdo ser realizadas apenas em
instalacGes que disponham de certificado de aprovacao da IAAF.

E recomendado que, quando estas instalacGes estejam disponiveis, que as competicbes
previstas na Regra 1.1. (e), (f), (9) e (h) sejam organizadas nestas instalacfes.

REGRA 230 - MARCHA ATLETICA |

230.2

a) Os Juizes de Marcha nomeados terdo de eleger um Juiz-Chefe, caso este ndo tenha sido
nomeado previamente.

b) Os Juizes de Marcha terdo de actuar independentemente e o seu julgamento basear-se-a em
observagdes visuais (a olho nu).

¢) Nas competicdes segundo a Regra 1.1 a), todos os Juizes serdo membros do Painel de
Juizes Internacionais de Marcha. Em competicdes organizadas sob a Regra 1.1 b) e c), todos os
Juizes serdo membros do Painel de Juizes de Marcha de Area ou Juizes Internacionais de
Marcha.

d) Em provas de estrada, por norma haverad um minimo de seis € um maximo de nove Juizes de
Marcha, incluindo o Juiz-Chefe.

e) Em provas de pista por norma havera seis Juizes de Marcha, incluindo o Juiz-Chefe.

f) Nas competi¢Bes segundo a Regra 1.1 a) s6 podera actuar um Juiz de Marcha por cada Pais.

230.3 (nova)

(a) Nas competicdes segundo a Regra 1 a), b), ¢) e d), o Juiz-Chefe tem o poder de desqualificar
um atleta semente-entre-o—circuito—e—a-entrada—no-Estadio—e no interior do estadio quando a
prova finalize no Estadio, ou nos udltimos 100 metros quando a prova se realize inteiramente
numa pista ou num percurso em estrada, quando pelo seu modo de progresséo o atleta infringe
obviamente o artigo 1 acima, independentemente desse-atleta-terrecebido-previamente-notas-de
desclassificagde do numero de cartolinas vermelhas que o juiz-chefe tenha recebido
daquele atleta. Um atleta que seja desqualificado pelo Juiz-Chefe nestas circunstancias
sera autorizado a terminar a sua prova.

b) O Juiz Chefe actuara como supervisor oficial da competicdo e somente actuarad como Juiz na
situacdo especial assinalada na alinea a) anterior em competicées organizadas sob a Regra 1
a), b), c¢) e d) da IAAF. Em competi¢cOes organizadas sob a Regra 1 a), b) e c) da IAAF, pedem
ser serdo designados um maximo de 2 Assistentes do Juiz-Chefe. pele—Gmnﬁe—Q#gam—zade;
Local-depois-de-consultaro-Juiz-Chefe-e-os-Delegados—TFécnicos. Este(s) Assistente(s) do Juiz-
Chefe ajudéa-lo-a(do) somente no aviso das desclassificacdes e ndo actuardo como Juizes de
Marcha.

¢) Em todas as competi¢cbes organizadas sob a Regra 1.1 a), b) e c¢), um Juiz encarregado do

Quadro ele—DeseIassmeaeees eum Secretarlo do JUIZ Chefe terdo de ser nomeados. pelfe—GeFm%e

230.4

3: 4. Adverténcias:

Os atletas terdo de ser advertidos quando pelo seu modo de progressao correm o risco de nao
cumprir com a—Regra—2306-% o paragrafo 1 acima através da amostragem de uma raquete
amarela com o simbolo da infrac¢do em cada lado.
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Eles ndo poderdo receber uma segunda adverténcia pela mesma infraccdo pelo mesmo Juiz
de Marcha. Tendo emitido adverténcias, o Juiz de Marcha tera de dar conhecimento desse facto
ao Juiz-Chefe depois da competigéo.

4 Neota-de-Desclassificacde-e-Desclassificagao:
arCadaproposta——da-perha:
a) Quando um-atletareceberumanota-de-desclassificagde trés cartolinas vermelhas perparte

de trés juizes de marcha diferentes forem enviados ao Juiz-Chefe, o atleta é desclassificado
e terd de ser notificado dessa desclassificagdo pelo Juiz-Chefe de Marcha ou por um Assistente
do Juiz-Chefe de Marcha, através da amostragem de uma raquete vermelha. A falha na
pronta notificacdo da desclassificacdo, ndo resultara na reclassificagdo do atleta.

b) Em todas as competicSes controladas directamente pela IAAF ou organizada sob a sua égide,
em nenhum caso trés cartolinas vermelhas de dois Juizes de Marcha da mesma
nacionalidade terdo poder de desclassificagao.

f-c) Em provas de pista, um atleta que seja desclassificado tera de abandonar imediatamente a
pista e, em provas de estrada, tera de retirar os seus numeros identificativos e abandonar o
percurso, imediatamente apds ser desclassificado. Qualquer atleta desclassificado que néo
cumpra a obrigacéo de abandonar o circuito ou a pista fica sujeito a ac¢ao disciplinar adicional
de acordo com as Regras 22.1 f) e 145 da IAAF.

g} d) Um ou mais quadros de-desclassificagbes seréo colocados no circuito e perto da linha
de chegada a fim de manter os atletas informados a respeito do nimero de netas—de
desclassificagdo cartolinas vermelhas que foram atribuidas enviadas ao Juiz-Chefe para cada
atleta. O simbolo de cada infrac¢do deveria igualmente ser indicado no quadro.

h} e) Para todas as competicdes sob a Regra 1.1 a) da IAAF, dispositivos computorizados
portateis com capacidade de transmissao, serdo utilizados pelos Juizes para comunicar todas as
notas-de-desclassificagbes cartolinas vermelhas para o Secretario, bem como para o Quadro
deDesclassificacbes.

230.5 (novo)

Se um Juiz observar um atleta a infringir o previsto no paragrafo 1 acima, exibindo uma
visivel perda de contacto ou perna flectida durante qualquer parte da competi¢céo, o Juiz
ter4 de enviar uma cartolina vermelha ao Juiz-Chefe.

230.6

d) Um atleta ter4 de se retirar imediatamente da prova, caso seja intimado a fazé-lo por um
membro do Corpo Clinico nomeado pelo Comité Organizador ou pelo Delegado Médico. Os
elementos deste Corpo Clinico serdo facilmente identificaveis através de uma bracadeira, ou
vestuéario apropriado.

230.7

€) Um atleta que seja abastecido num local diferente dos definidos regulamentarmente, sera
passivel de desclassificacdo pelo Arbitro.

230.11 (novo)

Se o Arbitro estiver satisfeito com a informac&o de um Juiz, Fiscal ou outro, que um atleta
saiu do percurso marcado e por conseguinte encurtou a distancia a percorrer, ele sera
desclassificado.

Alteracdes ao Regulamento da IAAF — 2006 / 2007



il FEDERAGCAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
(’5@33 Conselho de Arbitragem

REGRA 240 — PROVAS DE ESTRADA

240.4 (novo)

Se o Arbitro estiver satisfeito com a informac&o de um Juiz, Fiscal ou outro, que um atleta
saiu do percurso marcado e por conseguinte encurtou a distancia a percorrer, ele sera
desclassificado.

240.7
c) Um atleta tera de retirar-se imediatamente da corrida, caso seja intimado a fazé-lo por um

membro do corpo clinico nomeado pelo Comité Organizador ou pelo Delegado Médico. ...

240.10 (passou com alteracOes para a Regra 165)

REGRA 250 — PROVAS DE CORTA-MATO

250.5 (novo)

d) Se o Arbitro estiver satisfeito com a informacdo de um Juiz, Fiscal ou outro, que um
atleta saiu do percurso marcado e por conseguinte encurtou a distancia a percorrer, ele
sera desclassificado.

250.9

9. Corridas de Montanha:

As corridas de montanha tém lugar em areas tipo Corta-mato e envolvem percentagens
apreciaveis de subidas (sobretudo corridas do tipo subida de montanha) ou subidas e descidas
(para corridas cuja partida e chegada se situem ao mesmo nivel).

As distancias aproximadas recomendadas e o desnivel maximo das corridas de montanha
internacionais sdo as seguintes:

Corridas do tipo subida de | Corrida com partida e chegada

Montanha ao mesmo nivel
Distancias Subida Distancias Subida
Seniores masculinos 12 Km 1200 m 12 Km

Senores emininos | KN | KN | WK | MK

[ Juniores femininos | 4 Km [ 400 m | 4 Km | 250 m |

REGRA 260 — RECORDES DO MUNDO

260.9
9. No caso de provas individuais, pelo menos 3 atletas tém de participar na prova e, no caso de
uma corrida de estafetas, pelo menos 2 equipas tém de participar de boa fé na mesma.
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260.10

10. Para ser ratificado pela IAAF, o recorde tem de ser melhor ou igual ao recorde oficial em
vigor para essa prova. Se o recorde for igualado, tera o mesmo estatuto que o recorde
original.

260.11

Os recordes estabelecidos em eliminatorias, em provas de qualificacdo, desempates, em
qualquer prova que seja subsequentemente decretada como nula conforme previsto na
Regra 125.5, ou nas provas individuais das Provas Combinadas podem ser apresentados para
ratificacdo. Neste caso, esse recorde podera ser homologado mesmo que o atleta ndo complete
a prova combinada.

260.25

Nos recordes do mundo de Marcha:

Pelo menos deis trés Juizes do Painel da IAAF de Juizes Internacionais de Marcha ou do Painel
de Juizes de Marcha de Area terdo de ter actuado durante a competicdo e terdo de assinar o
formulario de pedido de homologacéo.

260.28

g) Para a prova de estafeta em estrada, a corrida devera—serpreferencialmente tera de ser
efectuada em percursos de 5 Km, 10 Km, 5 Km, 10 Km, 5 Km e 7,195 Km.

REGRA 261 — PROVAS EM QUE SE RECONHECEM RECORDES DO MUNDO

Nota: O tempo providenciado por um sistema tipo “chip” ndo sera aceite para efeitos de
recorde em provas de estrada.

REGRA 262 — PROVAS EM QUE SE RECONHECEM RECORDES DO MUNDO DE JUNIORES

Nota: O tempo providenciado por um sistema tipo “chip” ndo seréa aceite para efeitos de
recorde em provas de estrada.
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