INTRODUCAO

A formacéao de treinadores particularmente
a permuta de experiéncias entre
treinadores sao apostas que o Sector de
Velocidade & Estafetas da FPA vai
privilegiar sempre, com uma periodicidade
anual e coincidente com os Estagios da
Pascoa.

A experiéncia adquirida e acumulada
durante todo o processo de treino de
atletas de alto nivel, ndo deve continuar
silenciada na relagao treinador-atleta.

Com esta iniciativa pretende-se aproximar
os Treinadores, criando situacfes de
interaccao nas formas e processos de
ensino/aprendizagem.

Ambiciona-se, ainda, proporcionar
momentos de debate e discussédo sobre
assuntos de importancia e utilidade para
esta disciplina atlética (Velocidade e
Estafetas), nomeadamente: o papel da
estrutura federada na evolugdo da
velocidade em Portugal, o interesse da
deteccdo de talentos, planeamento /
periodizacdo do treino, exercicios e meios
especificos de desenvolvimento da
velocidade.

OBJECTIVOS

- Reflectir sobre as tendéncias de evolu-
cao do processo de treino.

- Transmitir experiéncias realizadas na pre-
paracao de atletas.

- Promover a formacao e actualizacao de
qguem esta ligado ao treino desportivo.

NOTA:
O Prof Alain Margheritora (Técnico Nacional de
Franca das Estafetas de Juniores e Sub23) vai
orientar sessdes tedrico-praticas no decorrer do
estagio (manhas e tardes)

PROGRAMA -HORARIO

Dia 8/Abril/2006 (Sdbado)

21H00/21H30
21H30/22H30

22H40/23H40

23H50

Recepcao aos Participantes

Alain Margheritora — Organizacgéo e
treino das estafetas em Franca

Jo&o Abrantes — 400 metros
Controlo e Avaliagéo do treino

Debate

Dia 9/Abril/2006 (Domingo)

21H00/21H30

21H40/22H40

23H00

José Santos
Actividades do Sector 2005/2006

Luis Cunha — Adaptagé&o e Recuperagéo
no Treino dos Velocistas

Debate

Dia 10/Abril/2006 (2° Feira)

21H00/22H00

22H10/23H00

23H10

Alain Margheritora — Treino da
Velocidade

Anabela Leite — Planeamento do treino —
Macrociclo Inverno - Velocidade

Debate
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INSCRICOES (Gratuitas)

Email:
centrof@clix.pt

Telemovel:
- José Santos 919626348
- Luis Cunha 965309570

Telefone:
234428996
Fax:
234428996

Correio:

Centro de Formacao de Atletismo da
Zona Centro
Apartado 28
3811-901 AVEIRO

PRELECTORES CONVIDADOS

- JOAO ABRANTES
. Técnico Responsavel da Formacéo da FPA

- Luis CUNHA
. Colaborador do Sector da
Velocidade/Estafetas da FPA

- ANABELA LEITE
. Treinadora do SCP

Federagdo Portuguesa
de Atletismo

IT Semindrio Internacional de
Velocidade & Estafetas

- ALAIN MARGHERITORA
. Técnico Nacional Francés responsavel
pelas Estafetas de Juniores e Sub23

Data Limite de Inscricao:
31 de Marco de 2005

A ORGANIZACAO OFERECE

. Documentacéao de Apoio
. Certificado de Participacao

DESTINATARIOS

- Treinadores de Atletismo
- Professores de Educacéao Fisica
- Atletas 8 a 10 de Abril /2006

Monte Gordo/Vila Real Santo Anténio

ORGANIZACAO

- Federacao Portuguesa de Atletismo
.Sector de Velocidade & Estafetas



