
 

  

 O Centro de Formação Desportiva de 

Atletismo da Escola Secundária de Seia orga-

niza, com todo o gosto “Falando de Atletis-

mo” com o ilustre prelector, professor Moniz 

Pereira, que nos vai enriquecer, com toda 

sua experiência. 

 Homem simples e amigo do próximo, ele é 

acarinhado por todos os atletas que directa 

ou indirectamente consigo trabalharam. Pela 

sua postura no desporto deu a conhecer ao 

mundo que neste pequeno país também exis-

tem e se fazem grandes atletas. 

 É pois, com enorme satisfação, que a 

organização deste evento agradece a presen-

ça do prof. Moniz Pereira e de todos aqueles 

que venham a participar na Acção. 

21 de Julho  
Auditório da Casa da Cultura 

17:00 horas 
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Mário Alberto Freire Moniz Pereira nas-

ceu a 11 de Fevereiro de 1921, em Lisboa. É Licen-

ciado em Ed. Física pelo Instituto Nacional de Educa-

ção Física de Lisboa, onde foi professor durante 27 

anos. Foi praticante de várias modalidades desporti-

vas desde andebol, basquetebol, futebol, hóquei em 

patins, ténis de mesa, voleibol e atletismo. Como 

técnico de atletismo esteve presente em 11 Jogos 

Olímpicos, em 13 Campeonatos da Europa e em 21 

Campeonatos do Mundo de Crosse. Foi Director 

Técnico da Federação Portuguesa de Atletismo, 

Seleccionador Nacional de Atletismo e de Voleibol.  

 Como treinador, ele foi 30 vezes Campeão 

Nacional de Pista (masculinos) e 24 (femininos); 33 

vezes Campeão Nacional de Crosse (masculinos) e 

14 Taças dos Campeões Europeus de Crosse. 

 Entre inúmeras distinções de mérito despor-

tivo destacam-se a condecoração com a Comenda 

da Ordem do Infante D. Henrique (1980) e com a 

Comenda da Ordem de Instrução Pública (1984). 

Mais recentemente em (2001) recebeu o Emblema 

de Ouro da Associação Europeia de Atletismo, a 

mais alta condecoração individual da modalidade. 

 Actualmente Mário Moniz Pereira é Vice-

presidente do Conselho Directivo do Sporting para 

as modalidades Amadoras. 

Moniz Pereira é ainda autor de vários livros e com-

positor de 114 temas musicais. 
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CURRICULUM 
 

 

DIA 21 DE JULHO 

 

AUDITÓRIO DA ESCOLA SECUNDÁRIA DE SEIA 

 

Treinadores, professores, alunos/atletas e todos os que, 
directa ou indirectamente, estão ligados ao fenómeno des-
portivo. 

 

AUDITÓRIO DA CASA DA CULTURA 

17:00 - Recepção dos participantes 

17:30 - Início da acção 

20:00 - Encerramento 

Entrega dos Certificados de Presença 

 

 

 

FALANDO DE ATLETISMO 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

Assinatura 

Nome  

Endereço 

Telefone 

Profissão 

PROGRAMA 

A ficha de inscrição pode ser fotocopiada e deverá ser 

enviada/confirmada até ao  

    DIA 19 DE JULHO.  
 

Telm. 934900731/916615199 ou Fax: 238317416  


