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CURSO DE MONITORES DE ATLETISMO
Data: 07 e 08, 14 e 15, 21 e 22 de Outubro de 2006
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Dia 07 de Outubro de 2006 (Sabado)

HORARIO MATERIAS NATUREZA| PRELECTOR LocAL
09H30 as 10HO0 | Abertura / Apresentacao do Curso Direccao ADAL Sala ADAL
10H00 as 11H00 Perfil do Monitor Teorica Carlos Carmino Sala ADAL
11H00 as 12Hoo | Bases Treino Jovem Praticante 4 | o505 | Carlos Carmino Sala ADAL

Teoria do Treino 1
12H00 as 13Hop | Bases Treino Jovem Praticante 5 | roq505 | Carlos Carmino Sala ADAL
Teoria do Treino 2
ALMoco
14H30 as 15H30 | Meio Fundo 1 Teorica Antonio Graca Sala ADAL
15H30 as 16H30 | Meio Fundo 2 Teorica Antonio Graca Sala ADAL
16H45 as 17H45 | Bases Treino Jovem Praticante 1 Pratica | AntonioGraca | Pista EM Leiria
Aquecimento e Flexibilidade ’
17H45 as 18H45 | Meio Fundo 3 Pratica Antonio Graca Pista EM Leiria
18H45 as 19H45 | Bases Treino Jovem Praticante 2 Pratica | AnténioGraca | Pista EM Leiria
Preparacao Fisica Geral ’
19H45 as 20HO00 | Seminario / Sorteio das Praticas Antonio Graca Sala ADAL
JANTAR
21H30 as 22H30 | Desenvolvim. Jovem Praticante 1 Tedrica Antonio Graca Sala ADAL
22H30 as 23H30 | Desenvolvim. Jovem Praticante 2 Teorica Antonio Graca Sala ADAL
Dia 08 de Outubro de 2006 (Domingo)

HORARIO MATERIAS NATUREZA| PRELECTOR LocAL
09HO00 as 10HO0 | Peso 1 Teobrica Paulo Reis Sala ADAL
10H15 as 11H15 | Peso 2 Pratica Paulo Reis CN Lang. Leiria
11H15 as 12H15 | Peso 3 Pratica Paulo Reis CN Lang. Leiria
12H15 as 13H15 | Bases Treino Jovem Praticante 7 Pratica Paulo Reis CN Lanc. Leiria

Sessao de Treino com Jovens ;
ALMOCO
15H00 as 16H00 | Improvisacao de Materiais Tebrica Paulo Reis Sala ADAL
16H00 as 17H00 | Dardo 1 Tedrica Paulo Reis Sala ADAL
17H15 as 18H15 | Dardo 2 Pratica Paulo Reis CN Lang. Leiria
18H55 as 19H15 | Dardo 3 Pratica Paulo Reis CN Lang. Leiria
Dia 14 de Outubro de 2006 (Sabado)

HORARIO MATERIAS NATUREZA| PRELECTOR LocAL
09HO0 as 10HO0 | Barreiras 1 Tedrica Rui Norte Sala ADAL
10H15 as 11HOO0 | Barreiras 2 Pratica Rui Norte Pista EM Leiria
11HO00 as 12HO00 | Barreiras 3 Pratica Rui Norte Pista EM Leiria
12H15 as 13H15 | Organizacao Clube e Competicédo Teodrica Anibal Carvalho Sala ADAL

ALMoco
14H00 as 15H00 | Velocidade 1 Tebrica Vitor Zabumba Sala ADAL
15H00 as 16H00 | Estafetas 1 Tedrica Vitor Zabumba Sala ADAL
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16H15 as 17H15 | Velocidade 2 Pratica Vitor Zabumba Pista EM Leiria
17H15 as 18H15 | Estafetas 2 Pratica Vitor Zabumba Pista EM Leiria
JANTAR
20H00 as 21Hoo | B2ses Treino Jovem Praticante 6 Teérica | Vitor Zabumba Sala ADAL

Teoria do Treino 3
21H00 as 22H00 | Ensinar e Aprender Tedrica Vitor Zabumba Sala ADAL
Dia 15 de Outubro de 2006 (Domingo)

HORARIO MATERIAS NATUREZA| PRELECTOR LocAL
09HO00 as 10HO0 | Altura 1 Teorica Miguel Lucas Sala ADAL
10H15 as 11H15 | Altura 2 Pratica Miguel Lucas Pista EM Leiria
11H15 as 12H15 | Altura 3 Pratica Miguel Lucas Pista EM Leiria
12H15 as 13H15 | Bases Treino Jovem Praticante 3 Pratica | Miguel Lucas | Pista EM Leiria

Iniciacao ao Treino da Forca
ALmMoco
14H30 as 15H30 | Organizacdo Actividade Monitor 1 Teodrica Miguel Lucas Sala ADAL
15H30 as 16H30 | Comprimento 1 Teorica Miguel Lucas Sala ADAL
16H45 as 17H45 | Comprimento 2 Pratica Miguel Lucas Pista EM Leiria
17H45 as 18H45 | Comprimento 3 Pratica Miguel Lucas Pista EM Leiria

Dia 21 de Outubro de 2006 (Sabado)

HoRARIO MATERIAS NATUREZA| PRELECTOR LocAL
09HO0 as 10HO0 | Higiene e Primeiros Socorros Teodrica Carlos Carmino Sala ADAL
10HO0 as 11HOO | Marcha 1 Teodrica Carlos Carmino Sala ADAL
11H15 as 12H15 | Marcha 2 Pratica Carlos Carmino Pista EM Leiria

ALMoco
14HO00 as 15H00 | Como Funciona o Corpo Humano 1 Teorica Anténio Graca Sala ADAL
15H00 as 16HO0 | Como Funciona o Corpo Humano 2 Teorica Anténio Graca Sala ADAL
16H15 as 17H15 | Organizacao Actividade Monitor 2 Teobrica Anténio Graca Sala ADAL
17H15 as 18HO0 Avaliacao Final do Cur§q e dos Tebrica Carlgs 'Carmino Sala ADAL
Prelectores pelos Participantes Antonio Graca
Dia 22 de Outubro de 2006 (Domingo)

HoORARIO MATERIAS NATUREZA| PRELECTOR LocAL

10HOO0 as 12HO0 | Exame Escrito Teodrica Carlgs .Carmino Sala ADAL
Antoénio Graca
14H30 as 19H30 | Avaliacao Pratica dos Formandos Pratica Carlos Carmino Pista EM Leiria

Anténio Graca

C N Lang. Leiria

20H00

Jantar de Encerramento
Entrega de Certificados

Director do Curso: Anténio Graca
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