Encontro Nacional de Atletismo Juvenil

Organizagdo:

- Federagdo Portuguesa de Atletismo
(Departamento de Formagdo)

- Associacdo de Atletismo de Setubal

- Organizagdo:
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PROGRAMA
HORARIO

Recepgao aos Participantes

Abertura

Calendario Competitivo dos Escalbes Jovens
(Experiéncia da Associagao de Setubal)

- Prelector: Professor José Rodrigues
Programa de Provas das Provas Combinadas
(O Treino das Provas Combinadas com Jovens)
- Prelector: Professor José Dias
INTERVALO

Programa de Provas da Velocidade e Estafetas
(O Treino da Velocidade e Estafetas com Jovens)
- Prelector: Professor José Santos
Programa de Provas das Barreiras

(O Treino de Barreiras com Jovens)

- Prelector: Professor Joao Ribeiro

Debate

INTERVALO

As Escolas de Atletismo

- Prelector: Professor Antonio Vilela
Programa de Provas dos Saltos

(O Treino da Forga com Jovens)

- Prelector: Professor José Barros
Programa de Provas dos Langcamentos

(O Treino dos Langamentos com Jovens)

- Prelector: Julio Cirino

INTERVALO

Programa de Provas do Meio Fundo e da Marcha
- Prelector: Professor Pedro Rocha

O Treino da Resisténcia com Jovens

- Prelector: Professor Bernardo Manuel
Debate

Encerramento

Tema:
- Programa de Provas
\ dos Escaloes Jovens
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Inscricoes:

O Il Encontro Nacional de Atletismo Juvenil é
aberto a treinadores e monitores de atletismo,
professores de Educacéo Fisica e Dirigentes.

Os interessados devem enviar as suas inscrigoes
para a Associacao de Atletismo de Setubal até
ao dia 24 de Outubro através do Fax: 265523436
ou do Email: asas @net.vodafone.pt

A participagao no ENAJ tem um custo de inscricao
de 5 €, com direito a toda a documentacao.

Na inscrigdo, deve ser mencionado o nome,
contacto e situagao na modalidade.



