INTRODUCAO

A formacdo de treinadores particularmente
a permuta de experiéncias entre
freinadores sdo apostas que o Sector de
Velocidade & Estafetas da FPA vai
privilegiar sempre, com regularidade e
preferencialmente coincidindo com os
Estdgios.

A experiéncia adquirida e acumulada
durante todo o processo de treino de
atletas de alto nivel, nGo deve continuar
silenciada na relacdo treinador-atleta.
Com esta iniciativa pretende-se aproximar
os Treinadores, criando situacoes de
interaccdo nas formas e processos de
ensino/aprendizagem.

Ambiciona-se, ainda, proporcionar
momentos de debate e discussdo sobre
assuntos de importéncia e utilidade para
esta disciplina atlética (Velocidade e
Estafetas), nomeadamente: o papel da
estrutura federada na evolucdo desta
disciplina em Portugal, a importdncia da
deteccdo de talentos, planeamento /
periodizacdo do freino, exercicios e meios
especificos de desenvolvimento da
velocidade.

OBJECTIVOS

- Reflectir sobre as tendéncias de evolu-
¢cdo do processo de treino.

- Transmitir experiéncias realizadas na pre-
paracdo de atletas.

- Promover a formacdo e actualizacdo de
quem estd ligado ao treino desportivo.

NOTA:
O professor Jayme Netto vai orientar as sessées
tedrico-prdticas desta concentracéo.

PROGRAMA-HORARIO

Dia 1/Dezembro/2006 (Sexta)

10H00/12H30 Sessdo Pratica

16H00/18H Sessdo Pratica

21H30/23H30 Sessdo Tedrica

23H30 DEBATE

Dia 2/Dezembro/2006 (Sabado)

10H00/12H30  Sessdo Pratica

16H00/18H Sessdo Pratica

21H30/23H30 Sessdo Tedrica

23H30 DEBATE

Dia 3/Dezembro/2006 (Domingo)

10HO0/12H30 Sessdo Pratica
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INSCRICOES (Gratuitas)

Email:
centrof@clix.pt

Telemével:
- José Santos 919626348
- Luis Cunha 965309570

PRELECTORES CONVIDADOS

Jayme Netto
Telefone:
234428996 » Licenciatura em Educagdo Fisica-Faculdade
Fax: de Ciéncias e Tecnologia UNESP — Campus
de Presidente Prudente, SGo Paulo, Brasil em
234428996 1986
Correio: » Mestrado em Ciéncias do Desporto-

Universidade Estadual de Campinas,

Centro de Formacdo de Atletismo da UNICAMP, S&o Paulo, Brasil

Zona Centro » Doutorando em Ciéncias da Saide-
Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio

Apor’rodo 28 Preto, FAMERP, SGo Paulo, Brasil

3811-901 AVEIRO » Técnico Nacional das Provas de Velocidade

e Estafetas da Confederacdo Brasileira de
Afletismo-CBAf desde 1990.

Data Limite de Inscricao:

PRINCIPAIS PARTICIPACOES DESPORTIVAS:
24 de Novembro de 2006

JOGOS OLIMPICOS
14 > 1996 - ATLANTA/EUA - Medalha de Bronze 4x100m
DESTINATARIOS » 2000 - SIDNEY/AUS - Medalha de Prata 4x100m
- Treinadores de Atletismo CAMPEONATOS MUNDIAIS
Aflet » 1999 - SEVILHA/ESP - Medalha Prata 200m, Bronze
- Alletas 4x100m
» 2003 - PARIS/FRA - Medalha de Prata 4x100m
LOCAL
- Pista n°2 do Estadio Nacional Luis Cunha
(Prd’rico) » Professor de Atletismo e Metodologia do Treino na
L. Faculdade de Motricidade Humana - Lisboa
- Centro de Estagio Cruz Quebrada
(Aulas Tedricas) » Colaborador do Sector de Velocidade &
Estafetas da FPA
ORGANIZACAO

- Federacdo Portuguesa de Atletismo
.Sector de Velocidade & Estafetas

’::‘ Federagdo Portuguesa
de Atletismo

III Jornadas Técnicas de
Velocidade & Estafetas

1 a 3 de Dezembro de 2006

Lisboa, Centro de Estagio



