CRITERIOS DE SELECCAO
PARA
COMPETICOES INTERNACIONAIS

Epoca de 2006/2007

F.P.A., 13 de Dezembro de 2006



CAMPEONATO DA EUROPA DE PISTA COBERTA
Birmingham (GBR), 2/4 de Marco de 2007

MASCULINOS FEMININOS
Minimos FPA | Minimos FPA PROVAS Minimos FPA | Minimos FPA
Ar livre P. Coberta P. Coberta Ar livre
6.70 6.75 60 m 7.42 7.35
46.40 47.50 400 m 54.30 53.15
1.47.50 1.49.00 800 m 2.04.50 2.03.00
3.40.00 3.43.50 1500 m 4.15.00 4.11.00
7.54.00 7.55.50 3000 m 9.04.00 9.02.00
7.80 7.84 60 m 8.34 8.30
barreiras
5,50 Vara 4,15
2,23 Altura 1,87
7,85 Comprimento 6,45
16,35 Triplo 13,55
18,50 Peso 16,30
Participacao resgrvada aos 10 melhores Hept./Pent. Participacao res_ervada as_lo melhores
atletas do ranking de ar livre de 2006 atletas do ranking de ar livre de 2006
Pais anfitrido + 5 melhores Paises do Ax400 m Pais anfitrido + 5 melhores Paises do
ranking de ar livre de 2006 ranking de ar livre de 2006

Critérios de Seleccéo

» Possibilidade de participacdo de 3 atletas por prova, apos avaliagdo das
prestacbes ao longo da época e do estado de forma desportiva demonstrada
particularmente nos Campeonatos de Portugal de Pista Coberta.

» Minimos realizados entre 16 de Dezembro de 2006 e 25 de Fevereiro de 2007

» O Seleccionador Nacional, no caso de considerar tecnicamente justificavel,
podera seleccionar atletas sem os minimos indicados.

A seleccéo definitiva sera divulgada até ao dia 26 de Fevereiro de 2007.



TACA DA EUROPA DE LANCAMENTOS DE INVERNO
lalta (UKR), 17/18 de Margo de 2007

A competicdo engloba todos os lancamentos do programa olimpico, nos sectores
masculino e feminino, considerando-se os resultados realizados na presente época, até
ao dia 4 de Marco.

Critérios de Seleccédo

» A representacdo nacional sera constituida por um maximo de 2 atletas por
prova de entre os atletas que, na presente época, detém o estatuto de alta
competicdo e que demonstrem um bom estado de forma.

» O Seleccionador Nacional, no caso de considerar tecnicamente justificavel,
podera seleccionar atletas ndo detentores do estatuto de alta competigao.

A seleccdo definitiva sera divulgada até ao dia 7 de Margo.



CAMPEONATO DO MUNDO DE CORTA-MATO
Mombaca (KEN), 24 de Marc¢o de 2007

MASCULINOS FEMININOS
Seniores Juniores Seniores Juniores
12 Km 8 km 8 km 6 km

ClassificacOes colectivas:

Seniores Masculinos: admite-se um méximo de 9 atletas por Pais, dos quais
pontuarao 6.

Seniores Femininos e Juniores Masculinos e Femininos: admite-se um maximo
de 6 atletas por Pals, dos quais pontuardo 4.

Critérios de selecc¢ao:

» As Seleccbes tomardo por base, fundamentalmente, as classificacdes dos

>

>

>

atletas nos Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Longo e Juniores, ambos a
realizar no dia 11 de Margo, em Campo Maior;

Ndo perdendo de vista o enunciado, poderdo ser levadas em conta as
prestacdes dos atletas ao longo da época de Corta-Mato;

Sendo certo que Portugal se apresentard, colectivamente, em Seniores
Masculinos e Femininos, as quotas maximas de atletas previstos para cada uma
das competicBes s serdo, todavia, utilizadas, se tecnicamente se justificar.

Em Juniores, Portugal apresentar-se-a, pelo menos, com o/a atleta vencedor do
Nacional de Corta-Mato de Juniores.

A seleccdo definitiva sera divulgada até ao dia 14 de Margo.



TACA DA EUROPA DE 10 000 METROS
Ferrara (ITA), 7 de Abril de 2007

Aguarda-se da Associacdo Europeia de Atletismo a divulgacdo das condicdes de

participacédo para a edi¢cdo de 2007.



TACA DA EUROPA DE MARCHA
Royal Leamington Spa (GBR), 20 de Maio de 2007

A competicdo engloba as seguintes provas:
e 20 km (Seniores masc. e fem.)
e 50 Km (Seniores masc.)
e 10 km (Juniores masc. e fem.)

A representacdo nacional serd composta pelos atletas que, demonstrando um bom
estado de forma desportiva, cumpram 0s seguintes minimos de participagdo:

Masculinos Femininos
20 Km 1:28.00 20 Km 1:41.00
50 km 4:20.00
10 km (juniores) 45.30 10 km (juniores) 52.00

» Considerar-se-8o os resultados obtidos entre 6 de Agosto de 2006 e 1 de Maio
de 2007, com excepcdo dos 50 km em que serdo levados em conta os
resultados a partir de 1 de Janeiro de 2006 até ao dia 3 de Marco de 2007.

Caso se cumpram estes pressupostos a representacdo nacional englobara:

» nas provas de Seniores, um maximo de 4 atletas, dos quais 3 em cada prova
pontuardo para a classificacdo colectiva;

» nas provas de Juniores, um méximo de 3 atletas, dos quais 2 em cada prova
pontuardo para a classificacdo colectiva.

» O Seleccionador Nacional, no caso de considerar techicamente justificavel,
podera seleccionar atletas sem 0os minimos indicados.

A seleccdo definitiva para os 50 km Marcha sera divulgada até ao dia 7 de Mar¢o. Para
as restantes provas a divulgacdo ocorrera até ao dia 4 de Maio.



TACA DA EUROPA — 12 Liga — Grupo B
Mildo (ITA), 23724 de Junho de 2007

A seleccdo, a um atleta por prova, efectuar-se-a tendo em consideracao:

» as prestacdes durante a época de pista ar livre de 2007 até a data de 17 de
Junho;

» a melhor distribuicdo dos atletas pelas provas do programa de acordo com 0s
interesses da Selecgdo Nacional;

Paises participantes:

Masculinos Femininos
Bielorrussia Bulgaria
Bulgéria (+) Chipre (+)
Eslovénia Eslovénia
Hungria Hungria
Itdlia (-) Italia
Portugal Portugal
Roménia Roménia (-)
Sérvia (+) Sérvia (+)

Nota: (+) paises que, em 2005, disputaram a 22 Liga e ascenderam a 12 Liga
(-) paises que, em 2005, disputaram a Superliga e desceram a 12 Liga

A seleccdo definitiva sera divulgada até ao dia 18 de Junho.




TACA DA EUROPA DE PROVAS COMBINADAS - 22 Liga
Maribor (SLO), 7/8 de Julho de 2007

MASCULINOS FEMININOS
Participacdo Participacdo
Colectiva Colectiva

Austria (-) Austria
Republica Checa (-) Hungria (-)
Dinamarca Lituania (-)
Irlanda Portugal
Lituania Eslovénia
Noruega Turquia
Portugal
Eslovénia
Suica
Turquia
Participacdo Participacdo
Individual Individual
Croacia — Chipre — Islandia — Israel | Bélgica — Croacia — Chipre -
— Macedédnia — Moldavia — Roménia | Dinamarca — lIslandia — Irlanda —
— Sérvia - Eslovaquia Israel — Luxemburgo — Macedonia
— Noruega — Roménia — Sérvia

(-) Paises despromovidos a 22 Liga

» A seleccdo dos atletas pressupbe que estes tenham realizado os seguintes
minimos de participacdo de 1 Janeiro de 2007 a 24 de Junho de 2007:

MASCULINOS FEMININOS
6800 pts 5000 pts

> A representacgdo colectiva dependera da obtencdo das marcas acima indicadas,
sendo constituida por 4 atletas, dos quais pontuardo 3, e tendo como critério
de seleccdo os resultados alcancados pelos atletas ao longo da época.

» A participacdo nos Campeonatos de Portugal de Provas Combinadas (2/3 de
Junho) é obrigatoria.

» O Seleccionador Nacional, no caso de considerar tecnicamente justificavel,
podera seleccionar atletas sem os minimos indicados.

A seleccdo definitiva seré divulgada até ao dia 26 de Junho.



CAMPEONATO DA EUROPA SUB-23
Debrecen (HUN) — 12/15 Julho 2007

MASCULINOS FEMININOS
Minimos PROVAS Minimos
FPA FPA
10.55 100 11.80
21.30 200 24.00
47.30 400 54.40
1.49.20 800 2.07.00
3.43.50 1500 4.20.00
14.05.00 5000 16.15.00
29.30.00 10000 35.00.00
14.25 110/100 Barr. 13.90
52.00 400 Barr. 59.80
8.48.00 3000 Obst. 10.30.00
1:28.00 20 Km Mcha 1:43.00
2,18 Altura 1,82
5,25 Vara 3,95
7,65 Comprim. 6,15
15,80 Triplo 13,15
17,60 Peso 15,30
55,00 Disco 50,50
65,00 Martelo 60,00
70,00 Dardo 50,50
7.400 Dec./Hep. 5.500
--- 4x100 ---
--- 4x400 ---

Critérios de selecc¢ao

» Possibilidade de participacdo de 3 atletas por prova, apOs avaliagdo das
prestacdes ao longo da época e do estado de forma desportiva demonstrada
particularmente nos Campeonatos Nacionais de Esperancas.

» Minimos entre 1 de Janeiro e 1 de Julho de 2007 (p. coberta/ar livre)

» O Seleccionador Nacional, no caso de considerar tecnicamente justificavel,
podera seleccionar
a) atletas com minimos da AEA; ou
b) 1 atleta sem minimos (se for o Unico nessa disciplina).

A seleccéo sera divulgada até ao dia 3 de Julho.



CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES

Hengelo (NED) — 19/22 Julho 2007

MASCULINOS FEMININOS
Minimos Minimos

FPA PROVAS FPA

10.70 100 11.90

21.60 200 24.50

48.00 400 55.00

1.51.00 800 2.08.50
3.49.00 1500 4.25.00
3000 9.40.00
14.25.00 5000 16.30.00
30.30.00 10000
14.60 (1,067) 110/100 Barr. 14.15
14.15 (0,99)
53.00 400 Barr. 60.70
9.04.00 3000 Obst. 11.00.00
44.30.00 10000 m Mcha 51.00.00

2,14 Altura 1,80

5,00 Vara 3,85

7,40 Comprimento 6,05

15,30 Triplo 12,85

16,10 (7,26kg) Peso 14,00
17,60 (6kg)
49,50 (2kg) Disco 47,00

53,30 (1,75kg)

60,00 (7,26kQg) Martelo 57,00
65,00 (6 kg)

65,50 Dardo 49,00
7.000 (jun.) Dec. / Hept. 5.100
6.850 (sen.)

--- 4x100
--- 4x400 ---

Critérios de seleccao

» Possibilidade de participacdo de 3 atletas por prova, apOs avaliagdo das
prestacdes ao longo da época e do estado de forma desportiva demonstrada
particularmente nos Campeonatos Nacionais de Juniores.

» Minimos entre 1 de Janeiro e 8 de Julho de 2007 (p. coberta/ar livre)

» O Seleccionador Nacional, no caso de considerar tecnicamente justificavel,
podera podera seleccionar
a) atletas com minimos da AEA; ou
b) 1 atleta sem minimos (se for o Unico nessa disciplina).

A seleccdo sera divulgada até ao dia 10 de Julho.



CAMPEONATO DO MUNDO DE PISTA
Osaka (JAP), 25 de Agosto/2 de Setembro de 2007

(Como nota principal, registe-se que, pela 12 vez, poderdo particijpar numa prova
atletas com o minimo A e 1 atleta com minimo B — ver condi¢des de selec¢do)

Minimos Minimos Minimos Minimos
FPA FPA FPA FPA
PROVAS
A B A B
10.21 10.28 100 11.30 11.40
20.59 20.75 200 23.10 23.30
45.55 45.95 400 51.50 52.30
1.45.40 1.46.60 800 2.00.00 2.01.30
3.36.60 3.38.00 1500 4.06.50 4.09.00
13.21.50 13.26.00 5000 15.08.70 15.22.00
27.49.00 28.06.00 10000 31.40.00 32.00.00
2:13.00 2:32.30
2:15.00 para efeitos Maratona [2:35.00 para efeitos|
de Taga do Mundo de Taga do Mundo
de Maratona de Maratona
13.55 13.62 110/100 Bar. 12.96 13.11
49.20 49.50 400 Bar. 55.60 56.25
8.24.60 8.27.00 3000 Obst. 9.48.00 9.55.00
1:22.30 1:23.30 20 Km Mcha 1:33.30 1:34.30
3:56.00 3:59.00 50 Km Mcha
2,30 2,27 Altura 1,95 1,92
5,70 5,60 Vara 4,45 4,30
8,20 8,05 Comprim. 6,70 6,60
17.10 16.70 Triplo 14,20 14,00
20,30 19,70 Peso 18,30 17,30
64,50 62,50 Disco 61,00 59,00
78,50 74,00 Martelo 69,50 67,00
81,00 78,00 Dardo 61,00 59,00
8.000 7.800 Dec. / Hept. 6.000 5.800
39.00 4x100 43.90
3.03.30 4x400 3.31.00

Critérios de seleccao

» Poderdo ocorrer as seguintes possibilidades de selecgdo por prova individual:

e 3 atletas com minimo A; ou
e 1 ou 2 atletas com minimo A e 1 atleta com minimo B; ou

e 1 atleta com minimo B

» Com excepcdo da Maratona e 50 km Marcha, considerar-se-d0 as marcas
realizadas entre 7 de Agosto de 2006 (inicio dos Campeonatos da Europa) e 5
de Agosto de 2007, devendo os atletas demonstrar, perto da data limite, que
estdo num bom estado de forma.

» Na Maratona (Campeonato do Mundo e Taca do Mundo) estdo pré-
seleccionados os atletas Alberto Chaica, Luis Jesus e Helder Ornelas, em



masculinos, e Andlia Rosa, em femininos. Estes atletas, caso obtenham os
minimos de participacdo numa outra distancia, poderdo determinar por qual
das provas optam.

Os restantes lugares (total de 6 em masculinos e 6 em femininos) resultardo:

a) da obtencdo dos minimos indicados entre 1 de Janeiro de 2006 e 20 de
Maio de 2007, nas maratonas para o efeito reconhecidas pela I1AAF;

b) de uma classificacdo entre os 20 primeiros lugares de uma das seguintes
maratonas: Berlim, Boston, Chicago, Londres e Nova York (critério
estabelecido pela IAAF), desde que obtida com um tempo inferior a
2:18.00 masc./2:42.00 fem..

Para os 50 km Marcha considerar-se-ao as marcas realizadas entre 1 de Janeiro
de 2006 e 17 de Junho de 2007, em competicBes, para o efeito, reconhecidas
pela 1AAF, considerando-se as classificacoes alcancadas na Taca da Europa de
Marcha de 2007 como um dos momentos determinantes de avaliacéo.

Os atletas Francis Obikwelu (100/200 m), Rui Silva (1500 m), Jodo Vieira (20
km Marcha), Naide Gomes (Salto em Comprimento) e Susana Feitor (20 km
Marcha), em funcdo das medalhas conquistadas nos uUltimos Campeonatos do
Mundo/Europa, estdo pré-seleccionados, o que significa que tém garantida as
respectivas participagbes, independentemente da qualidade técnica dos
resultados de acesso a esta competicdo que outras atletas possam vir a
alcancar.
Nos 20 Km Marcha femininos, os dois restantes lugares serdo preenchidos pelas
atletas que, integrando a PREPOL, detenham os melhores tempos nos 20 km
no periodo compreendido entre o Campeonato da Europa de 2006 e 2 de Junho
de 2007, desde que demonstrem um bom estado de forma desportiva.
Nas estafetas de 4x100m e 4x400m, os minimos indicados terdo que ser
obtidos na Taca da Europa ou em competicbes, para o efeito, reconhecidas
pela 1AAF.
Serdo considerados os resultados obtidos em pista coberta.
Constitui condicdo de seleccdo para o Campeonato do Mundo a participagdo
nos Campeonatos de Portugal de Pista (23/24 de Julho), numa prova para a
gual o/a atleta possua minimos para os Campeonatos de Portugal;
Excepgoes:

a) Maratona, 50 km Marcha

b) 10000 m — se participar nos Campeonatos de Portugal de 10000 m

¢) Provas Combinadas — se participar nos Campeonatos de Portugal de

Provas Combinadas.

No caso de numa prova o numero de atletas elegiveis for superior ao estipulado
regulamentarmente, a seleccdo dos atletas incidirdA sobre as respectivas
prestacbes ao longo da época, passado desportivo em competicbes de alto
nivel e os Campeonatos de Portugal de pista (salvo as excepcdes
consideradas).
O Seleccionador Nacional, no caso de considerar tecnicamente justificavel,
poderé seleccionar atletas com minimos da IAAF.
Divulgacéo da Seleccédo Nacional:

e Maratona — até 7 de Maio

e 20 km Marcha femininos — até 8 de Junho
e 50 km Marcha — até 23 de Junho

e Restantes provas — até 10 de Agosto



CAMPEONATO DO MUNDO DE ESTRADA (20 Km)
Udine (ITA), 14 de Outubro de 2007

A participagdo nacional nesta competicdo est4d dependente de uma avaliacdo da
qualidade competitiva dos atletas, tendo em consideracdo os resultados obtidos ao
longo da época de 2006/2007, até ao dia 2 de Setembro.



