APRESENTACAO TECNICA DA MARCHA ATLETICA PORTUGUESA

"0 treino do jovem marchador”

NAVE DESPORTIVA DE ESPINHO
3 de Fevereiro de 2007 (10.30h - 12.30h)

(por ocasido dos Nacionais de Sub23 em Pista Coberta)

Treinador convidado:

V4 A : g
Organizacdo:
LU’s Gr aga Sector de Marcha
da Federacdo Portuguesa
de Atletismo

e Treinador de Catarina Godinho, marchadora janior
do Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere, e de
atletas intfernacionais de outras disciplinas

e Catarina foi camped nacional de juvenis em 2003, 2004,
2005 e 2006 e internacional nos seguintes eventos:

Taca da Europa de Marcha - Miskolc 2005,
Campeonato do Mundo de Juvenis — Marrdguexe 2005,
Taca do Mundo de Marcha - La Coruna 2006 e
Campeonato do Mundo de Juniores - Pequim 2006.

* FICHA DE INSCRICAO *

Nome: Data nasc.: / /

Treinador O Monitor O Outra funcdo:

Morada:

Céd.Postal/Localidade:

Tel. Casa: ( ) Telemovel: ? 4
2%
Qutro contacto: ( ) Fax: () //
utr X \\
E-mail:

INSCRICOES até ao dia 31 de Janeiro (4 feira)
E-mail: marcha_portugal@hotmail.com Fax: 21 414 6021; SMS e Informagdes: 96 6395741



