JoAo GOMES

No ano
em que o
Centro de

Atletismo de
S A
COMEemorou o
seu pe
| | Aniversdrio o
‘ | seu Fundador
Jodo Gomes,
apesar das
dificuldades
inerentes a
um Clube do
interior,
conseguiu

manter um bom lote de atletas nas suas
fileiras e manter o Clube ao mais alto nivel,
elevando o nome de Seia no Desporto
- Nacional.

ALEXANDRE SILVA

Alexandre
Silva, atleta do
Centro de
Atletismo de Seia,
Jd nomeado em
anteriores edicdes
desta Gala do
Desporto, pela
regularidade
1 evidenciada ao
§ longo de 2006 em
“ que continuou a
impor-se entre os melhores Nacionais e
pelos titulos Nacionais alcancados.
Merecem destaque os titulos de Campedo
Nacional Sub-23 de 3000m em Pista Coberta
e de Corta-Mato Curto Sub-23; Vice-Campedo
Nacional Absoluto de 3000m em Pista
Coberta e de 1500m Sub-23 ao Ar livre e,
ainda, 3® nos 1500m do Campeonato
Nacional Sub-23 em Pista Coberta. Para além
de ser um atleta com bastante
epresentatividade no seu Clube continuou
amelhorar vdrios Recordes Distritais, alguns
dos quais jd lhe pertenciam.

CENTRO DE ATLETISMO
DE SEIA
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0 Centro de Atletismo de Seia, ja com um vasto
historial em Competicdes Nacionais, foi 3°
Classificado no Campeonato Nacional de Clubes
da II Divisdo em Pista Coberta e ao lado das
melhores equipas Nacionais disputou pela
segunda vez o Campeonato Nacional da I
Divisao ao Ar Livre tendo alcancado a 7 posicdo.
Alguns dos seus atletas obtiveram igualmente
prestacoes brilhantes em Competicoes
Nacionais disputando e alcancando os lugares
de honra ao lado dos melhores Nacionais.

ANDREIA DE JESUS

Ja vdrias vezes nomeada como atleta
Feminina do ano, Andreia de Jesus, da
Associagdo Cultural e Recreativa da Senhora
do Desterro, é a atleta feminina mais
representativa a competir por um Clube
filiado na Associacdo de Atletismo da
Guarda. Apesar de algumas contrariedades
fisicas ao longo da Epoca foi Vice-Camped
Nacional de Corta-Mato Curto Sub-23 e 3*
nos 1500m do Campeonato Nacional de Sub-
23, ao Ar Livre.

REGINA BABOD

A professora
Regina Babo ¢
Treinadora do
Centro de Atletismo
de Seia, treina um
bom lote de atletas
jovens, de entre os
quais destacamos
Ricardo Garcia,
Carlos Figueiredo e
Antonio Rodrigues
(SCP), que tém vindo
a confirmar as suas qualidades em
Competicoes Nacionais, encontrando-se
entre os primeiros nos Rankings Nacionais,
com a obtencio das melhores marcas
Nacionais do ano, de Titulos Nacionais,
Internacionalizagdes, Recordes Distritais e
reforcando os respectivos Clubes nos
Campeonatos Nacionais.

ANTANIO FRAGOSO

Juiz de Atletismo
desde 1977, um dos mais
antigos em actividade no
Distrito, possui um
Curriculo bastante vasto
noAtletismo. No &mbito
da Arbitragem tem a
Categoria de Juiz-
Arbitro, éJuizde Marcha
do 2° Grau do Painel
Nacional, Formador de
Juizes de Atletismo e
Presidente do Conselho de Arbitragem da AA.
Guarda. Com um grande nimero de actuagoes ao
longo da ltima época foi nomeado por diversas
vezes pelo Conselho de Arbitragem da FPA para
actuagdes em Competi¢des Nacionais ficando
igualmente a seu cargo a coordenacao dos Juizes
nasduas mais importantes Competicoes Nacionais
realizadas no nosso Distrito em 2006: Campeonatos
Nacionais de Pista em Seia e Taca de Portugal de
Corrida em Montanha (Aldeia Vicosa-Guarda). Para
além de ser uma referéncia para os mais novos
tem um papel preponderante na sua Formagdo e
na orientacao de Competi¢des.
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RATHENA

Tratamentos S.P.A.
Depilagées a LASER, Cera, Electro-coagulagao, Aromaterapia. Photodepilagao
Tratamentos faciais.

Tratamentos Corporais: Hidroterapia, Banho turco, Préssoterapia, Ultra-sons, Electrolipélise, Mésoterapia
Endermologie(LPG),Envolvimentos. Solario

método VODDER

Hotha Yoga

TVNAIO[

Shiatsu, A
Tratamentos de pés e maos,Pédicure, Manicure, Colocagio de unhas em Gel
Venda e aconselhamento de produtos cosméticos, (BABOR, THALGO,ALQUIMIA.CV, MON).

terapia, Drenagem linfati

Massagens aromaticas para relaxamento, depressao e obesidade

Também na Cidade de Méda




