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OLIMPICO JOVEM - 25 Anos
Publicagdo da Federagdo Portuguesa de Atletismo em 12 de
Maio de 2007, na comemoragdo dos 25 anos do Torneio de

Atletismo "Olimpico Jovem"



Introducao

As transformaces profundas resultantes do 25 de Abril de 1974 também se fizeram sentir no
desporto e particularmente no desporto jovem. O Movimento Desportivo Voluntario virado para
ideais de democratizagdo da pratica desportiva, marcou os destinos do desporto popular
trazendo nova dindmica a participacdo desportiva no nosso pais. A euforia vivida nos anos
seguintes criou novas expectativas para o Desporto Nacional que obteve entdo as primeiras
vitorias nos jogos Olimpicos e particularmente no atletismo.

Seguiu-se um periodo de procura de rumo que, em especial nos escaldes mais jovens se
transformou pouco a pouco em letargia. O desporto federado, concretamente o atletismo, no
inicio da década de 80 confrontava-se com uma indefinicdo de responsabilidades de que
resultava o definhamento da oferta aos novos praticantes que garantiriam a continuidade da
afirmacao da modalidade.

Perante esta situacdo os técnicos da Federacdo Portuguesa de Atletismo, Fernando Mota e
Abreu Matos, no sentido de inverter a situacdo, propuseram em colaboracdo com um grande
jornal, o Diario de Noticias, a realizacdo de um movimento desde o principio denominado
"Campanha Viva o Atletismo" dirigida aos jovens, convidando-os a praticar a modalidade. Esta
Campanha pretendia incluir um diversificado e importante grupo de competicdes e
manifestacdes de promocao da modalidade.

De entre as iniciativas desta Campanha propuseram uma que se viria a chamar “DN Jovem”,
mais tarde rebaptizada de “Olimpico Jovem”. Este Torneio que comegou em 1983, teve assim
por padrinhos o actual presidente da Federacdo Portuguesa de Atletismo, Professor Fernando
Mota que na altura era Director Técnico Nacional e o antigo atleta e técnico Prof. Abreu Matos.
O antigo barreirista e saltador em comprimento, Abreu Matos, era professor no Colégio Militar.

Este, em contacto com os pais de alguns alunos, conheceu o0 Comandante Colaco Cancela, ao
gual manifestou a ideia da criacdo de uma competicdo Juvenil alargada a todo o Pais, pela
qual se difundisse o conhecimento e gosto pela pratica do atletismo.

Apbs a confirmagéo do interesse do “Diario de Noticias”, que instituiu uma publicagdo semanal,
as tercas-feiras, de um suplemento cultural intitulado “DN Jovem”, os professores Fernando
Mota e Abreu Matos gizaram um programa de trabalho que teve a aprovacdo do entdo
presidente da FPA, Eng.° Correia da Cunha, e depois a adesdo formal da Administracdo do
“Diério de Noticias”.

E de salientar que para além da forte influéncia havida da parte do Comandante Colago
Cancela, a iniciativa acolheu o interesse do entdo editor-chefe do “DN”, Fernando Pires,
jornalista muito atento ao atletismo e bom conhecedor da modalidade. Surgiu assim o Grande
Premio de Atletismo DN Jovem que em 1983 realizou a sua primeira edic&o.

Esta edicao inaugural envolveu apenas 4 associacdes distritais, e denunciou por si sé, o
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referido estado de letargia em que o Atletismo se encontrava. Neste primeiro ano de1983, o
torneio reuniu as associacfes Regionais de Setubal (ainda em formacédo) e as de Lisboa,
Santarém e Leiria, proporcionando, todavia, uma interessante “final” no Estadio Nacional”,
em Lisboa.

No ano seguinte ja foram oito as AARR participantes, alastrando-se depois a iniciativa a
Madeira e aos Acores. Mas 0 “maximo” em termos nacionais, aconteceu com adesédo de
Macau que, embora naturalmente limitada a escasso numero de representantes, sempre
apresentou jovens que além de muito motivados se distinguiram também pela sua qualidade.

E de salientar que a “campanha viva o Atletismo” integrou desde os primeiros anos, para além
do torneio “DN Jovem / Olimpico Jovem”, também o “Salto em Altura em Sala”, o “Quilometro
Jovem”, o “Hexatlo e o Octatlo juvenil”’, o “Inter-Associacdes Juvenil”’, o torneio “Atleta
Completo” e, ainda, o “Campeonato Nacional de Juvenis” em pista.

Esta Campanha indicia uma grande oferta e uma Gptima oportunidade para todos os jovens,
quer se trate de praticantes de clubes quer das escolas. Para se verificar da envergadura desta
campanha basta referir que em 2000 o “Olimpico Jovem” movimentava ja cerca de 200
escolas de todo o pais, para além de numerosos clubes, tendo ainda condi¢cbes de
crescimento no interesse de todos os jovens, no interesse do Atletismo e no interesse do
Desporto, em geral.

José Costa
(Maio de 2007)

Historia do Olimpico Jovem

Em 1983, primeiro ano de realizacdo do DN Jovem as 4 associa¢fes, Lishoa, Leiria, Santarém
e Setubal realizaram entdo o primeiro torneio com um programa muito elementar de provas, o0
Unico permitido pela auséncia total de infra-estruturas materiais e humanas. Este programa de
provas "histérico”, onde as disciplinas técnicas entdo quase ausentes, refere-se aqui pelo seu
significado:

¢ Infantis: 60, 1000 e 4 x 60m

¢ Iniciados: 60, 150, 600, 1000, 4 x 60m, altura (masc), comprimento (fem).

Este DN Jovem inicial foi apenas constituido por duas fases: a local e a final. A fase local foi a
21 de Maio em Lisboa (Estadio Universitario), Leiria (Estadio Municipal) e em Santarém (Pista
da Escola Agricola). A fase final foi a 29 de Maio em Lisboa (Estadio Nacional), pelas 11 horas.

Os atletas participantes representavam clubes ou participavam a titulo individual, mas os que
se classificaram para a final representaram as respectivas seleccbes distritais. Na final
participaram os dois melhores em cada escaldo e sexo e a melhor equipa de estafetas.



Aos vencedores de cada eliminatoria foi-lhes atribuida uma medalha: na final houve medalhas
para os trés primeiros classificados em dada prova. Porque o Prémio DN Jovem procurava
também descobrir e estimular novos valores foi, ainda atribuido um troféu aos quatro iniciados
(dois de cada sexo) e a dois infantis (um rapaz e uma rapariga) melhor pontuados pelas Tabela
Portuguesa de pontuacdes Dr. Fernando Amado.

Logo desde este ano da primeira edicdo o «Diario de Noticias» lancou, com periodicidade
semanal um suplemento o «DN Jovem» que passou a ser editado as tercas-feiras, com
espaco aberto a colaboragdo da juventude.

Cerca de 160 jovens de ambos os sexos e idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos
estiveram, no Estadio Nacional a disputar a final do Prémio de Atletismo DN Jovem. De
salientar que as quatro representacdes de cada regido — Leiria, Lisboa, Santarém e Setubal,
foram seleccionadas a partir de eliminatérias realizadas oito dias antes da final, as quais
concorreram cerca de mil rapazes e raparigas.

Foi um acontecimento que a RTP registou, tendo suscitado o0 maior interesse. Esta primeira
edicdo do DN Jovem foi presidida pelo secretario de Estado dos Desportos, Dr. Jo&do Serra e
Moura, acompanhado do Director-Geral dos Desportos, professor Lopes Marques, do
Presidente da Federacdo Portuguesa de Atletismo, Eng.° Correia da Cunha, e ainda dos
presidentes das AssociagOes Regionais de Atletismo de Lisboa (Mario Paiva), de Leiria (Alzira
Monteiro) e de Santarém (Dino Capitdo, antigo atleta internacional do SL Benfica).

Numa altura em que o desporto na Escola quase tinha deixado de existir quando é certo que
h4 mais de 40 anos, mesmo sem condicbes se realizavam regularmente campeonatos
escolares, com «recordes» que a FPA incluia e considerava nas suas listas, e quando, por
outro lado, os grandes clubes quase puseram de parte as preocupacfes de formacdo de
atletas a partir dos escal6es mais jovens, tendo praticamente desaparecido as iniciativas tipo
“Primeiro Passo” esta iniciativa da Federacdo Portuguesa de Atletismo e do Jornal Diério de
Noticias ndo podia deixar de ter o acolhimento que merecia e, efectivamente, teve.

A Federardo Portuguesa de Atletismo, ao integra-la na sua Campanha «Viva o Atletismo»,
sentiu que, a partir daqui contaria com um decidido apoio, com vista & movimentacédo do sector
Jovem. Por isso recebeu das associacOes regionais, principalmente das de Leiria, Lisboa e
Santarém, aquela colaboracao que, nas jornadas eliminatérias, teve a premia-la um auténtico
sucesso de participagdo e de organizacdo. Também a partir se criaram condi¢cbes para a
existéncia no seio da Federacédo de um Departamento Juvenil.

Na avaliacdo realizada a esta primeira edi¢do ficou a ambicdo de alargar, num proximo futuro,
0 espectro do Torneio de Atletismo DN Jovem, conferindo-lhe um caracter nacional. Esta ideia
e objectivo pareceram desde logo plenamente realizaveis.

Neste ano foi também elaborado um documento em que se descrevia o Objectivo Geral deste
torneio, as caracteristicas que 0 mesmo deveria assumir a as estratégias a seguir para o
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cimentar progressivamente em todo o pais. Assim 0 objectivo geral era contextualizado nos

“

seguintes termos: “ ... face a uma letargia que se vem acentuando nestes 1iltimos anos ao nivel dos
escaloes mais jovens, que tem conduzido a uma diminuicdo significativa do niimero de praticantes, o

lancamento desta campanha tenta “promover uma imagem agraddivel da modalidade junto da

“ “

juventude.... Neste documento produzido em Marco de 1983 escrevia-se ainda: “a
consolidacdo estd projectada para um periodo de quatro anos (1983/1986, inclusive) de acordo com a

sequinte evolugio”:

1" Fase (1983)
1. Langamento da campanha em drea proxima do distrito de Lisboa;
2. Realizagdo de apenas 2 fases (local e nacional);
3. Envolvimento fundamental da estrutura federada;
4. Mostrar que o atletismo é agraddvel, é belo, pois é uma modalidade que permite correr, saltar e

lancar.

2“ Fase (1984/85)
1. Consolidagao da campanha, alargando-a a outros distritos;
2. Realizagdo de um calenddrio competitivo mais vasto e mais espagado;
3. Ensaiar sob a orientacio da F.P.A., formas de colaboragio quer com as Direccoes Gerais
Pedagogicas (bdsico e secunddrio) e Direc¢io Geral dos Desportos quer com as autarquias locais;

4. Fomentar duas intengoes bdsicas: o desejo de se superar e a necessidade de se treinar.

3Fase (1985/86)

1. Concretizar a efectiva participagdo de todos os distritos do pais;

2. Realizar um calenddrio competitivo com diferentes pontos altos alargando-a a provas de corta-mato
e estrada;

3. Consolidar a lideranga da F.P.A. na drea da média competicdo, implantando programas de acgio
locais com todas as entidades directamente interessadas (Direcgoes Gerais, autarquias, empresas,
efc.

4. Promover a operagio “deteccio de talentos”;

5. Alargar o quadro competitivo ao escaldo etdrio dos 16/17 anos (juvenis);

6. Garantir, através de plano especifico, a representacio internacional de equipas nacionais com

iniciativas que abranjam estes diferentes escaloes.

No DN Jovem de 1984 ja participaram oito distritos. Além dos 4 iniciais participaram ainda
Aveiro, Coimbra, Faro e Porto. Os escaldes etarios para ambos os sexos, foram os de infantis
(12 e 13 anos) e os de iniciados (14 e 15 anos), tendo-se aumentado o programa de disciplinas
em relac@o a primeira edi¢do (de 10 para 12). As provas que constituiram o DN Jovem 84
foram:

Infantis:

60 metros, 600 metros, 1.000 metros, Comprimento, Altura e 4 x 60 metros

Iniciados:

60 metros, 800 metros, 1.500 metros, Altura, Peso e 4 x 80 metros.



Nos apuramentos eram apurados para a final regional os 6 primeiros classificados de cada
concurso, sendo efectuadas séries nas corridas e apurando-se os melhores tempos. Foram
distribuidos diplomas DN Jovem aos 6 apurados de cada prova, excepto nas estafetas em que
se restringia as duas melhores equipas. Um total de diplomas de 76 para os infantis e 88 para
iniciados por cada Associacéo.

Os finalistas do apuramento regional encontraram-se novamente para decidirem em final
directa, quem em cada prova iria representar o distrito na final nacional marcada para o dia 8
de Abril, em Lisboa.

Foram distribuidas medalhas DN Jovem 1984 aos vencedores de cada prova, num total de 18
para os infantis e de 20 para os iniciados por Associacdo. A final nacional realizou-se em
Lisboa no dia 8 de Abril, sendo distribuidas medalhas DN Jovem 1984 aos 3 primeiros
classificados de cada prova.

Em cada prova e por escaldo/sexo foi efectuada uma pontuagéo colectiva (9--7-6-5-4-3-2-1),
atribuindo-se um troféu DN Jovem 1984 que ficou de posse das Associacdes vencedoras em
cada escaldo/sexo. Foram um total de 54 medalhas para os infantis e de 60 para iniciados e 4
troféus DN Jovem 1984.

As responsabilidades neste torneio foram repartidas pelas Associacbes, Federacdo
Portuguesa de Atletismo e Jornal Diario de Noticias. No que se refere as Associacfes elas
foram responsaveis por:

e Realizacdo do apuramento regional e da final regional;

e Aindicacdo a F.P.A até ao dia 11 de Janeiro de 1984 das datas e locais escolhidos
para a realizacdo do apuramento regional;

e A previsdo orcamental das despesas com juizes, transportes, alugueres, etc.

A F.P.A competiu:

¢ Arealizacdo da final nacional;
e A ligacdo com as Associacdes Regionais e o DN em todos os aspectos logisticos,
organizativos e desportivos que envolveram o DN Jovem 1984.

A EPNC (Empresa Publica Noticias - Capital) competiu:

¢ A divulgacdo e promocao nos jornais a ela ligados das competicdes DN Jovem 1984
que as AssociacOes levaram a cabo, bem como a final nacional;

e A elaboracdo e distribuicdo de cartazes e desdobraveis as AssociacBes Regionais
envolvidas, como forma destas, por sua parte, poderem dar a conhecer esta accéo
junto dos clubes e das escolas;

e Acriacao e concepc¢ao dos diplomas, medalhas e troféus;

e O pagamento dos encargos financeiros com a realizacdo dos apuramentos regional e
final regional, transporte para a final nacional, e final nacional,

e A organizagdo e despesa com o almocgo de confraternizagdo entre os jovens apés a
realizacdo da final nacional.



Deste DN Jovem de 1984 disse a Revista Atletismo:
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«D.N. Jovem», uma bela iniciativa

Porto a melhor associacao

Almada e Cartaxo melhores nucleos

Excelente iniciativa, esta do
«Diario de MNoticiass, com a
participagao de jovens de oito
Associagoes, competindo com
alegria, procurando fazer o seu
melhor, sem que o mundo cais-
se se a vitaria ndo lhes sorrisse.

Os proéprios atletas sentem a
prova como importante, ja pen-
sando, alguns, na sua presenca
na proxima edigdo. Para os da
aprovincias, o competir no atar-
tan», o vir a Lisboa funciona co-
mo um bom estimulo. E, afinal,
faram eles os principais triunfa-
dores: a Associagao do Porto
foi a mais pontuada em rapazes
e tambem no total dos quatro
escalées, enquanto que Santa-
rém era a melhor no sector fe-
minino. Lishoa dominou em in-
fantis, sendo a 2.° no total e
Aveiro, embora 4.7, ficou ape-
nas a 15 pontos da 1., o que
demonstra o equilibrio de valo-
res. Depois, situaram-se Faro e
Setubal, surgindo nos ultimos
lugares Coimbra e Leiria, as uni-
cas selecgdes cujos atletas nao
lograram alcangar qualquer vi-
taria.

Alguns bons momentos

MNa edicao deste ano, anteci-
pada em um meés e vinte dias
em relacao a 83, nao foi batido
qualquer maximo nacional
mas, nao obstante a maioria
dos atletas competir, em pista,
pela segunda vez esta época (a
primeira fora na fase regional
deste torneio), teve bons mo-
mentos.

A melhor prova foi a dos
800 m femininos, mercé da co-
ragem da cartaxense Rosario
Pia, uma jovem gue se tem
vindo a impor com seguranga,
Néo se importando com o no-
me ja sonante da sua adversaria
Fernanda Ribeiro, foi para a
frente, impondo um andamento
rapido, so perdendo no «sprints
final, sobre a meta. Aproveitan-
do bem a «boleia», a almadense
Lucilia Cardoso, na sua segun-
da corrida na distancia, obteve
o excelente «crono» de 2.18,7.

No salto em altura houve ten-
tativa de bater 0 maximo nacio-
nal respectivo, por parte do in-
fantil Vitor Ferreira (Quimigal),
falhada por pouco, mas de-
monstrando estar ao seu alcan-
ce.

De certo modo enternecedora
foi a vitoria de Suzana Silva (Va-
lega), palmo e meio de gente,
uma sosia de Fernanda Ribeiro,
uma infantil j4 senhora de um
fartissimo final, nos 600 m.

Almada e Cartaxo:
a confirmacao

Dois nucleos confirmaram o
bom trabalho de base que vém
realizando, trabalho esse ja por
nés realgado no balango de ini-
ciados 83: o de Almada e o do
Cartaxo, este constituido pelos
atletas que o ano passado re-
presentavam o Unido de Santa-
rém, mas oriundos daquela vila
ribatejana.

Ao clube da margem sul do
Tejo pertencem, além de Lucilia
Cardoso, os melhores iniciados
do Torneio, quer em corridas,
quer em concursos, respectiva-
mente Joaquim Ventura
(800 m) e Hugo Silva (compri-
mento). Por outro lado, a selec-
gao de Santarém, a vencedora
colectiva em iniciados femini-
nos, era composta exclusiva-
mente por jovens do Ateneu
Cartaxense, com destaque para
o trio Teresa Mira (dupla vence-

Teresa Mira, duas vitdrias.

dora), Luisa Guerra e Rosario
Pia, qualquer delas a realizar
bons progressos.

As revelagoes

Uma vez que esta prova nao é
apenas um torneio de captacao,
embora, na sua fase regional,
se revista de certas caracteristi-
cas deste tipo, alguns dos atle-
tas que mais se evidenciaram ja
tinham integrado os «top-10»
de final de época.

Dos novos, refira-se o velocis-
ta Jodo Gomes (Palmelense) e
Eduardo Martingo (FC Porto),
no salto em comprimento. No
salto em altura feminino, tao ca-
renciado de novos valores ulti-
mamente, apareceram algumas
jovens habilidosas como é o ca-
so de Teresa Oliveira (Vagos), a

A pontuacao por associacoes
Porto vence por oito pontos

Inic. M. Inic. F. Inf.M. Inf. F. Total
1.2 Porto (P) 48 (1)  43(3) 32(3) 35(3) 158
2.7 Lisboa (L) 41 (2) 31 (5) 7N 41(1) 150
3.2 Aveiro (A) 37 (3) 43 (2) 32(2) 31(4) 143
4.° Sartarém (S) 33 (4) 47 (1) 22 (8) a7 (2) 139
5.° Faro (F) 25 (6) 37 (4) 311(4) 27 (5) 120
6.7 Setubal (St} 29 (5) 27 (6) 29 (5) 23 (B) 108
7.7 Coimbra (C) 24 (7) 191(7) 25 (6) 8(8) 76
8.° Leiria (Le) 15 (8) 11(8) 23 (7) 16 (7) 65

ﬁ"/ juvenil

por NUNO NOGUEIRA

pular 1,41 m de sapatilhas,
Marganda Vera-Cruz (Alcane:
na), M. Joao Fonseca (FC Porto)
e, em especial, Sandra Guerrel
ro (Vilamoura), pela intuigdo de
monstrada.

Bom tempo o conseguido pe
lo iniciado de primeiro ang,
Sérgio Duarte (Ateneu Carta
xense), nos 1500 m, com 4.182
No entanto, o seu aspecw fisico
& demasiado possante para 0
estériotipo de um meio-fun-
dista.

Boa época prometeram ainda
Ana Conceigao (Quimigal), Ana
Carvalho (At, Cartaxense), Ma
nuela Gomes (Furadouro), Pal:
la Amiguinho (Belenenses), Ana
P. Oliveira (Vitéria do Portol,
Sofia Rosa (Ferragudo), Paula
Silva (Louletano), Alda Lima
(Moitense), Natalia Ferreira (FC -
Porto), Nelson Botelho (ANA), o
habilidoso Melchior Nunes:
(ANA), os quatro primeiros dos.
600 m e as infantis (de factoll
Eduarda Lopes (Varzea), Ana
Boneca (Moncarapachense) &
Ana Silva (Ferragudo).

Algumas questdes

Para terminar, gostariamos
de colocar duas questdes.

A primeira refere-se aos esta
|6es etarios que, no sector femi-
nino, admite, em cada escalao,
jovens com mais um ano em
relagdo aos oficialmente esta-
belecidos.

Ja havendo um Torneio Na-
cional de Iniciados, da DGD, &
um Campeonato Nacional dg
Juvenis, o «DN-Jovems poder-
-se-a tornar num inter-Asso-
ciagoes destinado a jovens em
idade de transigdo de categoria,
admitindo-se a participagao dos
infantis de melhor nivel, :

A segunda questao prende-s& -
com as distancias a percorrere.
0s pesos dos engenhos. Porque.
nao a adopgao das distancias
correntes nas respectivas cata-
gorias?

{S) 5,46. Peso (4 — 1.5

45,7.

Joaguim Ventura (L) 2.01,3; 2.° Leandro Cavaco {F) 2.07,3; 3.” Albino Resen-
de (P) 2.09,0. 1500 m. — 1.° Sérgio Duarte (S) 4.18,2; 2.° Henrique Vitorino
(SE) 4.24,4; 3.° Pedro Costa (A) 4.26,2, Altura — 1.” Melchior Nunes (P} 1,55;

2.° Carlos Gongalves (A) 1,55; 3.° Rui Malaquias (S) 1,52. Comp. — 1.° Hugo
Silva (L1 6,04 (v. fav.; 5, 59 req.); 2. Eduardo Martinho (P) 5,82; 3. @ Paulo Rolo
Rui Pires (P} 12,24; 2.° Paulo Vaz (A) 12,16; 3. Rul
Vieira (L) 11,82. 4x80 m. — 1.° Aveiro 39,2; 2.° Lisboa 39,7; 3.° Coimbra 40,6,

INICIADAS/JUVENIS (nasc. 1969/70): 60 m. (v:-0,6) — 1." Teresa
Mira (S)8.1; 2.° Manuela Gomes (A) 8,2; 3. Vanda Freitas lSt} 8,4, 800 m, —
1.* Fernanda Ribeiro (P) 2.18,0; 2.* Rosario Fia (S) 2.18,1; 3.” Lucilia Cardoso
(L} 2.18,7. 1500 m. — 1." Ana Paula Clhvelra (P) 4.42.2; 2.% Luisa Guerra (S)
4.50,3: 3.° Sofia Rosa (F) 4.56,8. Altura — 1.” Alda Lima (St) 1,41; 2.* Teresa
Oliveira (A) 1,41; 3.* Conceigdo Monteiro (5] 1,32. Comp. — 1.” Teresa Mira
(S)4,82; 2" Clara Correia [A) 4,64 (v. fav.; 451 reg, }: 3." Gracinda Pinto (P)
4,24. Peso (3) — 1.” Natalia Ferreira iP] 10 ,99: 2.% Clara Correia (A) 8,98; 3.*
lolanda Calado (F) 8,66. 4x80 m, — 1.° Aveiro 43,3; 2." Faro 45,6; 3.° Lisboa

INICIADOS (nasc. 1969/70): 60 m. {v:-0,8) — 1.° Jodo Gomes ist
7.4: 27 Nelson Botelho (F) 7.5; 3.° Fernando Costa (L) 7,8. 800m. — 1.

INFANTIS (nasc. 1971/72): 60m. (v:-2.5) —
2.° David Santos {Sl 8,5; 3.° Manuel Ferreira EA} 8,5. 600 m. — 1.° Jaime.
Costa (F) 1.37,0; 2.° Luis Valente (LE) 1.37,0; 3.° Sérgio Lopes (L} 1.379
1000 m. — 1.° Vasco Gama (P) 2.58.9; 2.° Alvaro Ramalhete (C) 3.00.2; 3

1.7 Mario Moura lPl

Paulo Gabriel (A) 3,00.3. Aftura— 1.°Vitor Ferreira (L) 1,50; 2.° Miguel
(S) 1,40; 3.2 Filipe Silva (Lt) 1,40, Comp. — 1.% Rui Silva (L) 4,47; 2.° Anténio
Afonso (F) 4,32; 3.° Diamantino Bonito (SE) 4,31, 4x60 m. — 1.° Aveiro 33,1

2.° Santarém 33,3; 3.° Lisboa 33.8.

INFANTIS/INICIADAS (nasc. 1971/72): 60 m. — 1.7 Ana Conceigio
(L) 8,4; 2.* Ana Carvalho {S) 8,5; 3." Aurora Monteiro (P) 8,8. 600m. — |
1. Susana Silva (A) 1,46,6; 2.° Ana Silva (F) 1.47,3; 3.% Helena Miranda (P}

1.49,4; 1000 m. — 1. Paula Amiguinho (L) 3.03.,4; 2.° Eduarda anes Py
3.10,2; 3.” Maria Céu (A) 3.11,5. Altura— 1.° Sandra Lopes (S) 1,36; 2.*
arida Cruz (S) 1,36; 3.* Maria Joao (P) 1,33.

L4, 19 2." Mar sride Cruz (S) 4,15; 3.” Isabel Armando (St) 4,13. 460

— 1.5 Santarém

1; 2.° Lisboa 34,3; 3.° Porta 35,5.

(Fonte: Revista Atletismo, Junho de 1984)
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No ano de 1985 ja participaram 16 associacdes: Aveiro, Beja, Braga, Coimbra, Evora, Faro,
Guarda, Leiria, Lisboa, Portalegre, Porto, Santarém, Setubal, Viana do Castelo, Vila Real e
Viseu. Por incapacidade financeira ainda ndo foi possivel este ano cobrir todo o territério
nacional. De fora ficaram as regides Auténomas dos Ac¢ores e da Madeira, Braganca e Castelo

Branco.

Neste ano o torneio passou a ser realizado, em todos os distritos participantes, em trés fases: a
local e a distrital da responsabilidade das AssociacBes de Atletismo e a fase nacional, da
responsabilidade da Federagdo Portuguesa de Atletismo e do Jornal Diario de Noticias, que
comecaram entretanto a ter a colaboracdo de outras entidades.

24 IM DESPORTO 12 de Maio de 198!

Uma iniciativa do <DN~> com o patrocinio Milo

Estreantes sensacionais
dominaram o «tartan»

«( que eu queria era wir a Lis-  José Luis Baptista Pires, quem ex- sinto uma dorzinha no estdmago-, i

boa, o consegui- (Luis Larajeiro,  phea: ~Eu five um acidenic em que  desabafou, explicando; «E do ner DeanémoSporﬁng
deEmG dlsﬁmdnnrm:lm parti a rotula diredta. Como precisa- w050 8 de estar sem comer desde o Rui -
melros do marcha). = mar-  va de lazer exercicios para a re- maio dia= (a prova fol as 17.20 h). BN saw e Rk

Estadio 5
nompimm‘rm-nu.b- Cristina Marlang, mnhqem 550 ndo
veme. A par de alléas que reinam  4x80 m. 05 eins fazem-sé A now-  jA Outro objectivo & i
fcinco @ seis dias por  te, num campo de fulsbol, depois  bons P
semana) @M pig- 00 0 1. José Luis rogressar de Viia
1a rapazes @ raparigas que come-  Real, onde trabalha. «Frulo de um  como eu ndo
Garam a cofrer ha poucos meses,  acidents nascou nmam-pua bem...~ Deixa 14,
alg tand comenta, dasta.
emmlaoanmuhnesmini- paJEaﬁhawesoerla—Eup o - Torkos
epbrpe wmw’lm trazia esperancas.~ num clube onde lodas as mindas  ralmenie a alegria do pai, gue tem
anos, Beja, que ganhou os 80 me-  Vitorias esperadas agora quersm fazer marcha (o O Mais um assunto 06 COMVErsa para
el et . vais Sul), a segunda classficads  enireter 05 chantes da sua sapata-
IS [T pAS B0 foru oo : (Vera Silva, 13 anos, Aveiro) tem  Tia @ loja de malas em Torres

da corrida da sua vida: a primeira Mais esperada, taivez. foi a wild-
fora h menos de um més nas pro-  ria de Marina Bastos, 13 anos, 2PeNnas dois companheiros para o Vedras.

vasFﬂq apuramento distrital. iﬂ\ﬂaim. nos B0O medros, a primeira
»Foi quase preciso pedir-ihe do  linal da jomada de ontem. Tinha- Mai amda
Joelhos para ele entrar no lomeios,  mos-the testamunhado a% espe-  ra ;-3:2 i b“:::;:ﬁ. Filho de peixe...

oxphcava, comavida, depois de 0 rangas anles oo desfile, por indice- o Esteves, a0 -

abeagar pela vitdria, Lurdes Mace-  Gao do técrico aveinense Jodo Car-  mico mp.“:n?.m .2,‘”"';;‘, Tem 14 anos o veio do Aveiro

do, a esposa do professor José  los, que era no final da comida 0 pas) i (Gaflitos) com intengdo de ganhar

Antonio, que foi quam insistiu com  mais anfusiasmado: «... & a prova Jorge Esteves {que costuma acom- 0 duas provas em que participava
panha

0 Bruno para se inscraver em Beja.  dela & amanhds. Hehﬂa 58 A0S Pinto dura salto em compamento @ B0 metros
oo Bﬂufwg planos. E o José Gouvein. Nao
i do

O professor José Antonio parece 1500 metros, em gue a considera  reinos

ler um especial instinto para desco-  favorita, Esta manha se saberd. mecei a marchar por influé g primeire

brir campedes: fol ele também que Vitdrias também esperadas fo-  meu imdo, ha uns dois anos, e [0S © 380UNdY nao the escapou.

langou o Luis Barmoso. ram as das provas de marcha: So-  agora ganho quase todas as pro- Transbordando da fia @ con-
fia Riodny 13 anos, Ofivais Sul.  vas em que entro (escaldo de i 1anea (antes da prova), mantinha

De um acidente nos 2000 metros feminins; @ Pau-  ciados)=. Treina seis dias por se. 5558 disposicao no final da

nasceu uma camped lo Esteves, 14 anos, Clube Poru- contraste chama-se Jodo “0mda. O josé Gouveia ja

Outro caso de mEtros Viseu. «Fol a segunds . 5300 0 registou com agrado o tacio
pmﬁmamdmm A Sofia, que prabca ha trés ou ﬂ:nmummu:!m e esle ano A orgaNizagAs 18 con-
melros bareiras feminings: Berta  quatro anoc disse que «nd0  GAp em Vissu. Havia poucos @ oy mﬂ:a alojamento para

Pires, 11 anos, Pedras Salgadas acheai
{Vila Real)l. E o pai @ remador,  pista confirmou isso mesmo). =56 Lishoa = Coionia Balnear de «0 Sécuio-. O
™=,

?
¢
E

Devido & garantia de cobertura jornalistica de cada uma das fases distritais nos 16 distritos
envolvidos, optou-se pela criacdo de margens de datas entre cada fase, de modo a néo
aglutinar tudo num unico fim de semana, possibilitando as reportagens a inserir nos jornais
pertencentes a citada empresa. Assim as datas de realizacdo das fases local e distrital de 1985
ficaram compreendidas entre os periodos que se indicam, tendo a final nacional sido marcada
para o segundo fim de semana de Maio:

e Fase Local - de 7 de Margo a 1 de Abril
e Final Distrital - de 1 de Abril a 5 de Maio
e Final Nacional - 11 e 12 de Maio (Estadio Nacional — Lisboa).

A titulo de exemplo refira-se que a Associacdo de Atletismo de Lisboa realizou fases de zona
em trés momentos e a anteceder a final distrital. A 12 fase (nos dias 30 e 31 de Marc¢o), apurou
8



0s alunos das escolas e os atletas de uma parte do distrito; a 22 fase (dia 13 e 14 de Abril),
apurou os de outra regido do distrito. A 32 fase (20 e 21 Abril), apurou os de uma terceira zona.
A final distrital realizou-se nos dias 4 e 5 de Maio, apurando os representantes para a Final
Nacional no fim de semana seguinte na Pista de Atletismo do Estadio Nacional.

A nivel dos prémios foram distribuidos:

e A cada uma das Associacdes participantes um cronémetro.
e Na Final Distrital:
0 Medalhas para os vencedores de cada prova;
o0 Relédgio digital para o atleta iniciado mais pontuado pela tabela do Dr. Fernando
Amado;
o0 1 Reldgio digital para a atleta iniciada mais pontuada pela tabela Dr. Fernando
Amado.

¢ Final Nacional:

0 Medalhas para os 1°, 2° e 3° classificados de cada prova.
o 1 Troféu para o atleta mais pontuado em:

= Corridas iniciado Masculino

= Concursos iniciado Masculino

= Corridas iniciado Feminino

= Concursos iniciado Feminino

= Corridas + Concursos Infantil Masculino

= Corridas + Concursos Infantil Feminino.

Ao nivel de encargos as entidades patrocinadoras comparticiparam com parte das despesas
realizadas com a organizacao da fase local e distrital. Uma pequena verba foi atribuida a cada
Associacao pela F.P.A. Para além disso, a Empresa Publica Noticias - Capital e a Milo - Nestle
asseguraram na sua totalidade:

¢ Os prémios da final distrital,

e Transportes, das capitais de Distrito para Lisboa e regresso, dos atletas apurados para
a final nacional, técnicos e dirigentes;

o Estadia e alimentacdo em Lisboa de todos os atletas participantes e elementos de
enquadramento;

e Prémios da final nacional.

Neste ano participaram no DN Jovem os escaldes de infantis masculinos (nascidos em 1975,
1974, 1973, 1972), femininos (1975, 1974, 1973), iniciados masculinos (1971, 1970) e iniciados
femininos (1972, 1971).

Ainda neste ano de 1985 foi decidido que a Campanha Viva o Atletismo se alargaria a outras
competicbes de nivel Nacional: Corta Mato DN Jovem, Atleta Completo, Salto em Altura em
Sala e Quilometro Jovem. Também o Programa de provas dos escaldes envolvidos foi
substancialmente alargado, tendo surgido os 60/80 m barreiras, os 800, 1500, a marcha, o
peso e a bola.



Assim em 1985 o programa de provas passa a ser:

INFANTIS INICIADOS
Masculinos Femininos Masculinos Femininos
60 metros 60 metros 80 metros 60 metros
1.000 metros 1.000 metros 800 metros 1.000 metros
4X60 metros 4x60 metros 1.500 metros 4x60 metros
60 metros barreiras 60 metros barreiras 80 metros barreiras 60 metros barreiras
Comprimento Comprimento 3.000 metros marcha 2.000 metros marcha
Altura Altura 4X80 metros 4X80 metros
Comprimento Comprimento
Peso (4Kg) Peso (3Kg)
Arremesso Bola (163Gr) Arremesso Bola (163Gr)
Altura Altura

Em 1986 o “DN Jovem” cresce e faz movimentar cerca de dez mil jovens nas diversas fases de
apuramento para a final nacional, onde estardo representados, pela primeira vez, todos os
distritos do continente e ainda as regifes autonomas dos Acores e da Madeira. Os efeitos
positivos do “DN Jovem” sobre o desenvolvimento da modalidade sé&o ja, neste momento, bem

significativos.

A actividade a nivel de infantis e iniciados era diminuta e, com o aparecimento do “DN”, o
quadro competitivo das Associacdes foi substancialmente melhorado. Uma nova dinamica
comega a surgir, com 0s encontros inter-associacbes a serem incrementados e com as
Associacdes a organizar 0os seus proprios estagios para jovens (Santarém foi até Lamego nas
férias da Pascoa). O interesse das autarquias pela modalidade aumenta e, caso curioso, a
Camara de Borba concorre com uma equipa ao “DN” de Evora.

Invejo que a estrutura olimpica
nao possa realizar este trabalho

— comentario de Lima Belo, presidente do Comité Olimpico Portugués

A apoteose final do IV Prémio de
Allgtismo DN/Jovem foi assinalada
pela «homanagem que o Comité
Qlimpico Portuguds ndo poderia
delxar de prestar-ihe, pelos gene-
rosos ideais de pratica desportiva
que a iniciativa promove, disse ag
DN o presidente do Comité Olimpi-
co Portugués.

«1510 & que & o verdadeiro traba-
Iho de base do fomento desportivo,
e sb tenho inveja que a estrutura

mentou apenas que «os lisbostas
néo tenham correspondido a esta
dadiva desinteressada, enchendo
as bancadas e assistindo a um es-
pectaculo Onicos.

De resto, vLisboa e Porto eslo
mal habituados que o Pals intsiro
Ine venha apresenlar as suas su-
Pperiores potencialidades e, em vez
de ignord-las, deveriam humilde-
mente render-ihe as suas homena-
genss, comentou,

«Pessoalmente, 56 posso afir-
mar-me ln:;whano com Lal mani-

ideais

mover ini para
todas as modalidades=, subfinhou
Lima Belo.

Entusiasmado com «a especta-
cular demonstragdo de forga, en-
trega, alegria e colorido desta au-
tenticidade jovems, o presidente
do Comité Olimpico Portugués la-

impicos, tantas vezes invocados

por muitas
@ coisas em situagdes muito discu-
tiveis nos tempos que correms,
acrescentou Lima Belo.

O;nelnw elogio que o movimen-
to olimpico portugués pode fazer &
iniciativa DN/Jovem & que alguns

desles jovens possam estar pre-
sentes nos Jogos Dlimpicos de
1982, na tal cidade ainda nio
foi escolhida, das fortes e
diversificadas candidnturas..

«Acredito si
tos destes jovens vi
tas oli dos mais

dos, dotados e apoiafios, seleccio
ultima de mais de ¢inquenta por
cento de aproveitamento e conti-
nuidade deste verdadeiro trabalho
de base que o DN, em boa hora,
€sta a promover«, adiantou o presi-
dente do COP.

Para além disso, «este tipo de
realizagdes ainda & o maior incenti-
VO para que as entidades oficiais &
as propnas associacdes do des-

que mii-
a ser atle-
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Neste ano de 1986, com o Torneio DN
Jovem na sua 42 edicdo, foram
realizadas as fases distritais entre 5 de
Abril e 4 de Maio, sendo que no fim de
semana de 19 e 20 de Abril se
realizaram 4 e no fim de semana
imediato se realizaram 11. A final
nacional nos dias 10 e 11 de Maio,
teve mais uma vez lugar no Estadio
Nacional.

Atingida a primeira meta, que era a
extensdo da competicdo a todo o
territorio Nacional, e uma divulgagéo
cada vez maior realizada a nivel
distrital, outra meta se apresentava e
gue era o alargamento do “DN Jovem”
ao escaldo de Juvenis.

miciativa Siatio de Moticias

com o apoio técnico da Federacdo Portuguesa de Atletismo

(Cartaz de divulgacao do IV Torneio de
Atletismo DN Jovem)

A Revista Atletismo na sua edi¢cdo de Maio de 1986 diz: “... depois do célebre ‘Atletismo a porta de
casa’ de 1975/76, ndo houve, até a0 momento, qualquer outra iniciativa tdo importante para a divulgacdo da
modalidade como este ‘DN Jovem'. Nesta competi¢do alcancaram-se 4 novos recordes nacionais de categoria,
bateram-se mais de centena e meia de recordes regionais de varias Associa¢des e superaram-se cerca de trés
centenas de maximos pessoais”.

O presidente do Comité Olimpico Portugués, Lima Belo, ndo ficando insensivel ao impacto da
iniciativa, dedicou uma homenagem ao DN Jovem. Ele diz: “O melhor elogio que o movimento
Olimpico Portugués pode fazer a iniciativa ‘DN Jovem’ € que alguns destes jovens possam estar presentes nos
jogos Olimpicos de 1992" ... “Acredito sinceramente que muitos destes atletas virdo a ser atletas Olimpicos, dos
mais interessados, dotados e apoiados. Uma selec¢do que tenha um bom aproveitamento da continuidade deste
verdadeiro trabalho de base que € o DN, ser& o reconhecimento do empreendimento que em boa hora a Federagéo
e o Diario de noticias estdo a promover”, adiantou o presidente do COP.”

Nesta época a nivel do plano quantitativo confirmou-se a tendéncia de movimento registado
desde 1983 tendo o total de atletas passado de 6.002 para 10.593 e o numero de clubes
evoluido de 266 para 417. A implantagdo nacional do Torneio DN Jovem, que em 4 anos de
actividade atingiu a totalidade dos distritos do continente e das regies Auténomas, tera
contribuido de algum modo para o salto quantitativo registado, ao mesmo tempo que
influenciou mais ou menos significativamente na organizacao e dindmica de importante nimero
de AssociagfBes Regionais, encontrando-se muitas delas nesta altura na fase de constituicdo

11



ou de passagem de Associagdo de Desportos para Associacdo de Atletismo, autonomizando-
se de outras entidades das quais faziam parte.

U Premm de Atletismo DN- .lmrem

“Varios favoritos estdo quase «certos»
mas havera muitos contestatarios

Mais logo, cerca de BOO jovens,
Jos 9 80s 15 anos, trandos a Lis-
soa pelo Didrio de Nolicias, vio
niciar & bela competigho de dois
diag para o V Prémio de Aflatismo
ONiJovem. Nio & possivel, nem
mesma seria aconselhavel, prog-
nosticar por inteiro, quar 0s vence-
dores, quer os resultados. No en-
tanto, estamos em condighes de
reclamar a atencio dos feilores in-
teressados pelo grande espectacu-
lo para alguns dos mais expactan-

PATROCINID i |

secLRANCA JOE 0

&, com um, figuram Beja, Braga,
Coimbra @ Viseu.

No que respelta aos rapazes da
mesma calegadia, podem conside-

Marujdo, para os 60 m; Candeias,
para os 1500 m; e Sousa, para ©
dardo. A primeira veio de Aveira, 8
segunda de Faro, @ a terceira da
Madeira. Resta sabér como res-
ponderiio as ndo Cristinas a e5ia

associacho onomastica.

Mario Anibal

acima da concorréncia

O Iole de iniciados prometa mo-
mentos extraordndnios, Seja quan-

to a resultados 1GCnicos seja quan-
1o & emulagio competitiva, uma
constante de 1000 © Tome, & car-
10, Mas neste Caso, ponwantura, em
tom superior. Fora de =compli-
caghes», como j4 se disse. ficard
Méasio Anibal, que ja poderemos
classificar atieticamente de... DN
Adule,

Além deste, apenas um oulro Ial-

com que ganhou a rmal cas:tal:

deslas trds sityaghes abnr-sa-a no

aparents uma supl ect-
vamen'e flagranie
Mas entre tantos momentos &
wiver intensamante avulta;nlnés 8-
ue véo dar que falar: nos
g:focze:s%o m, uma verdadeira luta
de «galifdes», com o lisboata Vas-
o Aossa conira o5 portuenses Pe-
dro Cardoso e Adbo Silva, ou, mais
corteclamente, lodos contra fodos.

vorito
© aveirense Jodo Lousado. que
{vejam-se no quadro o resultados

quanio A0S Vencecores
ues as cotridas ficam, pois, absoiu-
ramente =interditass. A terceira

P entre dois recordis-
tas: Paulo Figueiredo, da Guarda,
@ Garlos Baptista, de Beja (recor-
dista nacional infantil de 60 m des-
de 1585)

As provas de velocidade, com @
sem barreiras, serbo muito discuti-
das, lalvez menos no segundo
caso, visto que o lisboeta Goﬂc.?lo
Costa foge um poUCO @0 nived-
menlo de valores que ewsia nos
obstéculos.

ftes momentos da compelicao rar-se =indiscutiveiss pelo menos =
A : ¥ e
«Gamo. igura.dominasis, desda, 90i5; 018 conhecida f, Baroe, 8 «RECORDS» DA COMPETICAO
mmw-unmm- Tanka nas bar
SovdasChamusca;-Mario. Anbal, 08 0 90 passado), tan g . NS DG
se =porpelua= nos ran.  TeITES COMO BM gltura, e o seluba INFANTIS MASCULINOS
e i icyern a-que também.. lanse Carlos Estudante, nos 1000 |
. nacio-- M, Mas i dois sprinfers notveis, ; v Alonso (73) BV, Trancoso 12585
e vocoréits eiant como so- Que udo podero decd ente s | ¢ [ 76 coros septsn 72 fsiel | 12588 | 5002 Posa Cona (A J Ronfe 10558
Véuna-tabela-que- inserimos, -0« bracarense Luis Trindade € 0 0- | yopom 247.0 jo Duarte (70) Boramar 26487 | ‘98 SolangeSantos(74)  BeaMar 20457
tocordista iniciado; além dedetera  nimbricense Pedro Borges, est | gympy . ?’2{1 ﬂ'im ;\rnc:sng??’z] Chamusca  11.585 “ 1,40 Ana Cruz l""%i ::’;m 11.5.85
[march RAcionak, com o um muito habili tam- | Atura L p 74) Amador-Lagos 12585 4,40 Ana Costa 125 86
o O COMPAMENto. Compeim. 5.23 Antonio Afonso *332 Selecqho de Setdbal
sogisio-de-1,95-m. Se hé-aigum- DEM 20 0UrG= 1O COMPHY b ool 314 Colégio Miltar : 20583 R oot CringFtan
davorito 4 prova de todas as conli- Geraldes, Luis Costa, Jodo dee. Susete Olveira & Ara Nt
@incias, esse serd Mano Anibal Trés Iniciadas de respeito Correia @ Luis Cancela
Comecemos, pordm pela princi- H# nomes por todo o lado, entre INICIADOS INICIADAS
pio, falando das infanis. A se&bnz‘a‘ as rapanigas inicladas, pelo que, nal
lense Rita Marting tem, nos maior parte dos casos, & preferivel 98 Lucrbcia Jardim (71) Moitense 11.5.85
um favoritismo téo contingent® s apontar favoritas. Todavia, 95 Josk Gouveia (70) Galitos 11.585 4
como o das aveirenses Faquel Mo~ ssg nap obsta a que se sublnhem | &M 2 oo Lopes m] Mira Sintra 10585
reira, nos 1000 m, @ Solange San- e figurantes. A primeira, sem v Santos (71) CIPA 10,585 Jobra 11585
850 Sporti 11,585 ? 18,7 Marina Basios (71} 284
108, nos B0 m barmeiras. Sem com-  majs comentarios, Sofia Cardoso, g0am 1.58,4 Rui Belchior (70) PO lr'lg 11585 |- 4422 AnaP. Oliveira (70) Vitdria 848
petidora, 54 @ algarvia Ana Gz,  ga Santarém, que ndo terd rival no | Yeaat 4101 Pedro Gunha (70) Caf‘lda 11585 ~37 Mara Jodo Fonseca (71) CIPA 2585
uma ue, do peso, prova em que | waen b 12,0 Pedro Rodrigues ”,‘nl E'm'-"“":‘: BART e
140 m, é recordista nacional de conta largos antecedentos DN'Jo- 120 Valdemar Santos ( . D AET 163 isabel Branco (71) E.S. Moura 2.
+1'85 Mano Anibal (72) Chamusca o2 Moitense 12.5.85
sallp em aitura. vem. A segunda serd a barreinata | Aturs %7 Pailo Figleiredo (72)  Sela 3587 510 iLuceecs S 7{3 i 13487
avelrense Sonia Silva, que, em ter- i, i = Beira-Mar 25,4 87 10, a Cardoso s
;ezes camped, Aveiro pa- Pasa (43 kg) 13,94 Jofio Lousado (72) " k 2660 Cristina Sousa m», Madeira
o or-a6 & novo B0 A ver- mos do que dela se conhece. ¢ | EEK Q). 49,18 Jodo Lovead (72) e e 10252 AnabelaMendes (72)  Gairmoras 10580
BVOIRS. 08 a0 E g, 14415 Paulo Estoves (7 3 1
dade & quo os allelas da Vngea oo Setabal, é a saltadoraematra | $2ANIE | U5 cipa 10586 | *4ve CIPA e B,
LHa08 ! Maria José Travessa, qua, Mesmo Acttinio Pimenta, Pedro Sinda, D2~ Aee Sousa & tsabel Rodegues
res resultades, mais guatro qua Dar~, tem muito mais full- mingos Fusso e Vasco Sanios
Porto @ Lisboa & mais cinco que  “S8m Sanars,
T B A TN LT i enenntn. Mas averdade 6 L

= e dmlindnm

Da andlise e da verificagcdo clara das vantagens desta organizagdo, prosseguiu a inovagao,
sendo realizada nova tentativa de adequacdo do quadro competitivo as novas necessidades
das Associagfes Regionais no ambito dos escaldes etarios mais jovens. Assim langou-se para
1987 uma nova iniciativa de expressao nacional, o Torneio inter-Associacfes na categoria de

juvenis o qual pretendia dar continuidade a dinAmica encetada com o DN Jovem nos iniciados
e infantis.

Esta formula de seleccbes distritais, em diferentes categorias, para além das vantagens
competitivas imediatas que encerrava e de ser pretexto para um didlogo regular entre
diferentes dirigentes e técnicos das Associacdes Regionais com dirigentes e Técnicos dos
Clubes, contribuiu igualmente para um novo espac¢o de formacdo dos jovens praticantes quer

no plano estrito da identificacdo com “o seu distrito” quer pela abertura de novos horizontes
atléticos e sociais.

Por outro lado esta dindmica de representagdo distrital que obrigou a conquista de novos

recursos humanos, materiais e financeiros para fazer face a qualidade da representacao

contribuiu para o reforco da imagem e da importancia das Associa¢cbes Regionais junto dos
representantes do Poder Central, do Poder Local e do Comercio e Industrias locais.
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Na edicdo do DN Jovem 87, obtiveram-se cinco novos recordes nacionais sendo ainda um
igualado e foram melhorados mais de 150 recordes regionais. Nesta edicdo apenas 21 das 96
marcas dos trés primeiros de cada prova foram inferiores as do ano anterior, prova evidente
dos progressos verificados. Entre os 32 vencedores apenas oito nao tiveram melhores
resultados do que na edi¢cdo do ano anterior.

Apesar de ndo estar ja numa fase inicial da competicdo, em que os recordes eram batidos com
maior facilidade, continua a assistir-se a verdadeiras “revolu¢des” nas tabelas das melhores
marcas regionais. Tal como no ano anterior, ultrapassaram-se a centena e meia de recordes
regionais (cerca de oito por Associacdo em 32 provas do programal).

“Os resultados de 1984 para 1987 cresceram de tal modo que dispensam qualquer comentario relativo a melhoria
ocorrida. Hoje temos uma competicdo que mexeu com o pais todo, que publicitou e promoveu a modalidade, que
revelou talentos.” Comentario de Nuno Nogueira na Revista Atletismo de Junho de 1987.
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D. N. JOVEM 87

e Nas fases distritais, em oito dos 20 distritos @ melhoria foi notéria
e em apenas cinco os vencedores fizeram pior que em 1986

Um primeiro balango do D.N. Jovem 87 é ja extremamente
positivo. Com base nos resultados das fases distritais, verifica-se
que apenas em cinco dos 20 distritos os vencedores pioraram em
relacao a 1986 (Agores, Beja, Portalegre, Viana do Castelo e Vi-
seu), enquanto em oito a melhoria foi bem notéria — Aveiro,
Braga, Braganca, Castelo Branco, Coimbra, Madeira, Santarém e
Setiibal.

Nao ha duvida que Aveiro leva a dianteira no que respeita a
participagao, dando-se como exemplo os 52 concorrentes aos
60 m barreiras infantis masculinos. Em Braga, o «DN» também
foi bem participado, com grande aderéncia das escolas e com
uma classificagao colectiva, na final, que levou a que compare-
cessem a maior parte dos jovens para ela apurados, ao contrario
do que sucedeu noutros sitios.

Do «DN» lisboeta esperava-se bem mais, em especial devido
aos seus «centros de treinon, tdo propagandeados. Os clubes da
margem sul do Tejo, pertencentes geograficamente a érea de

Setuabal, arrecadaram quase 50% das vitérias (ganharam 15 das
32 provas disputadas) e os atletas do distrito de Lisboa tiveram
um nivel fragissimo na generalidade dos concursos: 8,60 no peso
e 35,62 no dardo em iniciados masculinos, 1,15 em altura, 4,20 no
comprimento, 6,36 no peso e 11,82 no dardo em iniciados femini-
nos, marcas que seriam aceitaveis num recondito distrito inte-
rior, mas que fazem pensar se pertencentes aquela que é a maior
Associagao do pais.

Damos a seguir os resultados das finais distritais e ainda de
algumas fases locais néo incluidas no ultimo numero, deixando
para o préximo niimero uma reportagem alargada da final em
Lisboa, a realizar-se quando esta edigao ja esta a ser impressa.
Refira-se, entretanto, que o peso dos engenhos é o seguinte:
peso (M) — 4 kg; peso (F)— 3 kg; dardo (M e F) — 400 g.

NUNO NOGUEIRA

ACORES (Pico, 21/22-4)

BEJA (Beja, 2/3-5)

INICIADOS: 800 m — Ricardo Carreiro (S. Miguel) 10,4; 800 m/1500 m — Belarmino
Melo (S. Miguel) 2.17,4/4.42,2; altura — Antonio Luz (S. Miguel) 1,45; comp. — Pedro
Prisca (S. Miguel) 5,11; peso/dardo — Juvenal Furtado (S. Miguel) 10,07/43,22, Vitor
Fraga (Pico) -/38,24. FEM.: 80 m/comp. — Patricia Cruz (S. Miguel) 11,3/4,58, Dondria
Garcia (S. Miguel) -/4,22; 800 m/1500 m — Helena Ferreira (S. Miguel) -/2.46,7/5.38,3;
altura — Catarina Melo (Terceira) 1,30, Helena Ferreira (S. Miguel) 1,25; peso — Anabela
Furtado (Terceira) 7,19; dardo (600 g) — Alda Alamo (Terceira) 20,60.

INFANTIS: 60 m — Sérgio Chaves (S. Miguel) 8,7; 1000 m — Silvino Moniz (S. Miguel}
3.19,5; altura — Bily Silveira (S. Jorge) 1,32; comp. — Ricardo Carvalho (S. Miguel) 4,61,
FEM.: 60 m — Lidia Qliveira (Pico) 9,6; 1000 m — Sonia Botelho (Faial) 3.40,4, altura —
Lidia Oliveira (Pico) 1,20, Mércia Cardoso (S. Miguel) 1,15, Helena Veleroso (Pico) 1,15;
comp — Marcia Cardoso (S. Miguel) 3,83, Sonia Botelno (Faial) 3,81.

AVEIRO (Oliveirinha, 25/26-4)

INICIADOS: 80 m/80 bar. — José Moreira (Fides) 9,9/13,7, Jodo Lousada (B-Mar)
-/13,2; 800 m/1500 m — Diamantino Duarte (Sanj) 2.09,7/4.25,4, Roberto Scarfone (Est)
-/4.27 4 altura — Vitor Tavares (Lour) 1,50; comp./peso/dardo — Jodo Lousada (B-M)
4,98/12,99/49,18 (rec. reg. inic.), Rui Pinho (EP Anadia) -/10,47/-, Gil Cruz (Salesianos)
-/38,70; 3000 m marcha — Femnando Duarte (B-M) 16.29. FEM.: 80 m — Cristina
Marujao (Est) 10,5, Sénia Silva (B-M) 10,7; 800 m/1500 m — Clara Silva (Sanj) 2.25,8/
5.03,2, Susana Silva (CAIO) 2.29.9/-, Lénia Coutinho (B-Suc) 2.30,8/5,00,0, Emilia Pinho
(VAl) -/5.041, M.* Almeida (Fiaes) -/5.049- 60 bar. — Sania Silva (B-M) 1086, Carlota
Tavares (Camp. S. J. M.) 11,5; aftura/comp. — Carla Silva (EPAnad) 1,33/-, Ana Costa
(B-M) 1,30/4,35, Carla Ruela (Monte) -/4,35; peso/dardo — Célia Cirineu (ARCO)
9,40/26,26 (ambas rec. reg. inic.), Carla Silva (Lour) 8,76/-, Carla Silva (EPAnad) 19,86;
2000 m marcha — Rita Silva (Val) 11.43,1, Palmira Azevedo (V4l) 12.36,9.

INFANTIS 60 m — Paulo Henriques (ACADOF) 8,5; 1000 m — Rui Lucas (Cidados)
3.00,8, Oscar Pinho (ARCO) 3.06,5, Rui Fernandes (B-Suc) 3.09,7; 60 bar/attura/comp. —
Rui Barros (B-M) 10,1/1,50/5,03, Vitor Santos (Camp SJM) 10,6/1,30/4,34, Pedro Santos
(CSJM) -/1,30/~, Pedro Miguel -/4,44, Antonio Conde (EPAnad) -/4,40. FEM.: 60/60 bar —
Sandra Almeida (B-M) 8,8/-, Solange Santos (EPO. Bairro) 8,9/11,6, Regina Ermida (Arco)
-/11,9; 1000 m — Raquel Moreira (Mozel) 3.14,4, Carla Fernandes (Grecas) 3.18,4, Virginia
Oliveira (Sanj) 3.24,6, Ana Lopes (Monte) 3.27,0; altura — Regina Ermida (ARCO) 1,10;
comp. — Luisa Silva (EPO. B.%) 4,08.

FASE DOS CLUBES (S. Joao da Madeira, 11/12-4): Iniciados: 80 m/80 bar. —
José Moreira (Fides) 9,9/13,4; 800/1500 m — Diamantino Duarte (Sanj) 2.08,4/4.26,7,
Antonio Santos (Aprocred) 2.09,8/4.27.2, Paulo Brandao (Sanj) 2.09,9/4.30,6, Roberto Scar-
fone (Estarreja) 2.11,4/4.23,8; peso/dardo — Jodo Lousada (B-Mar) 13,25/44,24; 3000 m
marcha — Fernando Duarte (B-Mar) 15.52,5 (rec. reg. inic), Antdnio Cardoso (llhavos)
18.28,2. FEM.: 80 m/comp. — Cristina Marujao (Estar) 10,5/4,35, Sonia Silva (B-Mar)
10,7/-, Ana Costa (B-Mar) 11,0/4,38; 800/1500 m — M." Clara Silva (Sanj) 2.26.4/5.01,5,
Susana Silva (CAIOV) 2.27,2/-, Lénia Coutinho (Bom-Sucesso) 2.28,9/5.01,7; 60 bar. — Ana
Costa (B-Mar) 10,3 (10,2 el.), Sénia Silva (B-Mar) 10,8, Carlota Tavares (Camp. SJM) 11,6;
altura — Emilia Santos (Louroc) 1,25; peso/dardo — Célia Cireneu (ARCO) 9,15/20,86,
Carla Silva (Lour) 8,36/~ Isabel Cunha (ARCO) -/20,56; 2000 m marcha — Rita Silva
(Vdlega) 11.53,7; Palmira Azevedo (Val) 12.03,2 Infantis: 60 m/60 bar/altura/comp. —
Rui Barros (B-Mar) 8,1/9,9/1,53 (rec. reg. inf.)/4,84, Paulo Henriques (ACADOF) 8,2/-, Vitor
Santos (CpSJM) -/10,7/-; 1000 m — Rui Lucas (Cidacos) 3.05,7, Oscar Pinho (ARCO)
3.07,9. FEM.: 60 m — Carla Salazar (Campinha) 9,0; 1000 m — Raquel Moreira (Mouze-
lense) 3.20; 60 bar/altura — Regina Ermida (ARCO) 12,7A1 ,20.

INICIADOS: 80 m — Humberto Figueira (Messgjan) 10,4, 800 m — Pedro Francis-
co (Castrense) 2.18,8; 1500 m — Jorge Estebainha (Aljustrel) 4.43,5; 80 bar — Joao
Curro (Cuba) 13,2, Bruno Candelas (Z. Azul) 13,3; attura — Valter Castro (B. Moinhos)
1,20; comp. — Carlos Batista (Aljustrel) 5,72, peso/dardo — Jodo Costa (Cuba)
10,42/40,60, Anténio Carochinho (Esc. Beja) 10,22/—, Humberto Figueira (Messej)
—/33,44; 3000 m marcha — Rui Jorge (Messej) 7.01,3. FEM.: 80 m/comp. —
Fernanda Afonso (Castrense) 11,8/3,93; 800 m — Dora Colaco (Castrense) 2.44,0;
1500 m — Dulce Pigarra (Pax Julia) 5.55,6; 60 bar — Dora Carracha (Cuba) 11.8;
peso — Laura Ferreira (Pax Julia) 8,41, dardo — Muxima Veiga (Castrense) 22,20,
2000 m marcha — Suzana Costa (B.° Mainhos) 14.53,6.

INFANTIS: 60 m/comp. — Jorge Costa (Z. Azul) 8,7/4,47; 1000 m — Francisco
Palma (P. Julia) 3.08,7, 60 bar — José Esteves (Cuba) 11,0; attura — Antdnio
Sinfronio (Esc. Beja) 1,30; 4x 60 m — Castrense 35,9. FEM: 60 m — Dalila Baltasar
(Castrense) 9,4; 1000 m/comp. — Ménica Colago (Castrense) 3.32,0/3,81; 60 bar —
Susana Vaz (Castrense) 14,2; 4x60 m — Bairro dos Moinhos, 41,7, >

& " i
3 v . 1

Maria José Travessa, uma das revelagdes deste inicio de época, ganhou o salio
em altura em Setubal (1,45).
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Corridas de velocidade em Beja (com aparatosa queda...) e Setubal.

4

BRAGA (Braga, 11/12-4):

INICIADOS: 80 m/comp. — Rafael Costa (Merelim) 9,9/5,27, Pedro Ferreira (D. Maria
1) 9,8 el./-; 800 m — José Reis (Juv. Ronfe) 2.11,7; 1560 m — Carlos Ferreira (Lomaren-
se) 4.30,7; 80 bar. — Pedro Ferreira (DMII) 14,8 (13,7 el.); altura— Jodo Pereira (André
Soares) 1,53; peso — Paulo Soares (Mer) 10,49; dardo — José Cunha (Mer) 33,02;
4x80 m — Mov. Juv. Merelim 42,1 (rec. reg.); 3000 m marcha — Filipe Vieira (Amaren-
se) 17.33,6. FEM.: 80 m — Sandra Fernandes (ASoar) 11,5; 800 m — Rosa Costa (JRonf)
2.27,0, Emilia Fernandes (Francisco d'Holanda) 2.29,1; 1500 m — Emilia Fernandes (FHol)
4.59,3, Isabel Braga (Liberdade) 5.06,7, Leocadia Novais (FHal) 5.09,1; 60 bar. — Susana
Pimenta (CPLousado) 10,9 (rec. reg.); altura — Sandra Ferreira (Mer) 1,25; comp. — Tere-
sa Pinheiro (FHol) 3,91; peso/dardo — Isabel S& (ESEsposende) 7, 83/'24 84: 4x80 m —
Grupo D. André Soares 48,6: 2000 m marcha — Mariana Custa (Jﬂonf ) 13.36,4.

E.Sec, Castelo Branco 43,9; Aguias do Castelo 44,7; 3000 m marcha — Jorge Martinho
SESNAIV) 19.26,5. FEM.:80 m — Estela Dias (Pr- a-N) 12,4; 800 m — Isabel Alves (Pr-a-N)

03,7, 1500 m — Isabel Martins (Pr-a-N) 6.15,0; 60 bar. — Mércia Manteigas (Pr-a-N)
15,0; altura — Paula Dias (Pr-a-N) 1,00; comp. — Leila Valente (ESNAlv) 3,71; peso/dar-
do — Teresa Martins (Pr-a-N) 5,91/10,60; 4x60 m — Proenga-a-Nova 50,2; 2000 m mar-
cha — Patricia Ribeiro (Pr-a-N) 12.31,0; Sénia Lopes (Pr-a-N) 12.34,0.

INFANTIS: 60 m — Vitor Jorge (Pr-a-N) 8,3; 1000 m — Joaquim Miguel (Pr-a-N)
3.28,0; 60 bar. — Nuno Silva (Pr-a-N) 13,0; attura — Luis Miguel (Juncal do Campo) 1,15;
comp. — Vitor Manuel (Pr-a-N) 4,53, Paulo Valentim (Paul) 4,10; 4x60 m — Proenga-a-
Nova 35,8, FEM.: 60 m — Sandra Isabel 10,2; 1000 m — Lina Esteves (Estevalense)
4.19,0; comp. — Adriana Rodrigues (Pr-a-N) 3,71; 4x60 m — Proenga-a-Nova 49 4.

Nota: as barreiras sao de iniciagao, 4 altura de 76 cm (?), dispostas as distancias
regulamentares.

nfantis: 60 m ar. — LUfs Trindade (A.Sor m— Francisco Tei
ra (JRonf) 3.06,5, Jorge Ferreira (A.Sor) 3.07 4; attura — Adolfo Silva (GFrancisco Sanches)
1,40 (rec. reg. ) comp. — José Faria (A.Soar) 4,18; 4x60 m — GD André Soares 36.3.
FEM.: 60 m/comp. — Sandra Lopes (FSanch) 9,0 (8,9 el.)/3,71; 1000 m — Cristina
Ribeiro (CAFamalicao) 3.14,9, Rosa Mota (Arco de Baulhe) 3.26,5; 60 bar. — Sandra Sé
(Priscos) 12,3 (rec. reg.); altura — Caria Silva (A.Sor) 1,10; 4x60 m — CD D. Maria Il 38,8.

Classificagao Colectiva: G.D. André Soares, 289,5 pontos; G.A.Francisco Sanches, 138;
C.D. D. Maria I, 110; Mov. Juv. Merelim, 78,5; Juv. Ronfe, 73, C.P. Lousado, 57; D. Francisco
d'Holanda, 51.

1.° FASE (Braga, 28-3): Iniciados: altura— Pedro Carvas (Amarense) 1,44. Infan-
tis: 60 m/60 bar. — Luis Trindade (And. Soar) 8,0/11,1; comp. fem. — Sandra Gomes
(A.Soar) 3,91.

2.% FASE (Braga, 4-4): Iniciados: 80 m/80 bar. — Pedro Ferreira (D.M.I1) 10,1/14,4;
peso/dardo — Sandra Pereira (Fr. Sanch) 7,29/19,40. Infantis: 60 m — Adolfo Silva (Fr.
Sanch) 8,6 e Jilia Ferreira (F.Hol) 9,0.

3.” FASE (Braga, 5-4): Iniciados 80 bar./comp. — Rafael Costa (Merel) 141,8/5,22;
peso — Paulo Soares (Mer) 12,10 (rec. reg. inic.); dardo — José Gunha (Mer) 36,66.
Fem.: 800 m — Isabel Braga (Liberdade) 2.32,6; 60 bar. — Susana Pimenta (CPLous)
11,2 (rec. reg. inic.); peso/dardo — Isabel 54 (ES Esposende) 7,47/21,34. Infantis fem.:
?;)00 rr;écgmp — Cristina Ribeiro (CAFamalicao) 3.235/3,72; 60 'bar. — Sandra 84

risc)

BRAGANCA (Braganga, 4/5-4)

INICIADOS: 80 m — Fernando Correia (Cernadela) 10,1; 800 m— Augusto Pires
(Gern); 1500 m — José Afonso (Mirandela) 4.28,1; 80 m bar, — Pedro Bastos (Ind) 19,1;
altura — Rui Lopes (Ind) 1,42, comp.— José Borges (Carrazeda de Ansiaes) 4,85;
peso — Camilo Vaz (Macedo de Cavaleiros) 9,67; dardo — Celestino Pinto (C.Ans) 28,20;
4x80 m — Cernadela 44,7. FEM.: 80 m — Carla Parreira (M. Cav) 13,1; 800 m/comp. —
Sandra Salvador (C.Ans)2.50,8/3,68; 1500 m — Ana Batista (Mogadouro) 6.00,4; 60
bar. — Fatima Velnho (Cern) 14,8; attura — Filomena Calvo (Mog) 1,13; peso — Isabel
Ssldanha (M.Cav) 8,13; dardo — Cristina Cardoso (Mir) 16,10; 4x80 m — Mogadouro

INFANTIS: 60 m/1000 m — Antonio Maravilhas (Mir) 9,1/3.20,5; 60 bar. — Paulo
Teixeira (Ind) 13,1; altura/comp. — Carlos Alcino (E.Prof.Izeda) 1,30/3,95; 4x60 m — C.
Amador de Mirandela 36. FEM.: 60 m/comp. — Julieta Costa (Gern) 10,5/3,75;
1000 m — Ivone Pardal (Mog) 3.40,3; 60 bar. — Mércia Lopes (Ind) 11,7; altura— Licia
Verde (Ind) 1,17; 4x60 m — C. Cultural de Mogadouro 42,2.

CASTELO BRANCO (C. Branco, 25/26-4)

INICIADOS: 80 m — Paulo Silveira (ES Nuno Alvares) 10,6; 800 m — Carlos Fatela (ES
Castelo Branco) 2.26,0; 1500 m — Antonio Pedro (Aguias do Castelo) 4.57,0; 60 bar. —
Carlos Diogo (ESN Alv) 13,6, Nuno Silva_(Proenga-a-Nova) 14,1; attura— Nuno Silva
(Pr-a-N) 1,40; comp. — Luis Manteigas (Ag.Cast) 4,67; peso — Vitor Mendes (Ag.Cast)
8,68; dardo — Daniel Casteleira (A.J.Pesa) 45,44; Vitor Silva (Pr-a-N) 30,70; 4x80 m —

COIMBRA (Coimbra, 11/12-4)

INICIADOS: 80 m — Jorge Almeida (Casas Novas) 10,0, Paulo Filipe (Un. Coimb) 10,1;
800 m/1500 m — César Alvoeiro (Fonte Bica) 2.08,9/-, Romeu Correia (1.° Janeiro)
2.10,0/4.24 3; 80 bar. — Luis Filipe Ribeiro Pévoa) 15,9; altura— José Jodo (Ingote) 1,40;
comp. — Augusto Patricio (1.° Jan) 5,36, Carlos Dias (Un. C-73) 5,35; peso — Anténio
Gomes (Un.C) 11,27; dardo — Vicente Silva (1.° Jan) 38,80; 4x80 m — Ribeiro Pévoa
44,6; 3000 m marcha — Fernando Vilela (Arzila) 18.59,7. FEM.: 80 m — Elizabete Peralta
(1.% Jan) 11,4; 800/1500 m — Fernanda Santos (Ing) 2.30,0/5.07,8, Isabel Maria (Arregaga)
2.31,5/-; 60 bar. — Selma Figueiredo (Un.C) 4,22; peso— Ana Clara (EPLousa) 6,63;
dardo — Graga Miranda (Ing) 20,50; 4x80 m — ES Quinta Flores 61,1,

INFANTIS: 60 m/comp. — Pedro Borges (ACM) 7,9 (rec. reg.)/4,78, Pedro Nunes (EP
Car) 8,2 el./-; 1000 m — Nuno Sousa (Ing) 3.04,2, Mério Teixeira (Arz) 3.08,1; 60 bar, —
Vascao Correla (1.° Jan) 12,3; altura — Nuno Miguel (EPLs) 1,23; 4x60 m — Ribeiro Povoa
354, : 60 m/1000 m — Isabel Pinto (Rib. Pov.) 8, M 25,1, Mafalda Silva (Ing)
8, 9/3. 20,2; "80 bar. — Carla Carvalho (CC) 12,9; altura— Ana Baeta (EPLs) 1,05;
comp. — ‘Alexandra Borracho (Vilaverde) 3,63; 4x60 m — Ribeiro Pévoa 38,2.

*

FASE ZONAL DA FIGUEIRA DA FOZ (Figueira da Foz, 28/29-3): 60 m (inf.) —
Pedro Sousa (EPCar) 8,4; altura (inf.) — Alexandra Grlstlna (V|Iav) 1,20.

FASE ZONAL DE COIMBRA (Coil 4/5-4): Iniciados: 800 m — Augusto
Patricio (1.° Jan) 2.12,5; 80 bar. — Carlos Dias (Un.C) 13,8; 4x80 m — Rib. Povoa 44,4.
Fem.: 60 bar. — Dulce Carvalho (1.2 Jan) 11,2; 4x80 m — ESQuinta Flores 49,5. infan-
tis: 60 m bar. — Vasco Correia (1. Jan) 12,0; 1000 m — Mério Teixeira (Arz) 3.08,1;
comp. — Pedro Borges (ACM) 4,52; 4x60 m — Rib. Povoa 36,0. Fem.: 1000 m —

Mafalda Silva (Ing) 3.24,1, Susana Cristina (Arreg) 3.27,2.

EVORA (Borba, 11/12-4):

INICIADOS: 80 m — Paulo Bagulho (Borba) 10,0; 800 m — Luis Almeida (E. Vendas
Novas) 2.18,6; 1500 m — Joao Machado (Borba) 4.33,7; 80 bar. — Roberto Ferreira (EA-
Resende) 16,0; altura — Carlos Simdes (Borba) 1,44; comp. — José Domingos (EVNov)
4,88; peso — Diamantino Costa (Cada Pia de Evora) 6,80; dardo — Carlos Manuel (Borba)
35,24, 4x80 m — Seleccdo 43,5. FEM.: 80 m — Isabel Bruno (EVNov) 11,4, M.* Jodo
Lopes (Borba) 11,4, 800 m/1500 m — Rosa Alfaiate (E. Redondo) 2.42,0/5.36,0; 60
bar. — Sandra Sardinha (E.A.Resende) 12,9; altura — Ana Isabel (Borba) 1,20, comp. —
Ana Sofia (Borba) 3,79; peso — Susete Pombeiro (Borba) 7,27; dardo — Alexandrina
Narciso (D|ana) 12,96; 4x80 m — Seleccdo 49,6; 2000 m marcha— M.* José Massas
(Borba) 12.58,0.

INFANTIS: 60 m/60 bar. /comp. — Vasco Miguel (EARes) 8,6/11,5/3,78; 1000 m —
Hoherlo leru (Borba) 3.15,0; attura — Luis Generoso (Borba) 1,14; 4x60 m — Seleccao

: 60 m/60 bar. — Neusa Alves (EVNov) 9,2/12,5; 1000 m — Susana Lage
(Dlana:g 3. 33 6; altura — Cristina Calhau (Borba) 1,10; comp. — Natélia Coimbra (ERedon-
do) 3,38; 4x60 m — Selecgao 39.4. B
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4 FARO (Olhao, 25/26-4)

INICIADOS: 80 m/comp. — Leonel Gaspar (Penha) 10,1/5,65, Nuno Guerreiro (Vela de
Tavira) -/5,54; 800 m — Raul Jorge (Penha) 2.09,2; 1500 m — Carlos Juliano (Penha)
4.25,6, Paulo Gomes (Alturense) 4.27,7; 80 bar. — Miguel Gomes (Vilamoura) 13,5; attura/
/peso — Nuno Rodrigues (Conc. Faro) 35,94; 4x80 m — Penha 42,5. FEM.: 80 m —
Anabela Gongalves (Moncarap.) 11,5; 800 m/1500 m — Cristina Candeias (Altur) 2.21,4
(rec. reg. inic.)/5.06,2, Dulce Claudia (Loul) 2.23,6/-; 60 bar/comp. — Rita Poeira (Pechdo)
11,1/, Paula Lopes (Vilam) 11,7/4,22; attura— Susana Aguas (Portimonense) 1,25;
peso — Sara Gongalves (V.Tav.) 795; dardo — Ema Moura (Imortal) 17,00; 2000 m
marcha — Ligia Valente (Pech) 12.47,4.

INFANTIS: 60 m/60 bar. — Pedro Ferreira (Imort) 8,1/10,8; 1000 m/comp. — Filipe
Neto (Moncar) 3.08,8/4,39, Pedro Nuno (Penha) -/4,38; attura — Paulo Salero (Pech) 1,33;
4x60 m — Penha 35,7. FEM.: 60 m/attura— Ana Cruz (Jog. Estoi) 8,6/1,30; 1000 m —

Carla Gongalves (V.Tav.) 3.25,6, M.* Nazaré (Império) 3.26,2, Carla Iria (Pech) 3.29,1; 60
bar. — Alexandra Pacheco (V.Tav.) 12,4; comp. — Sandra Serra (V.Tav.) 4,14, Eva Cristina
(Monc) 3,97; 4x60 m — C. Vela de Tavira 40,4.

.

FASE LOCAL (Olhao, 11/12-4): Iniciados: 80 m/comp. — Leonel Gaspar (Pen)
10,2/5,64; 800 m — Raul Jorge (Pen) 2.11,2; 1500 m — Carlos Juliano (Pen) 4.29,8;
altura/peso — Nuno Guerreiro (V.Tav.) 1,50/10,93; dardo — Jodo Sotero (V.Tav.) 44,80,
Nuno Rodrigues (Conceigao Faro) 35,00; 4x80 m — Penha 41,9; 3000 m marcha — Joo
Piedade (Loul) 18.25,7. Fem.: peso — Sara Gongalves (V.Tav.) 7,89; 4x80 m — Vilamou-
ra 46,6. Infantis: 1000 m — Nuno Manjua (Pen) 3.10,4, Filipe Neto (Moncarap.) 3.10,4; 60
bar. — Pedro Ferreira (Imor) 10,6; attura— Paulo Salero (Pechdo) 1,35; comp. — Pedro
Nuno (Pen) 4,22; 4x60 m — Penha 36,2, C.P. Conceicdo de Faro 36,4. Fem.: 1000 m —
ﬁ)azrla Gongalves (V.Tav.) 3.25,9, M.* Nazaré (Império) 3.26,0; altura— Ana Cruz (J.Est)

,20.

GUARDA (Guarda, 25/26-4)

INICIADOS 80 m/comp. — Paulo Figueiredo (Seia) 9,9/5,47; 800 m — Francisco
Fonseca (Un. Pinhel) 2.22,9; 1500 m — Jilio Figueiredo (Seia) 4.49,8; 80 bar. — Rui
Fonseca (NAGuarda) 13,5; altura — Luis Garcia (C.Seia) 1,44; peso/dardo — David Sarai-
va (U.Pinh) 10,14/38,70, Jorge Monteiro (NAG) 10,00/-, Francisco Fonseca (U.Pinh) -/33,60;
3000 m marcha — Jorge Monteiro (NAG) 15.46,5, Filipe Simdes (C.Seia) 16.03,3. FEM.:
80 m — Catarina Inés (Vila Cha) 11,4, 800 m — Sandra Grilo (Vila Franca das Naves)
2.44,1; 1500 m — Paula Gaspar (Vila Nova de Tazem) 5.32,9; 60 bar./comp. — Lurdes
Figueiredo (U.Pinh) 11,4/4 14 altura — Sandra M. Moreira (Gouveia) 1,32;
peso/dardo — Paula Hipdlito (U.Pinh) 8,59/23,28; 2000 m marcha — Bela Matos (Atléti-
co da Guarda) 12.32,2. Infantis: 60 m/1000 m — Manuel Rodrigues (Bom. Vol. Fig.
Castelo Rodrigo) 8,7/3.12,3; 60 bar, — José Alfredo (U.Pinh) 12,1; attura— Henrique
Martins (NAG) 1,25; comp. — Luis Coelho (Seia) 4,32. Fem.: 60 m — Lurdes Fonseca
(U.Pinh) 9,5; 1000 m — Vanda Ribeiro (Gouveia) 3.34,6; 60 bar. — Sandra Cardoso (U.Pi-
nh) 15,3; altura — Susana Carona (Gouveia) 1,28, Naia Romao (U.Pinh) 125, Sandra
Cardoso (U.Pinh) 1,15; comp. — Sénia Cristina (BVFCRod) 3,50.

LEIRIA (Leiria, 11/12-4)

INICIADOS: 80 m/80 bar. — Claudio Ramusga (EPDDinis) 9,8 (9,7 el.)/12,2 (méax.
reg.}: 800 m — Nuno Floréncia (Planalto) 2.09,0; 1500 m — Rui Silva (GRAP-Pousas)
4.25,3; altura — Jorge Sousa (DDinis) 1,45; comp. — Leonel Rodrigues (Arcuda) 4,84;
peso — Pedro Joel (SpPombal) 10,65; dardo — Rui Qliveira (Cortes) 31,60; 4x80 m —
EPD.Dinis 42,8, 3000 m marcha— Paulo Cavaleiro (Paulo VI) 18.24,1. FEM.:
80 m/comp. — Marisa Nunes (EPMarrazes) 10,9 (10,8 el.)/4,34, Cecilia Lopes (DDinis)
11,1 (10,9 el.)/~; 800 m/1500 m — |sabel Raposo (Maiorga) 2.33,7/5.14,5; 60
bar./peso — Anabela Canessa (Marinhense) 11,1/7,33; altura— Paula Marques (P.VI)
1,30; dardo — Teresa Santos (EPM) 19,40; 4x80 m — EPD.Diniz 46,2 (méx. reg.); 2000 m
marcha — Raque! Filomena (GRAP) 11.44,1 (mdx. reg.).

INFANTIS: 60 m — Pedro Gustddio (D.Dinis) 8,5; 1000 m/60 bar. — Hordcio Nunes
(Mar) 3.02,2/11,8 (11,7 el.), Rui Garcia (Mar) 3.05,9/-; altura— Ezequiel Pimenta (Arc)
1,25, comp. — Rui Garcia (Mar) 4,11; 4x60 m — EPD.Dinis 37,9. FEM.: 60 m/comp. —
Ana Violante (D.Dinis) 8,9/3,95; 1000 m — Ana Letra (EPM) 3.28,6, Rita Leonor (D.Dinis)
3.31,3; 60 bar. — Ana Jacinto (D.Dinis) 13,0; altura— Marta Vieira (D.Dinis) 1,15, Estrela
Correia (Cast. Péra) 1,15, Patricia Carla (D.Dinis) 1,15; 4x60 m — EPD.Dinis 39,3.

LISBOA (Lisboa, 25/26-4)

INICIADOS (Pista da Luz): 80 m — Gongalo Costa (Colégio Militar) 9,5 (9,2 el.), Luis
Pires (Quim) 9,6, Daniel Moreira (C.Mil) 9,7 (3,5 el.) Pedro Monteiro (C. Mil) 9,6 el., Carlos
Lima (Bel) 9,6, Nuno Dias (Benf) 9,7, 800 m/1500 m — Vasco Rossa (Sp) 2.03,7/4.17,3,
Hélder Assungao (Sp) 2.06,7/-, Artur Denominato (Bicesse) 2.07,0/4.23,2, Acdcio Paixdo (Sp)
2.07,6/4.29,8, Nélson Serrano (Sp) 2.09,5/4.28,2; 80 bar. — Valdemar Santos (Benf) 12,0,
Paulo Silva (Benf) 12,1, Jodo D. Simades (Alm) 12,7; attura — Jorge Henriques (Bf) 1,55,
Nuno Bernardo (Rang) 1,50, Américo Carvalho (Galinheiras) 1,50; comp. — Rui Leitao
(Benf) 5,43, Pedro Silva (C.Mil) 5,41; peso/dardo — Fernando Carvalho (Alm) 12,27/41,82,
Vitor Parada (Rang) -/35,62, Paulo Banacho (Rang) -/35,14; 4x80 m — Colégio Militar 39,0;
3000 m marcha — Amilcar Dias (Bel) 14.24,7, Antero Miranda (Qlivais Sul) 15.05,6, Pedro
Simaes (0. Sul) 15.21,2. FEM.: 80 m — Cecilia Nogueira (Quim) 10,7, Isabel Pereira (Bel)
10,9, Dora Francés (Quim) 11,0; 800 m — Teresa Duarte (Mafra) 2.29,6; 1500 m— Ana
Almeida (Alhoes) 5.05,7; 60 bar./dardo — Sheila Miranda (Laranj) 10,8/19,72, Silvia Frei-
tas (Quim) 11,2/~ altura — Carla Leal (Quim) 1,40; comp. — Marina Gabao (Quim) 4,58;
peso — Sonia Melo (Lar) 7,84; 4x80 m — Quimigal 43,0, E.S.Portela 46,3, Ant6nio Sérgio
46,6; 2000 m marcha — Sandra Ribeiro (0.Sul) 11.32,8, Maria Afonso (0.5ul) 12.16,2.

INFANTIS (Est. Universitario)): 60 m — Carlos Silva (Lar) 8,1, Gustavo Brito (Agua-
Iva) 8,2 el.; 1000 m — Armando Monteiro (Alhoes) 3.04,0, Sérgio Moita (Bic) 3.07,4, Filipe
Santos (Ind) 3.08,0; 60 bar. — Carlos Silva (Lar) 10,5, Nuno Pindia (Ag) 10,6; altura —
José Silva (L.Odivelas) 1,25; comp. — Sérgio Moita (Bic) 4,60, Fernando Rosa (Benf) 4,47;
4x60 m — Quimigal 34,7, Colégio Militar 34,9. FEM.: 60 m — Licia Fatima (ClAmadora)
8,6 (8,4 el.) Susana Ferreira (C.Novos) 8,7, Helena Guedes (Quim) 8,6 6l.; 1000 m — Paula
Brito (Alhoes) 3.16,2, Susana Correia (Alhdes) 3.24,3, Carla Monteiro (Alhaes) 3.27,3; 60
bar. — Patricia Barbosa (Alm) 13,4; altura— Ana Martins (E.P.Odivelas) 1,25, Irina Oliveira
(C.Previlégio) 1,25; comp. — Isabel Pireza (Quim) 4,04, Irina Oliveira (C.Pr) 3,85;
4x60 m — Quimigal 36,2.

Anibal Vilhena, campedo de Setubal do comprimento (4,46).

MADEIRA (Funchal, 28/29-3)

INICIADOS: 80 m — Miguel Moreira (E.F.France) 10,3 (10,1 el.): 800 m — Nélio Orne-
las (Maritimo) 2.17,0; 1500 m — Nélio Fernandes (Mar) 4.43,9; 80 bar./comp. — Duarte
Mendonca (Mar) 14,0/5,27, Pedro Fernandes (Cruz Carvalho) 14,0/, Paulo Mendonga (Mar)
14,1 el./5,55; altura — Nelson Perestrelo (Mar) 1,45; peso/dardo — Marco Femandes
(S:2 pruz) 10,41/35,20. FEM.: 80 m — Carla Perestrelo (Mar) 11,3; 800 m — Liicia Costa
(E.Camara de Lobos) 2.38,2; 1500 m — Ana Pita (Ribeira Brava) 5.43,0; 60 bar. — Ana
Manuela (EPrep.H.B.Gouveia) 13,2; altura— Ivone Jesus (EPEstreito/Cam.Lob) 1,10
comp./peso/dardo — Cristina Sousa (Mar) 4,53/8,32/26,60 (todas rec. reg. inic.), Carla
Perestrelo (Mar) -/7,72/-,

INFANTIS: 60 m — Simoes Madeira (E.Nazaré) 8,7 (8,6 el.); 1000 m — Nelson Pinto
(Barreiros) 3.21,1; 60 bar./comp.— Vitor Mateus (Mar) 12,2/4,66 (ambas rec. reg. inf.),
Ricardo Silva (Mar) -/4,54; altura — Paulo Gongalves (Mar) 1,20. FEM.: 60 m/comp. —
Alfcia Fernandes (EPHBGouv) 9,9/4,10 (rec. reg. inf.), M. José Nunes (EPRib. Brava) -/3,72;
1000 m — 0lga Pinto (EPEst/Cam.Lob) 3.32,5, Noélia Teixeira (Canicense) 3.37,7; bar, —
Olga Rodrigues (Rib. Br) 12,3, S6nia Barros (E.Cam.Lob) 12,9; ahtura— Marcia Luisa
(EPEst/Cam.Lob) 1,06.

PORTALEGRE (Campo Maior, 3-5)

INICIADOS: 80 m — Vitor Bolas (Sousel) 10,4; 800 m — Gongalo Trindade (0 Elvas)
2.29; 1500 m — Ant6nio Matela (O Elvas) 4.45; 80 bar. (iniciagao) — Antonio Pereira
(Galveias); comp. — Luis Simdes (0 Elvas) 4,57; peso— José Alberto (Montargil) 8,66;
dardo — José Conceigdo (Fig. Barros) 23,42, FEM.: 80 m/comp. — Sandra Luz (Gal-
veias); 800 m — Ana Carrilho (Fig. Barros) 3.21; 1500 m — Maria José (Montargil) 6.25;
gllz far. (inic.)/dardo — Angélica Silveira (Fig. Barros); peso — Carla Simas (Fig. Barros)

INFANTIS: 60 m/comp. — Edmundo Rosado (Fig. Barros) 7,8/4,47; 1000 m — Rui
Chambel (Fig. Barros) 3,15; 60 bar.— José Jodo (Sousel) 12,8, FEM.: 60 m — |vone Silva
(Montargil) 9,6; 1000 m — Maria da Conceigao (Campomaiorense) 3,29; 60 bar. — Sandra
Velez (Galveias) 15,8; comp. — Susana Almeida (Fig. Barros) 3,26.

PORTO (Porto (V), 11/12-4)

INICIADQOS: 80 m — Benjamim Bambino (Paredes) 9,7, 800 m/1500 m — Pedro
Carrasco (Maconde) 2.03,6/4.14,6, Ado Silva (Candal) 2.04,0/4.15,4, Jorge Xavier (Cand)
2.07,6/-, Rui Borges (Par) 2.09,6/4.19,3; 80 bar. — Pedro Sinde (CIPA) 1211, Luis Cunha
(Maia) 13,0; attura— José Sousa (ANA) 1,62; comp.— Filipe Pereira (CIPA-73) 5,71;
peso/dardo — Paulo Sousa (CIPA) 13,21/, Fernando Ramalho (CIPA) 11,28/ Mério
Rocha (CIPA) 10,68/42,42; 4x80 m — CIPA 41,2; 3000 m marcha — Rui Saldanha (Al-
fen) 19.20,1. FEM.: 80 m/comp.— Branca Pinto (Maia) 10,8/4,74, Isabel Rodrigues
(CIPA) -/4,90; 800 m — Ana Marina Amoroso (Varzea) 2.26,2, Carla Oliveira (Vit6ria) 2.28,0;
1500 m — Manica Susana (Caté Convivio) 4.54,3, Carla Pereira (CConv) 5.04; 60 bar. —
Isabel Rodrigues (CIPA) 10,00; attura/peso — Helena Femandes (CIPA) 1,40/10,00, Sandra
Neto (CAP) 1,37/-, Paula Borba (Pasteleira) -/9,47, Daniela Carvalho (CIPA) -/3.42, Albina
Silva (Maia) -/8,30; dardo — Mdnica Brés (Maia) 23,90; 4x80 m — Pasteleira 46,0;
2000 m marcha — Carla Gongalves (Madalena) 11.13,6.

INFANTIS: 60 m — Ezequiel Pimenta (Monte Torre) 8,5; 1000 m — Avelino Neves
(Maia) 3.01,7, Joaquim Gilvaz (Perafita) 3.03,6; 60 bar. — Manuel Sousa (CIPA) 10,4;
altura — Pedro Cunha (Maia) 1,30; comp. — Mauricio Russo (CIPA) 4,26; 4x60 m — Cl-
PA 33,7. FEM.: 60 m/comp. — Paula Rocha (Penafiel) 8,9/3,9, Paula Silva (Cand) -/3,85;
1000 m — Paula Silva (Cand) 3.17,3, Carla Silva (Cand) 3.17,6, Susana Ferreira (Pen)
3.21,2; altura — Ana Fernandes (CIPA) 1,15; 4x60 m — Maia 36,4. >

64 cldcldmim

16



SANTAREM (Santarém, 11/12-4)

INICIADOS: 80 m/comp. — Miguel Ferreira (Chamusca) 9,6/, Luis Henrique (Sp
Tomar-73) 9,7/5,68, Nuno Lopes (Ameais de Baixo) 9,7/-, Jorge Marques (Indiv) 9,8/~ Pedro
Sobral (Aguias Alpiarga-73) -/5,27; 800 m — Femando Vendncio (Lagartos Sardoal) 2.131;
1500 m — Domingos Lopes (GAF&tima); 80 bar, — Pedro Sobral (AAlp) 13,4; altura/pe-
$0 — Mario Anibal Ramos (Cham.) 1,95 (max. nacional de iniciados — passou 1,60 m,
1,70m, 1,75 m, 1,860 m e 1,85 m 4 1.* tentativa, 1,91 8 2% e 1,95 a 3.%)/12,68, Valter Dias
(Cartaxense) -/11,38; dardo — Valter Dias (Cx) 40,10, Jodo Ramos (Vale Santarém) 34,20,
4x80 m — Aguias de Alpiarga 41,6; 3000 m marcha — Francisco Godinho (AAlp) 15.36,8.
FEM.: 80 m — Célia Quro (Cx) 10,6, M.* Jodo Ferraz (Cx) 10,6, Vanda Cordeiro (Uime) 10,9;
800 m/1500 m — Sandra Ferreira (Atalaia) 2.28,6/5.22,5, Sandra Ramos (Rio Maior)
2.31,3/5.20,7, 60 bar. — Margarida Duarte (Cx) 10,8; altura/comp.— Sandra Soares
(Alcanena) 1,20/4,94; peso — Sofia Cardoso (BVAImeirim) 10,30; dardo — Sandra Calado
(AAIp) 21,64, 4x80 m — Cartaxense 43,3 (méx. reg.); 2000 m marcha — Paula Vigira
(Alc) 11.18,7 (mdx. reg.), M. Jodo Barroca (Cx) 11.35,8.

INFANTIS: 60 m — Nuno Apolindrio (AAlp) 8,0; 1000 m — Pedro Lopes (Marruas)
3.04,7, Fernando Damaso (Am.Bx) 3.06,5; 60 bar. — Rui Viegas (AAlp) 10,3, Pedro Gaspar
(AAlp) 10,3 (10,2 el. — max. reg. ig.); altura — Sérgio Dias (Fét) 1,39, Luls Lourenco (Alc)
1,36; comp. — Pedro Pinheiro (RM) 4,42; 4x60 m — Aquias de Alpiarga 344, B.V.Almel-
rim 34,7, C.N.Rio Maior 35,7, FEM.: 60 m/comp. — Sara Esteves (LSard) 8,6 (8,5
¢l.)/3,96, Sandra Arajo (RM) 8.9 (8,7 el.)/4,10, Helena Passarinho (LSard) -/3,89; altura —
Aissa Juma (Cx) 1,10; 4x60 m — C.N.Rio Maior.

SETUBAL (C. Piedade, 2/3-5)

ros) 3,78; peso — Cristina Peixoto (Parada do Pinhdo) 4,50; dardo — Nazaré Teixeira
(P.d'Ag) 17,40/17.52,6; 4x80 m — Gindsio de Chaves 57 6.

INFANTIS: 60 m — Humberto Femandes (P.d'Ag) 8,1 (rec, reg. inf.); 1000 m — Jorge
Rodrigues (G.Ch) 3.16,1; 60 bar.— Jorge Femandes (P.d'Agua) 12,4; altura— Paulo
Martins (Const) 1,20; comp. — Antonio Petilo (Ferreiros) 3.82; 4x80 m — Pedras d'Agua
37,2, FEM.: 60 m — Sonia Vieira (Arauc) 9,4; 1000 m — Sandra Batista (Ferreiros) 3.43,0;
altura — Patricia Ferreira (Arauc) 1,05, comp.— Sandra Batista (Ferreiros) 3,56;
4x60 m — Araucdria 39,9.

VISEU (Viseu, 4/5-4)

INICIADOS: 80 m/comp. — José Pinto (Drizes) 10,7/5,08; 800 m — José Barreiros
(EPAbraveses) 2.17,6; 1500 m — Francisco Oliveira (CPMangualde) 4.48,6; 80 bar. — Vitor
Manuel (EPAb) 15,6; altura — Belarmino Santos (EPAD) 1,35; peso — Afonso Jorge (EPAD)
8,35, dardo — Nuno Rodrigues (Ag. Rossio) 33,00; 4x80 m — E. Prep. Abraveses 44,7,
3000 m marcha — Jorge Loureiro (Min. Urgeirica) 17.58,3. FEM.: 80 m/60 bar. —
Patricia Rodrigues (AgR) 11,4 (11,3 el) /10,6; 800 m/comp — Sonia Teixeira (AgR)
2.35,8/4,10; 1500 m — Paula Gongalves (ESMangualde) 5.11,8, Ana Correia (Driz) 5.14,5;
altura — Sonia Soares (CPMang) 1,08; peso/dardo — Gerda Sousa (CPMang) 7,92/16,74;
480 m — EPAbraveses 51,9; 2000 m marcha — Paula Alves (MUrg) 13.07,5.

INFANTIS: 60 m — Toni Rolo (EPAb) 8,9; 1000 m — Antdnio Gongalves (AgR) 3.154;
60 bar. — Pedro Manuel (EPAD) 11,4; altura — Luis Cabral (CPMang) 1,30; comp. —
Vitor Hugo (Driz) 4,62 (rec. reg.); 4x60 m — EPAbraveses. FEM.: 60 m — Teresa Isabel
(EPAD) 9,5; 1000 m — Conceigao Almeida (Driz) 3.53,8; 60 bar. — M.* Luisa (EPAD) 14.4;
comp. — Ana Isabel (CPCastendo) 3,80.

INICIADOS: 80 m — Sérgio Belo (Unido do Montijo) 9,6 (rec. reg. inic.), Pedro Caliste
(Vit, Setub) 9,9, Joao Camacha (E. Sec. Laranjeiro) 9,9 (9,8 el); 800 m — Eduardo Silva
(Coina) 2.07,1, Nelson Soares (U. Mont) 2.08,2; 1500 m — Eduardo Silva (Coina) 4.20,8,
José Ramalho (Barroquense) 4.22,2, Nelson Soares (Un. Mont) 4.26,5; 80 bar. — Ricardo
Pires (Vit) 12,7, Hélio Patricio (U. Mont) 13,2, Nuno Patricio (Cid. Sol) 13 5; attura — Pedro
Calisto (Vit) 1,68 (rec. reg.) comp. — Orlando Alves (V. Set) 5,69; peso — Joaquim Lavado
(Un. Mont) 10,73, Rui Santos (E. Sec. Alfredo da Silva) 10,13; dardo — Adolfo Pedradas
(Grandol) 34,73, Antdnio Luciano (Indep) 32,94; 4x80 m — Vit. Setiibal, (exira) 39,3 (rec.
reg.), Barroquense, 41,5; 3000 m marcha — Luis Margalho (Un. Mont) 14.28,6 (rec. reg.
inic.), José Domingues (Un. Mont) 17.48 4. FEM.: 80 m — Carla Ferreira (NAMoita) 11,1;
800 m — Cldudia S4 (Praiense) 2.22,9, Helena Oliveira (U. Mont) 2.29,3; 1500 m — Helena
Oliveira (Un. Mont) 5.07,3, Fatima Femandes (Barr) 5.14,8; 60 bar. — Ana Basilio (Vit) 11,2
(rec. reg.); altura — M.* José Travessa (V. Set) 1,45; comp. — Cristalina Morgadinho
(Cheset) 4,33; peso — Célia Silva (V. Set) 8,59; dardo — Susana Marques (Praiense) 13,52,
4x80 m — Praiense, 44 6, Esc. M. Caparica, 45,2, N. A. Moita, 45,5, 2000 m marcha —
Helena Pombo (E. P. M. Furtado) 11.18,6, Susana Viana (Vit. Set.) 12.59,7.

INFANTIS: 60 m — Fernando Tavares (V. Set) 8,4; 1000 m — Carlos Estudante
(Barrog) 2.56,9, Anibal Vilhena (Praiense) 3.02,7, José Palmeiro (Paimel) 3.07,1; 60 bar. —
Ricardo Reis (Alto Moinho) 12.5; altura — Oscar Vieira (N. A. Moita) 1,25; comp. — Anibal
Vilhena (Praiense) 4,46, Pedro Ferreira (ind) 4.32; 4x60 m — NAMoita 34,4. FEM.: 60 m
— Rita Martins (V. Set.) 84, Anabela Feiteira (NAMt) 9,0; 1000 m — Paula Marisa (U.
Banheir) 3.16,4 (extra) — rec. reg., Anabela Gil (Barrog) 3.29,7; 60 bar. — Luisa Correia
(Vit) 13,0; altura — Luisa Correia (V. Set) 1,15, Cléudia Dias (NAMt) 1,15; comp. — Rita
Martins (Vit) 4,11; 4x60 m — Equipa mista 37,2, Cidade Sol 39,5.

VIANA DO CASTELO (V. Castelo, 2/3-5)

INICIADOS: 80 m — Pedro Camgiro (Neves) 10,7, 800 m — Rui Loureiro (Afife)
2.24,0: 1500 m — Joao Rodriues (Valenga) 4.59,4; 80 bar — José Rocha (Areosense)
13,9 (rec. reg. inic.); altura — Paulo Baganha (Areosense) 147 (rec. reg. inic.); comp.
— Rui Costa (Areosense) 4.42; peso — Augusto Marques (Areosense) 9,90; dardo
—Joao Marinho (Areosense) 35,10, Miguel Mota (Punhe) 32,40; 4/80 m — Areosense,
43 ,4: 3000 m marcha — Manuel Costa (Mazarefes) 17.20,0. FEM.: 80 m — Cecilia
Carvalho (Neves) 11,8; 800/1500 m — Isabel Afonso (Perre) 2.56,0/6.00,0; altura-
Jeomp. — Rosa Filza (Areosense) 1,27/4,18 (ambos rec. reg. inic.); peso — Carla
Sampaio (Argosense) 5,00; dardo — Paula Vale (Areosense) 14,20; 4x80 m — C.R.
Neves 53,2: 2000 m marcha — Maria do Carmo (Mazarefes) 13.24,0.

INFANTIS: 60 m — Paulo Sousa (Punhe) 9,5; 1000 m — José Gongalves (Areo-
sense) 3.36,3; 60 bar — Manuel Ribeiro (Punhe) 14,3; comp. — Jodo Galvéo (Mazare-
fes) 3,92; 4x60 m — C.D. Vila de Punhe, 39,4. FEM.: 60 m — Sofia Baganha
(Areosense) 9,7, 1000 m — Analidia Torre (Neves) 3.40,3; 60 bar — Carla Sacramento
(Afife) 13.4; altura — SOnia Passos (Areosense) 1,07, comp. — Orlando Cadilhe
(Areosense) 3,32; 4x 60 m — Mazarefes 42.8.

VILA REAL (Constantim, 26-4)

INICIADOS: 80 m — Pedro Soares (Pedras d'Agua) 10,7, 800 m/comp. — José
Santos (Constantim) 2.19,6/5,22; 1500 m — Vitor Mourao (Lordelo) 4.35,3; 80 bar. —
Marco Miranda (G. Chaves) 15,2; attura — Jorge Mesquita (Ferraria) 1,45 (rec. reg. inic.);
peso — Jodo Indcio (EAOChaves) 11,11 (rec. reg. inic.); dardo — Licinio Gongalves (P.
d'Agua) 30,04; 4x80 m-— Pedras d'Agua 48,1; 3000 m marcha — Vitor Silva (P.d'Ag)
20.55,4. FEM.: 80 m/60 bar. — Berta Pires (P.d'Ag) 11,3/10,1 (rec. reg.inic.); 800 m —
Ana Coutinho (Ferraria) 2.48,5; 1500 m — Ruby Ribeiro (Cumigira) 5.04,5 (rec. reg. inic.);
altura — Teresa Martins (Araucéria) 1.20 (rec. req. inic.); comp. — Eva Fernandes (Ferrei-

S

Jodo Cosla, vencedor do pesc em Beja (10,42).

(Fonte: Revista Atletismo, Junho de 1984)
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O trabalho exploratério realizado entre as EM‘@
varias Associacbes no sentido da R %

preparacdo cooperante da época de @E TLET“SM

1986/87, provocou uma nova dimensao da L
1)liovemy81,

modalidade. Assim, nesta perspectiva,
foram trabalhadas algumas iniciativas em
1986 pelos técnicos regionais e pelos
técnicos nacionais e que foram
implementadas em 1987.

Essas iniciativas foram:

e Realizacdo conjunta de estagios
para atletas e técnicos,
maximizando o aproveitamento de
técnicos, de infra-estruturas
materiais e de recursos financeiros
das Associagbes Regionais;

(Cartaz de divulgacao do V Torneio de _
Atletismo DN Jovem) : et

e Formacdo de monitores, com equipas de prelectores constituidas por técnicos de
diferentes Associacoes;

e IntercAmbio competitivo mais intenso tanto no ambito de selecg¢des distritais como no
de representacéo de zona.

No DN de 1987 o arremesso da bola no escaldo de iniciados (masculinos e femininos) foi
eliminado e foi introduzido o lancamento do dardo (400g) tanto nos femininos como nos
masculinos e nos infantis (masculinos e femininos) foi introduzido o arremesso da bola (163g).

Em qualquer uma das edi¢Bes dos anos seguintes houve motivos dignos de registo, podendo
0s mesmos ser consultados nas paginas da Revista Atletismo e em informagéo diversa
existente na Federacdo Portuguesa de Atletismo e nas Associacdes de Atletismo, pelo que se
dispensa uma analise muito exaustiva, ndo deixando, no entanto, de se realizaram algumas
referéncias a diversas edi¢des do Torneio DN Jovem, mais tarde mudado para Olimpico Jovem
e que em 2007 comemoraré a sua 252 edigao.

No ano de 1989 treze melhores marcas nacionais foram conseguidas no decorrer da final
nacional do “DN Jovem” sendo que nove delas foram obtidas no sector feminino, onde ocorreu
uma alteracdo das idades das varias categorias, a originar esta hecatombe de recordes. Esta
alteracdo das idades colocou os masculinos e os femininos em paridade. Neste ano apesar de
batidos tantos recordes, houve, no global, piores resultados que no ano de 1988.

A organizagdo melhorou muito em relagdo ao ultimo ano e as outras edi¢Bes anteriores. Foi
compreendido que ndo ha milagres, sendo necessério realizar um trabalho adequado em prol
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da organizacdo, de modo a que tudo corra bem e as delega¢gbes possam regressar as suas
terras de origem dentro de horarios razodveis e previamente estabelecidos, sendo isto
conseguido por melhor cumprimento do programa da competicdo. Com isto também se tentou
influenciar as Associacdes no sentido da melhoria das suas préprias organizacoes.

Em 1990, seis melhores marcas nacionais foram obtidas nesta oitava edi¢cdo do torneio, que
ficou marcada por uma certa estagnacdo, em especial nas marcas dos atletas do pédio, que
fizeram até piores resultados do que no ano anterior em mais de metade das provas (os
primeiros em 21 das 36 e os terceiros piores marcas em 20 provas).

A qualidade do “DN” 91 esteve longe de ser o ideal, piorando os resultados aos mais diversos
niveis: nas 36 provas, em relacdo a 1990 o balanco € desfavoravel em 20-16 a nivel de
primeiras marcas, 21-14 nas sextas, 23-12 nas oitavas, 22-12 nas décimas segundas e 24-11
nas décimas sextas, verificando-se um empate nas terceiras. Fica aqui mais enfocada uma
forte necessidade de realizacdo de Cursos e Acg¢bes de Formacdo para Monitores e
Treinadores.

F
: ;@meccno DOS SERVIGOS
DE EDUCAGA®

DEPARTAMENTO DA JUVENTUDE

e 1% 70T( foroman

‘?ﬁ RSN
~ . MACAU 4991 .o

(A delegacao de Macau tem deixado sempre uma recordacao da sua participacao)

No “DN de 1993” o nivel de marcas melhorou relativamente ao ano de 1992, mas continua
bastante inferior ao de 1989 e de 1988. Existiu um fraco progresso, em matéria de resultados,
e a situacéo esta longe de ser como a Federacdo Portuguesa de Atletismo pretendia. E certo
que se registou uma melhoria relativamente a época anterior, ndo em termos das marcas dos
vencedores (20 melhores e 20 piores), mas a nivel de terceiros (24-15 com uma igual) e
oitavos (26-14), com o sector masculino a progredir bem mais que o feminino. No entanto, se
compararmos as marcas deste ano com as novas idades no sector feminino, o panorama é
desolador, houve apenas 12 marcas melhores a nivel de vencedores (contra 24 piores), 13
(contra 23) a nivel de terceiros; 15 (contra 20 e uma igual) a nivel de oitavos.

1994, passados onze anos sobre o inicio do D.N Jovem, foi 0 ano da mudanga. A designagéo
passou para Olimpico Jovem, na sequéncia da mudancga de patrocinador (passou do Diario de
Noticias para o Comité Olimpico de Portugal), do Estadio Nacional para o Estadio Universitario
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(que estreou nova e excelente pista), de Infantis e Iniciados apara Iniciados e Juvenis. Estas
mudangas aconteceram consciente e pacificamente mantendo-se 0 mesmo sucesso e
animacgédo... embora (mais uma vez!) sem recordes. Dizia a imprensa “ ... continuou a haver
revelagcGes importantes e voltou a ndo haver recordes, 0 que ndo é grave mas pode significar que o tempo das
grandes revelacdes ja passou...”

O “Diéario de Noticias”, agora privatizado, deixou de apoiar a prova, por entender direccionar-se
noutro sentido e noutras iniciativas. Foram onze anos de um apoio extraordinério e assinalavel.
Na falta de um grande patrocinador, a Federacdo socorreu-se do apoio do Comité Olimpico de
Portugal, no ano da comemoracdo do 100° aniversario do Comité Olimpico Internacional. A
competicdo passou a denominar-se “Olimpico Jovem”, designacdo que ainda mantém na
actualidade.

A dois meses do “Mundial” de Juniores que teria lugar em Lisboa, foi estreada a nova pista
sintética do Estadio Universitario, que logo se revelou como um excelente recinto. A velha (e
raramente utilizada) pista de 500m passou a ter um sintético de 400m, com muito espaco
circundante que até da para se lancar o peso, numa das cabeceiras exteriores a pista.

A terceira alteragdo que ocorreu, foi que os Infantis passaram a ter apenas a fase distrital e,
eventualmente, nalgumas Associacfes também uma fase regional. A competicdo foi alargada
pela primeira vez ao escaldo de juvenis, numa tentativa de levar as Associacdes a ndo se
ficarem pelos iniciados, apoiando os atletas e preocupando-se também com a competicdo num
escaldo mais exigente em termos técnicos. A preocupacdo tinha também a ver com a
necessidade de existéncia de uma carreira no atletismo, o que sé acontecia no seio de poucas
Associacoes.

O resultado foi positivo, apesar das naturais dificuldades de algumas Associagoes,
nomeadamente as mais pequenas, nas especialidades técnicas. As comparac¢des sao ainda
dificeis, apenas, se podendo fazer nos iniciados e excluindo as provas de barreiras, que foram
alteradas. Assim, a nivel de iniciados, verifica-se um equilibrio relativamente as primeiras e
terceiras marcas do ano anterior, embora se mantenha um ligeiro atraso se as compararmos
com o excelente ano de 1989 (nascidos em 1974). Por curiosidade, refira-se que mais uma vez
nao aconteceram recordes nacionais.

Também em 1994 o Olimpico Jovem foi agraciado pelo Comité Olimpico Internacional como
organizacao valorosa no ambito do Desporto, acontecimento muito poucas vezes acontecido a
nivel mundial.

Nesta edicdo de 1994 o Olimpico Jovem foi disputado no centro de Lisboa, no Estadio
Universitario em substituicdo do Estadio Nacional onde este torneio se realizou desde o inicio.
Com a mudanca de cenario, com a alteragdo da designacdo como contributo para a
comemoracgao do 100° aniversario do Comité Olimpico, e com opcao pelos participantes dos
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escalbes Iniciados e juvenis, o Olimpico Jovem iniciou uma nova fase, sedimentando a sua
vocacdo de divulgar o atletismo constituindo a sua final nacional uma das maiores
manifestacdes do desporto em Portugal.

Lishoa volta a
na estreia fora de

XVI Olimpico Jovem

ganhar
portas

Pela primeira vez realizado fora da capifal & com juniores incluidos, o forneio fornou-se demasiado “pesado”,
| apesar da boa organizagto de Vila Real de St° Anfonio

Duas importantes alteracdes

ocorreram no Olimpico Jovem deste

ano: a sua saida de Lishoa

e a integraciio do escaldo de juniores.

Se a primeira - apesar dos muitos

quilometros que as seleccoes nortenhas
tiveram que percorrer - se revelou

positiva e vem de encontro

{ a verdadeira descentralizaco que
{ se vem registando nas estruturas
do atletismo nacional, a segunda

tornou a competigdo demasiado pesuda

e a fase final uma auténtica maratong,

com as suas 63 finais!

Apreciaciio estatistica
de ARONS DE CARVALHO
Fotos de José Mesire/FPA

ot
f |
’d

existéncia de mais pistas sintéticas ao lon-
2o do pais ¢ uma maior experiéncia orge
nizativa por parte das associaghes region-
als permitiv i Federagio Portuguesa de
Atletismo “aventurar-se” a realizar aquela
que €, certamente, a sua mais dificil reali-
zagdo - a final do Olimpico Jovem - pela primeira vez
fora de Lisboa. Vila Real de 5t° Anténio foi a cidade
escolhida (e nio tem culpa de estar numa ponta do
pais...) e o saldo foi positivo, com os hordrios a serem
cumpridos (0 que nem sempre se¢ verificou nas edi-
¢Oes anteriores, em Lisboa...) e a organizagio a satis-
fazer. E hd a registar o facto curioso da cerimdnia de

LISBOR

abertura ter sido feita no centro da cidade, com desfi-
le das equipas dali até 4 pista...

A outra grande novagio fol o alargamento da
competigio ao escaldo de juniores, numa tentativa de
evitar que muitos abandonassem depois de juvenis.
Afinal, as mesmas razoes que levaram i que o escalio
de juvenis passasse a integrar a competicio a partir de
1994, entiio em substituigio dos infantis, confinados
as fases distritais. Acontece que, desta vez, ndo houve
substituigho mas sim alargamento, numa situagdo de
compromisso: reduziram-se os programas de inicia-
dos e de juniores (metade das provas nos anos pares
¢ outra metade nos fmpares) e mesmo o8 juvenis fo-

Em 1995, o aspecto menos conseguido foi a divulgacdo, como ja se havia sentido na edicdo
anterior. Ainda nao tendo conseguido ultrapassar o facto de ter sido patrocinado por um jornal
durante 10 anos a comunicagdo social escrita, falada, ou televisionada ndo divulgou este
acontecimento com a dimensé&o que ele tem. Notou-se, no entanto, um ligeiro progresso com a
reportagem do “Record” que fez temer que sobre o Olimpico Jovem caisse 0 mesmo sindroma
de isolamento que existiu na edicéo anterior.
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O responsavel pelo Departamento Juvenil da FPA, professor Anténio Vilela e os técnicos do
Departamento, professores Fernando Tavares e Antonio Barata, procuravam ainda uma
melhoria no Torneio em termos globais, sendo que a definicdo do programa horério deste ano
foi influenciada pela preocupacéo de aligeirar o 2° dia de competicdo de forma a permitir mais
disponibilidade para a obtencdo da classificacéo final e para regresso aos locais de origem.
Este objectivo foi conseguido, mas o primeiro dia tornou-se demasiado extenso. As notas de
relevo neste novo modelo de programa/horario foram as seguintes:

e Foram eliminados as finais B das provas de velocidade e de barreiras, o que n&o
mereceu contestagdo por se sentir que as mesmas ndo eram gratificantes para os
participantes. Com esta medida procurou-se ganhar algum tempo no programa/horario.

¢ Foram realizadas no 1° dia todas as provas de barreiras curtas e no 2° dia os 300m e
0s 400m barreiras. Esta medida de poupar tempo ndo resultou completamente em
virtude da demora provocada em especial no 1° dia pela transferéncia de barreiras de
prova para prova.

e Todas as estafetas se realizaram no 1° dia.

e Aincluséo da marcha, para juvenis, pela 12 vez neste torneio e embora sendo realizada
em simultdneo, com a de iniciados, parecendo solucdo adequada criou dificuldades
acrescidas de ajuizamento, que se agravaram na classificacdo dos participantes no
escaldo dos juvenis masculinos.

Nesta época mantiveram-se, no essencial as alteragdes introduzidas na época de 1994 isto é;
a abertura da Final Nacional do Olimpico Jovem a Atletas iniciados e juvenis, havendo jA quem
reclamasse o prolongamento também ao escaldo de Juniores. De real¢car que apés cada final
nacional de alguns anos para ca se vinha realizando sistematicamente uma avaliacdo com a
participacao dos treinadores nacionais e dos Directores Técnicos Regionais.

B 1 g — ¥

Lancamento do Dardo, Guarda, 1997 800 met?bé de Iniciadas, GIJarIia 1598

Fernanda Ribeiro esteve no DN

A responsabilidade da organizacdo do torneio foi sempre assumida pelo Departamento de
Competicdes da FPA e pela Comissdo Nacional de Juizes que ap6s o brilhante desempenho
tido no Campeonato Mundial de Juniores, realizado em Lisboa no ano anterior, vivem em 1995,
um momento de auto confianca e de auto-suficiéncia que muito dignificam a modalidade e a
imagem do atletismo. Também no Olimpico Jovem a participacdo deste grupo organizado foi
relevante e, salvo um ou outro pormenor, foi exemplar. Foi igualmente a partir desta
experiéncia que a maioria das Associacfes organizou e reforcou as suas Comissdes Distritais
de Juizes
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Em 1996, a competicdo contava com 47 provas e 19 dos vencedores fizeram melhor que os da
época anterior e 28 piores. Curiosamente, ao nivel dos terceiros lugares verificou-se o inverso
(vantagem para 1996: 33 -14), relativamente ao sexto posto houve praticamente igualdade (23-
24). De uma forma geral, os juvenis foram este ano melhores que os iniciados, com a
vantagem de, entre 0s juvenis, sete das onze vencedoras ainda continuarem na mesma
categoria na época seguinte.

Em 1997, no XV Olimpico Jovem, mais que a falta de recordes, notou-se nitida quebra nas
marcas. Este foi 0 4.° ano em que a final nacional se realizou no Estadio Universitario de
Lisboa, o que nao viria a acontecer mais, pelo menos até a data da comemoragédo do 25.°
aniversario 10 anos depois, em 2007.

Em 1998, realizou-se o XVI Olimpico Jovem e trés importantes alteracdes ocorreram na edigdo
deste ano:

e Realizacdo do torneio, pela 12 vez fora de Lisboa;
e Alargamento do torneio ao escaldo de juniores;
¢ Realizacdo de uma jornada continua com a duragéo de 8 horas.

A realizacdo pela primeira vez do torneio Olimpico Jovem fora de Lisboa, contrariando um
habito que se repetiu durante 15 anos, proporcionou um novo motivo de interesse e uma
oportunidade de divulgar a modalidade noutras regides do pais. Foi realizado em Vila Real de
St° Anténio, num extremo do pais, o que embora tornando dificil 0 acesso dos distritos mais
distantes, constituiu um acontecimento desportivo nesta cidade algarvia.

O alargamento do torneio ao escaldo de juniores que de um modo geral foi bem recebida pelos
dirigentes, pelas Associacdes Distritais e principalmente pelos atletas juniores, correspondeu a
necessidade sentida de manter os atletas jovens, ligados durante mais tempo, ao torneio mais
significativo do calendario. Pretendeu-se prolongar o periodo de afirmacdo dos jovens
vocacionados para o atletismo, através de um quadro competitivo organizado com légica e
concretizado para praticantes de escaldes etarios aproximados.

Se a primeira alteracdo, apesar dos muitos quildmetros que as selec¢gdes nortenhas tiveram
gue percorrer, se revelou positiva e veio de encontro a verdadeira descentralizagdo que se
vinha registando nas estruturas do atletismo nacional, a segunda tornou a competicdo
demasiado pesada e a fase final uma auténtica maratona, com a realiza¢do de 63 provas.

A realizagdo de uma jornada continua com 8 horas e com refeicdo volante adequada
proporcionou uma solugdo para um torneio que integrou um vasto programa competitivo. Além
disso resultou numa experiéncia positiva, ja adoptada noutros paises, que pensava-se, poderia
contribuir para uma melhor utilizacdo do tempo competitivo, e proporcionar um calendario
menos carregado ao longo da época.
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Adoptou-se o programa completo de provas, através de um programa alternativo de anos
pares e de anos impares. Os programas de iniciados e de juniores passaram e ter metade das
provas nos anos pares e outra metade nos anos impares. Os juvenis foram amputados de uma
ou outra prova, ficando com o programa quase completo. Foram, ao todo, 63 finais em dois
dias, com programas de sete horas e meia no sabado (fora os desfiles) e trés horas e meia no
domingo.

Foi com existéncia de mais pistas sintéticas que iam aparecendo ao longo do pais e uma maior
experiéncia organizativa por parte das Associacdes regionais que permitiu a Federacdo
Portuguesa de Atletismo "aventurar-se" a realizar aquela que é, certamente, a sua mais dificil
realizagdo, a final do Olimpico Jovem, pela primeira vez fora de Lisboa. Vila Real de St°
Anténio foi a cidade escolhida e o saldo foi positivo, com os horarios a serem cumpridos (o que
nem sempre se verificou nas edigbes anteriores, em Lisboa...) e a organizacédo a satisfazer.
Nesta edi¢do foi adoptada pela primeira vez a medida de cada selec¢do integrar também um
juiz de atletismo, que se veio verificar como correcta.

Houve igualmente a registar o facto curioso da ceriménia de abertura ter sido realizada no
centro da cidade, com desfile das equipas dali até a pista, pratica que a partir dai se tornou
usual em todas as edicoes.

Em 1999, depois de 15 anos em Lisboa e de uma estreia "fora de portas" em Vila Real de St°
Antonio, o Olimpico Jovem foi até Aveiro, cuja Associacdo foi a que mais se salientou nos
primordios deste torneio, quando ainda se chamava DN Jovem e abarcava os escaldes de
infantis e iniciados. Teresa Machado, atleta olimpica, como principal figura desta regido, foi a
madrinha da competicao, inaugurando também uma pratica que nunca mais se perdeu.

Este ano, manteve-se o modelo iniciado em 1998:

e Introduc&o dos juniores (com meio programa), limitando os iniciados também a meio
programa e mantendo 0s juvenis como escaldo-base da competicao;

e Cumprimento de um programa geral em dois anos, alternando meio programa em cada
ano;

e Adaptagdo ao Olimpico Jovem do Regulamento Geral de Competi¢cdes no escaldo de
iniciados, permitindo a participa¢cdo em duas provas por dia num maximo de trés;

e Para efeito da participacdo em varias provas considerou-se que o Olimpico jovem
abrangia 3 jornadas: 2 no sabado (jornada continua) e 1 no domingo.

Esta edicdo de 1999 teve novamente uma maratona de provas - sdbado toda a tarde, logo a
partir do fim da manha e domingo de manha - com nada menos de 62 finais (17 de juniores, 29
de juvenis, 16 de iniciados).

Ao longo de 3 jornadas que tiveram lugar em 19 e 20 de Maio competiram cerca de mil atletas
de ambos os sexos dos escalbes de iniciados e de juvenis (dos 14 aos 17 anos) sendo o
corolario de 51 competi¢cdes Distritais. Este numero de mil atletas, idéntico ao da edicédo
anterior voltaria a ser repetido na edicdo do ano 2000.
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Um dado relevante deste torneio foi a confirmacdo das boas condicbes da pista de que
resultou um excelente torneio, festivo pela natureza dos participantes, mas também de muito
bom nivel técnico atestado no valor dos resultados obtidos.

Em 2000 realizou-se o XVI Olimpico Jovem, agora a norte, na Maia, que adoptou 0 mesmo
modelo de duas edi¢des anteriores, tendo abrangido os mesmos 3 escaldes etarios (iniciados,
juvenis e juniores), realizando-se também em 3 jornadas, duas delas, no sabado, continuas.

Na Revista Atletismo de Agosto/Setembro de 1999, Jodo Abrantes havia apresentado um
curioso estudo que intitulou "Sera o Olimpico Jovem um sucesso?", acrescentando-lhe um pés-titulo
elucidativo: "especializagdo precoce = falhanco desportivo". O estudo versou as especialidades de
velocidade e barreiras e incidiu sobre os atletas que, entre 1985 e 1992, ocuparam lugares nos
podios do antigo DN Jovem, agora Olimpico Jovem (infantis e iniciados), e dos Nacionais de
Juvenis (este escaldo s6 passou a integrar o Olimpico Jovem em 1994). A sua principal
conclusdo vem assim sintetizada: “ ... um jovem que consiga um lugar no pédio nos escalfes de infantis e
iniciados tem poucas probabilidades de ter uma carreira de sucesso a partir do escaldo de juvenis. Pelo contrério,
um jovem que neste sector consiga um lugar no pédio como juvenil terd cerca de 50 por cento de possibilidades de
prosseguir com algum sucesso a sua carreira desportiva.”

Em 2000, apresenta um estudo feito ao contrario desse. “Quantos dos principais atletas nacionais da
actualidade se destacaram como jovens? Poder-se-a dizer, que poucos foram os que se distinguiram como infantis
e iniciados, mas muitos deram nas vistas como juvenis.”

O Olimpico Jovem e o seu antecessor o DN Jovem realizaram-se até 1996, ininterruptamente
em Lisboa, principalmente mercé das condi¢Bes técnicas exigidas para a realizacdo de um
torneio com esta dimenséo, que até aquela data apenas existiam na capital. A partir de 1997 o
Olimpico Jovem teve lugar em Vila Real St° Antonio, realizando-se no ano seguinte em Aveiro
e depois na Maia.

A realizacdo do Olimpico Jovem em varias regides do pais teve em vista as seguintes
finalidades:
e Compensar e estimular as Associacdes Distritais que tivessem adquirido capacidade
técnica e organizativa necessaria para corresponder as exigéncias deste torneio.
e Divulgar o atletismo em centros populacionais diversos com a finalidade de reforcar na
regido a sua implantacdo e adesao.
e Criar a volta do torneio Olimpico Jovem um clima festivo e de convivio que reforcasse a
afectividade dos jovens pela pratica desportiva e pelo atletismo em particular.

Em 2001, foi um bom Olimpico Jovem o que se realizou na boa pista de Leiria (sem vento...).
Regressou-se ao esquema anterior de juvenis e iniciados (depois da introducéo, falhada, dos
juniores) e houve muito quem brilhasse. Foram novamente realizadas 3 jornadas, 2 continuas
ao sabado e outra ao domingo, adoptando um programa de provas ligeiramente diferente do
anterior, que se completava entre 0s anos impares e 0s anos pares.
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O Olimpico Jovem continua a consagra-se como a grande festa anual de desporto jovem, o
promotor da imagem da modalidade entre os jovens e a grande meta a que 0s jovens
praticantes da modalidade aspiram e na qual pretendem ter sucesso.

A recepcdo em Leiria deste acontecimento desportivo, depois de ter sido realizado em Lisboa
(15 anos), em Vila Real de Santo Antonio, em Aveiro e na Maia significou principalmente que
também esta cidade dispunha ja de estruturas materiais e humanas a altura da exigéncia deste
complexo acontecimento.

Como vinha sendo habitual e na perspectiva de contribuir para a divulgacdo da festa do
Atletismo, esta XIX Edicéo realizou o seu festival de abertura em frente a Camara Municipal,
que apoiou empenhadamente a organizacdo, tendo depois desfilado através da cidade, a
caminho do estadio onde se realizou 0 programa competitivo, entre bandeiras, bandas de
musica e o rufar dos tambores, tendo o conjunto das vinte selec¢fes distritais do continente e
regides autbnomas, e também uma representacéo de Macau, aderido a grande festa criada em
volta do evento.

Em 2002, a 202 edicdo da competicdo que mudou o atletismo em Portugal, ficou bastantes
furos abaixo daquilo que vinha sendo habitual. Pelas marcas (fracas) e pelo vento (excessivo).
A pista do Seixal, onde se realizou a edicdo desse ano, tendo Carla Sacramento como
madrinha, teve duas jornadas muito ventosas. Raras foram as provas com vento regulamentar
e, em VArios casos, este chegou a ultrapassar os 5 m/s.

Embora sejam dificeis as comparacdes com épocas anteriores (0s programas vinham
mudando bastante), a edicdo deste ano ficou uns furos abaixo do habitual e foi com dificuldade
gque se encontram atletas em namero suficiente para "justificar" os quatro podios de mérito (um
por escaldo / sexo). Foram bem poucos os atletas que realizaram marcas que mereceram
referéncia especial.

Em 2003, a 212 edicdo do Olimpico Jovem realizada na pista dos Gémeos Castro, em
Guimaraes (eles que se revelaram 21 anos antes, num Nacional de Corta-Mato, em Braga), foi
das mais produtivas de sempre em termos de jovens valores. Houve trés recordes nacionais e
dois outros ficaram muito perto de serem batidos. Meia dlzia de jovens estiveram em muito
bom plano. As perspectivas, neste aspecto, ndo poderiam ser mais optimistas, numa altura em
que o atletismo portugués, muito pela acentuada quebra do meio-fundo dava sinais de
necessidade de renovacéo de valores.

Em 2004, Elvas recebeu (com boa organizacdo) a 222 edicao do Olimpico Jovem, este ano
com numero de provas reduzido em mais de um-ter¢o (38 contra as 53 das ultimas épocas) e...
sem grandes marcas, bem ao contrario da época passada, que havia sido uma das mais
produtivas edi¢cBes de sempre, com trés recordes nacionais e uma mao-cheia de revelages.

Das 38 provas disputadas, 26 foram iguais as da época anterior, possibilitando comparacdes.
Assim, apenas dez das marcas dos vencedores dessas 26 provas foram este ano melhores
(16 piores). Mas houve mais equilibrio entre os da frente: 15 dos 26 segundos classificados
foram agora melhores e 11 marcas dos terceiros foram melhores, 14 foram piores e uma igual.
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Em 2005 o Olimpico Jovem regressou ao Algarve, agora ao outro extremo da provincia, mais
concretamente a Lagos. Esta edicdo teve a particularidade de ter um forte patrocinio
autarquico e ser suportado na organizacdo de um clube — o Olimpico Clube de Lagos, que
realizou uma organizacédo a todos os titulos notavel. Nesta edi¢ao registou-se um bom conjunto
de marcas e revelou-se um conjunto de atletas de quem muito se espera.

A Covilha recebeu a edicao de 2006 numa magnifica pista e numa organiza¢gdo muito bem
conseguida, tendo a particularidade de uma cidade do interior ter acolhido todas as delegacdes
em unidades hoteleiras na propria cidade ou na area do concelho. Também no caso desta
realizacdo na cidade serrana, se contou com um forte apoio e patrocinio da Camara Municipal,
que garantiu uma parte significativa das despesas e o enquadramento humano de apoio.

R AN

(Alguns dos atletas em destaque no 24.° Torneio de Atletismo OJ Jovem)

Esta edicdo que antecedeu a comemoracao do 25.° aniversario do Olimpico Jovem revelou
novo grupo de promissores atletas e teve um excelente lote de boas marcas. A Associagao de
Atletismo de Castelo Branco reforcada com um juiz oriundo de cada distrito deu uma
demonstragdo cabal de capacidade organizativa, tendo e evento ficado na memdria de todos
0s participantes.

(Um dos pédios no 24.° Torneio de Atletismo OJ Jovem e Desfile)
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Quadro resumo

PARTICIPANTES

ESCALOES

N°. PROVAS

1983 | Lisboa (EN] 4 seleccoes Infants - Iniciados 20
1984 | Lisboa (EN| 8 seleccoes Infants - Iniciados 24
1985 | Lisboa (EN| 16 seleccoes Infants - Iniciados 32
1986 | Lisboa (EN)| 20 seleccoes Infanis - Iniciados 32
1987 | Lisboa (EN) 20 seleccoes Iniantis- Iniciados 27
1988 | Lisboa (EN| 20 seleccoes Infants - Iniciados 27
1989 | Lisboa (EN| 20 seleccodes + Macau | /n/ands- Iniciados 36
1990 | Lisboa (EN)| 20 seleccoes + Macau | /n/ants- Iniciados 36
1991 | Lisboa (EN| 20 seleccoes + Macau | /n/anis- Iniciados 36
1992 | Lisboa (EN]) 20 seleccoes + Macau | /nfants- Iniciados 40
1993 | Lisboa (EN| 20 seleccdes + Macau | /n/ands- Iniciados 40
1994 | Lisboa (EUL) 20 seleccoes + Macau Iniciados - Juvenis 40
1995 | Lisboa (EUL) 20 seleccoes Iniciados - Juvenis 48
1996 | Lisboa (EUL) 20 seleccoes + Macau | Iniciados - Juvenis 47
1997 | Lisboa (EUL) 20 seleccoes + Macau Iniciados - Juvenis 47
1998 | Vila Real Ste Antonio 20 seleccoes + Macau Iniciados -Juvenis - Juniores 63
1999 | Aveiro 20 seleccodes + Macau Iniciados -Juvenis — Juniores 63
2000 | Maia 20 seleccoes Iniciados -Juvenis - Juniores 62
2001 | Leiria 20 seleccoes + Macau Iniciados - Juvenis 51
2002 | Seixal 20 seleccoes + Macau Iniciados - Juvenis 51
2003 | Guimaraes 20 seleccoes Iniciados - Juvenis 51
2004 | Elvas 20 seleccoes + Macau Iniciados - Juvenis 38
2005 | Lagos 20 seleccodes + Macau Iniciados - Juvenis 38
2006 | Covilha 20 Seleccoes + Macau Iniciados - Juvenis 38

ClassificacOes das Associacdes Regionais

Classificacao Colectiva

A classificacdo colectiva do Olimpico Jovem desde 1986 até a actualidade confirma a
tendéncia verificada desde as primeiras edicdes: Portugal dividido em 2, litoral, e interior, em
gue AssociagOes do litoral se colocam, sistematicamente, nos 10 primeiros lugares da
classificacdo colectiva, enquanto que as regides do interior se posicionam nos lugares
seguintes. E uma assimetria desportiva que interpreta a assimetria cultural e econémica em
que o pais estava dividido quando se iniciou o Olimpico Jovem e que persiste actualmente.
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Esta predominancia das Associacdes do litoral sobre as do interior, reflecte o atraso estrutural
gque ainda se mantém na generalidade do interior do pais, que se manifesta também ao nivel
das instalacGes desportivas em geral e nomeadamente das pistas de Atletismo, salvo uma ou
outra excepcao. Acima de tudo o atraso do interior verifica-se ao nivel dos recursos humanos e
econdémicos.

Acrescenta-se ainda, que as 12 primeiras Associagdes de uma classificacéo através da média
das classificacBes se situam na faixa litoral a norte de Setdbal exceptuando-se Santarém,
Algarve, Agores e Madeira.

Aveiro foi a grande triunfadora das primeiras edigées do Olimpico Jovem (entdo DN Jovem),
ganhando entre 1985 e 1988. Nunca mais triunfando até 2004. Lisboa, que ganhara em 1984 e
foi depois quatro anos segunda, triunfou a seguir 14 vezes em 15 anos (a excepc¢ao foi o Porto
em 1992). Voltou em 2004, a perder para Aveiro, que fora segunda nos anos anteriores, e que
aproveitou assim da melhor forma as falhas lisboetas (ndo marcou pontos em duas das
estafetas e no dardo de juvenis). Mas foi uma vitéria clara (38,5 pontos) sobre Lisboa, com o
Porto a subir a terceiro, enquanto Setubal desceu de terceiro a quinto.

As 38 provas desta edicdo de 2004 foram ganhas por atletas de nada menos de 14
Associacdes, embora, das restantes seis, apenas uma (Leiria) tenha chegado ao pddio.
Braganca, Vila Real, Castelo Branco, Evora e Portalegre (todas do interior...) ndo conseguiram
qualquer medalha. Macau competiu com alguns atletas e somou nada menos de sete
segundos lugares.

A analise ao quadro seguinte permite concluir que:

e Existe um grupo de Associa¢des que se situam num primeiro nivel, que, desde 1986,
sé excepcionalmente se classificaram abaixo do 10° lugar e que nos anos mais
recentes foram as mais medalhadas no Olimpico Jovem. S&o elas: Lisboa, Aveiro,
Porto, Setubal, Santarém, Braga, Leiria e Algarve.

e Coimbra e Acores que j& obtiveram classificagbes iguais ou melhores que o 7.° (seis
vezes) situam-se no grupo charneira entre o 1° grupo de 8 Associacdes e as restantes,
numa lista ordenada pela média das classificacdes.

e Seis Associacdes, Madeira, Viana do Castelo, Guarda, Beja, Viseu e Castelo Branco
situaram-se predominantemente entre o0 11° e 16 lugares, sendo que a Madeira e a
Guarda tém varias classificagbes bem melhores ou igual que 0 11.°, no caso da Guarda
mais antigas e na da Madeira mais recentes.

e Um grupo de 4 AssociagOes, Vila Real, Portalegre, Evora e Braganca, situaram-se
gquase sempre na parte final das classificacfes, predominantemente entre o 18° e o 20°
lugar e s6 excepcionalmente se classificaram numa posi¢ao melhor que a 16.°

Em 1998 verifica-se que, com algum significado, duas Associacdes obtiveram este ano em que
se integrou o escaldo de juniores, das melhores classificacbes de sempre: Leiria (3°
classificado igualando a sua melhor classificacdo de 1993) e Santarém (5° classificado,
resultado que s6 havia obtido ha 9 anos em 1989 e melhorado nos dois anos a seguir).
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Em 1999 o Porto obteve a sua melhor pontuacdo de sempre, embora ficando em 2° lugar, a
frente de Aveiro e Santarém, que melhorou para 3° lugar, depois de varias edi¢Oes classificado
entreo5.°e09.°

Verifica-se que em 2000 Braga pela primeira vez ndo apareceu nos 10 primeiros lugares, tendo
na maioria das edig6es ocupado um lugar entre o 3.° e 0 9.° Ficou 7 vezes no podio em 24
edi¢cbes, a ultima das quais em 1996.

Em lugares de pddio em 24 anos de DN Jovem / Olimpico Jovem sO estiveram as selecgdes
de Lisboa (24 vezes), Aveiro (16 x), Porto (10 x), Setubal (9 x), Braga (7 x), Santarém (4 x) e
Leiria (2 x).

Houve diversas Associagfes que nunca tiveram classificagbes na primeira metade da tabela
(Portalegre, Viseu, Castelo Branco, Vila Real, Evora e Braganca). A melhor classificacdo de
cada Associacao foi a que se indica na lista a seguir, referindo-se o ano mais recente em que
cada uma obteve o melhor lugar:

Lisboa 1° lugar (2006)
Aveiro 1° lugar (2004)
Porto 1° lugar (1992)
Setubal 2° lugar (2001)
Braga 2° lugar (1996)
Santarém 3° lugar (2000)
Leiria 3° lugar (1998)
Acores 4° |ugar (1990)
Algarve 59 lugar (2003)
Coimbra 6° lugar (1995)
V. Castelo 7° lugar (2002)
Madeira 7° lugar (2004)
Beja 7° lugar (1985)
Guarda 8° lugar (1987)
Portalegre 11° lugar (1993)
Viseu 11° lugar (1985)
C. Branco 13° lugar (1998)
Vila Real 13° lugar (1985)
Evora 15° lugar (1988)

Braganca 16° lugar (1990)
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Quadro com as classificagcBes colectivas

MADEIRA
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VIANA CASTELO
VILA REAL

1983 4 |1 2 |3

1984 | 5 | 3 7 8 | 2 1|14 |6

1985 | 5 | 1 |7 ]9 1215 8 |10 2 |14 | 3 | 4| 6 |16 |13 |11

1986 | 5|1 (9 (1019|2011 158 |7 |2 |18 4|3 |6 |17 |14 ]12| 13| 16
1967 7 | 1 |13 6 |18 |19 |11 |15| 8 | 9| 2 |20 3 |5 | 4 |17 |16 |14 |12 | 10
198 | 9 | 1 |11 | 3 | 20|17 | 4 | 15|10 13| 2 |18 | 6 | 7 | 5 |16|19 |14 | 8 |12
199 110 | 2 | 13| 3 | 20|18 | 7 |16 |11 |8 |1 |19 |6 |5 |4 15|17 (12| 9 |14
1990 | 8 | 3 (14| 7 | 16|18 |10 19|13 |6 |1 |21 |5 |9 |2 |12]15|17| 4 |11
191|107 (132 18|19 6 16|12 4 |1 |17 3 |9 |8 |11 |14 |21| 5 |20
19921 8 | 3 |18 9 |20|16 (10|19 |11 | 4 | 2 |14 |1 |7 |5 |13|17 15| 6 |12
1993 6 | 5 |17} 2 | 19|16 (10| 20|24 | 3 |1 |11 |8 |7 |4 |12|18 15| 9 |13
19941 9 | 6 |17} 3 | 18|19 7 |20(12 |5 |1 |16 | 4|8 | 2 |13|15 (15| 11|10
1995 9 | 4 (143 |19|17| 6 20|13 |8 |1 |18|5 |7 |2 |12]15]15|10| 11
199 |12 | 3 (15} 2 |19 (13|10 |20 |14 7 |1 |17| 5|6 | 4|11 (18 |16| 8 | 9
1997 | 5 | 2 |14 6 |20|15(10|18 |13 |8 |1 (19|33 |7 |4 |12|16 (17| 9 |11
199¢ | 8 | 4 |15 7 |19|13(10|18 |14 | 3|1 ]|20|6 |52 |12|17 16|11 ] 9
1999 | 7 | 4 |15 8 |19|16 |9 |20|13|6 |1 17| 2|3 |5 |10|18 |14 |12 |10
2009 |4 1511|1917 |7 (18|14| 6 | 1|16 2|3 |5 |8 ]]20|13]|12]10
2000 (113 |15 9 |17 |19 |12 (18|14 | 5| 1|16 |8 |4 |2 |10]2|13]| 6 |7
2002|122} 2 |16| 6 (19|18 9 (17|14 |11 |1 |15 4 |10 3 |7 |20]13|5 ]| 8
2003| 5|2 |15 8 (19|16 |13 (17|14| 9 |1 |18 4 |6 |3 |11]|20]12| 7 |10
2004 91|14, 6 (18|16 |10 (17|15 4 |2 |19 3|8 |5 |13|20|12|11]| 7
20056 | 3 |13| 7 |16 |15 |11 (18|17 | 4 | 1|19 2 |8 |5 |1420|12|10]| 9
2067 (2159|1817 1016|135 | 1|19 4 |6 |3 |12]20]14| 8 |11

Das médias das classificagbes em cada uma das edig6es do DN / Olimpico Jovem obtem-se
uma ordenacao das Associacoes:

1- Lisboa 1,3 11- Madeira 10,9
2- Aveiro 2,9 12- Viana Castelo 12,4
3- Porto 4,0 13- Guarda 12,5
4- Setubal 4.1 14- Beja 14,1
5- Santarém 6,0 15-  Viseu 14,2
6- Braga 6,1 16- Castelo Branco 16,8
7- Leiria 6,5 17- Portalegre 17,3
8- Algarve 7,9 18- Vila Real 17,4
9- Acores 8,5 19-  Evora 17,6
10- Coimbra 9,2 20- Braganca 18,5
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Classificagcéo Individual

Em 1985 o esfor¢co da Associacdo de Aveiro, Unico distrito que teve trés fases de apuramento,
com trés pistas a funcionar em simultineo (foram as Escolas e movimentaram 3 pistas
simultaneamente e fizeram disputar a sua competicdo regional em trés fases). Os resultados
apareceram. Se nos Ultimos anos, Aveiro ndo tinha uma correspondéncia entre a quantidade
de atletas jovens e a qualidade dos mesmos, a partir daqui as marcas melhoram
substancialmente, com especial incidéncia nos infantis. Foi a Associa¢do que maior numero de
maximos regionais melhorou no “tartan” do Estadio Nacional, precisamente dezanove dos
cerca de 180 batidos no total.

Destacou-se Lucrécia Jardim, estudante do 8° Ano da Escola Secundaria da Moita; com 9.8
aos 80m, correspondente a 798 pontos, no salto em comprimento com 5,66m, a que
correspondem 799 pontos.

2 de Maio de 1985 TN DESPORTO 23

\ \\r L y llma Immaliwa do «DN» com nalrocmin Mllo

que
e Lucrécia Jardim, de Setubal, que reduzln 898 s o «records dos w metras (Fotos de Loba lee'!l

Cairam 68 «records»
nas finais DN/Jovem _

Sequeira Andrade Uma «americana» em Lisboa

b e TR 5 A magnifica tarde de ontem propofeiGnou-nos wma série de estupen-

Quatro records nacionais, 64 records regionass, mais trés igualacos e & il et .
Hquatro estabelacidos, eis o primeiro balango deste j@ sensacional Torngsy  ©88 provas, com resullados asss aliveis. Ninguém ferd razdes (nam
da Atlgtismo DN Jovem autorizagio. . ) para sair descontente desta terceira edigao do DN/ Jovem
Sumreandantemente, ou lalvez nio, lodos o8 recards nacionais se Posém, 0 caso que mals impressionou ol 0 da selubalense de ongam
operaram nas chamadas disciplings técnicas: nas duas comdas infantis angolana, Lucrécia Jardim, da qual [a tinhamos referéncias muito concre-
‘o barreiras, no sallo em altura masculing da ma calegoria, e, em  1as, que pulverizou o record nacipnal de iniciadas nos B metros planos,
Baciadas. na comida da B0 MeUDs. cobirindo a distincia no belo lempo de 8,8 s — 1o extraordindr qua. a tar

A primeira surpresa partiu, justamente, de uma atleta de Vila Real de  Pariicipado nia final masculina da r"‘l:‘"‘a tla\l'tqu ia. l lass

Tras-os-Montes. Quem diria, quam poderia prevar, ou sequer admitir, que  90. PeIo MENGS, nd Lercairo ugar, Lima qu-
uma moga que pala segunda vez caica 0s alos de bicos, descida a
capital como que vinda do nada (em lermas de alielisma). seria assim

Também neste ano 0 maximo obtido nos 60m barreiras de infantis por Berta Pires, de Vila
Real, um distrito onde a modalidade ainda tinha fraca implantacdo ndo passou despercebido. A
jovem vinha credenciada com os mesmos 11,6 que obteve no Jamor, s6 que pensava-se gue
podia ser um erro dactilografico ou um tempo tirado por alguém inexperiente ou ainda uma
partida dada com pistola sem fumo, pois naquela regido transmontana o atletismo de pista era
praticamente inexistente. Mas Berta ndo s6 confirmou 0 seu tempo como se consagrou
campea.
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Isabel Branco, foi considerada a revelagdo do “DN Jovem 85”". A saltadora em altura, iniciada

na Escola Secundaria de Moura, falhou por pouco 0 maximo nacional, dando a sensacdo de
que estava perfeitamente ao seu alcance esse recorde que ja tinha 11 anos.

Em 1986 os 300m barreiras constituiram a melhor prova do programa, ndo s6 porque Teresa
Mira esteve muito proximo de bater o recorde Nacional respectivo (ficou a 4 centésimos), como
também por ter proporcionado o aparecimento da melhor revelacdo do torneio, a algarvia

Patricia Mendes, que, depois de na semana anterior se ter estreado na modalidade com 62,7
aos 400m, fez 48,80 nos 300 m barreiras.

Curiosamente, a maior parte dos que se salientaram neste ano, ja tinham estado presentes na
edicdo anterior do torneio. Mario Anibal foi uma das melhores confirmagdes. Recordista
campedo em 1985, no salto em altura, em infantis, voltou a vencer, progredindo em 18cm e
sendo ja, de longe, o melhor portugués com 14 anos. Nesta especialidade César Campos
também se mostrou prometedor, até pela sua estrutura fisica. No meio-fundo, Albano Duarte

(fora 4° em 1985, nos 1500 metros), também se evidenciou na edicdo deste ano e no sector
feminino a jovem Isabel Martins destacou-se nas iniciadas.
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Em 1986, Leiria venceu o0 ensaio geral para o “DN/ Jovem”, que as Associacdes da zona
centro fizeram disputar entre si. A iniciada de Catarina Rafael cotou-se como a atleta mais
em evidéncia, ao ficar a escassos 8 centésimos de segundo do maximo nacional nos 60m
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barreiras — 9,23 contra 9,31 e saltando em comprimento 5,45m. Boa marca ainda para o
leiriense infantil Tiago Silva, com 1,54m no salto em altura, na ocasido, tal como do infantil
Jodo Barbosa da Guarda, no comprimento, e a de Nuno Guerra de Coimbra nos 80m

barreiras para iniciados, com 11,87.

11 de Maio de 1987

Henrique de Melo, da Companhia de Seguros Império, entrega a
Mério Anibal, de Santarém, a taga destinada ao atleta mals pontuado
nos concursos

rija témpera

Francisco Rosa

Mais uma vez a finalissima do
Prémio de Atletismo DN/Jovem
leve o condao de revelar, para
além dos inimeros records nacio-
nais, manifestagbes de personali-
dade invulgares em atletas tao jo-
vens, nomeadamente Rita Martins,
Mario Anibal e Pedro Carrasco,

Foi realmente bonito de ver que
um punhado de novos campedes
nacionais, descobertos pelo DN/
Alovem, ndo se deixam perturbar
pelos éxitos, muitos deles retum-
bantes, que neste fim-de-semana
conquistaram no Jamor, pratica-
mente no inicio das suas carreiras,
encarando o futuro com confianga,
mas igualmente com a conscigncia
de que ha um longo caminho a
percorrer e as dificuldades e exi-
gencias vao aumentando ao ritmo
dos seus feitos.

Da Patricia Rodrigues, que reno-
viou o record do ano passado nos
60 metros barreiras, «menos &
vontade pelas concorrentes serem
cada vez melhores», até ao Luis
Pedro Trindade, que reconheceu
no tartan «o maior aliado para sero
mais répido portugués» da sua ca-
tegoria, passando pelo oitocentista
Belarmino Nelo, que teve de apelar
auma reserva ainda desconhecida
de energia para assegurar a vitdria
nos dltimos metros, todos eles se
mostraram possuidores de uma
lémpera que nao engana quanto
ao seu futuro.

com uma espontaneidade e singe-
leza tocantes.

«As vitbrias trouxeram-me real-
mente confianga nas minhas possi-
bilidades, e, se puder, voltarei ao
DN/Jovem, mas a verdade é que
Nao sei se para o ano serei apura-
da. E que, primeiro, estao os esty-
dos, @, embora seja organizada, de
modo a conciliar as duas coisas de
que mais gosto, as exigéncias num
Campo e noutro vao ser cada vez
maiores, e recelo ndo ser capaz»,
reflectiu, e, por momentos, os seus
olhos gaiatos ainda pareceram
mais belos assim preocupados.

O Mario Anibal, 15 anos feitos
em Margo, ao falhar a lentativa de
melhorar e seu record nacional em
altura a 1,96 melros, reagiu com
uma nobreza que n&o impressiona
menos do que os seus invulgares
feitos desportivos, mesmo a nivel
intemacional. E nos estudos conti-
nua «a maior barran!

=Eslava confiante e por um triz
falhei, mas, paciéncia, fica para a
proxima. Nao, néoc me sinto um
fenémeno, nem quero deixar de fa-
Zer uma vida normal como qual-
quer rapaz da minha idade. O DN/
Hovem tem sido muito importante
na minha vida, pois desde ha trés
anos que vengo as provas de salto
em altura e do peso e as palmadi-
nhas nas costas ndo tém parado,
mas, sincaramente, 0 que mais ad-
miro 880 as amizades que aqui te- |
nho feito. |

Qutro caso invulgar de personali- |
dadn fni ennfirmada aae Dades Ma.

O atleta mais notado na edi¢céo de 1987 do D.N. Jovem foi Mario Anibal. J& vencedor em 1985
(1,60m) e 1986 (1,78m), Mario Anibal jA era mesmo antes da competicao a grande figura como
“veterano” destas lides e ja catalogado pela imprensa como a revelacdo desde o inicio de
época, gracas aos seus 1,90 m e 1,95 m realizados em Santarém.

No DN Jovem de Maio de 1988 o maior destaque foi para Miguel Rodrigues no martelo, para a
equipa de 4X400 metros do Benfica (um recorde histérico que durava ha 18 anos) e para Carla
Sacramento que dominou totalmente as distancias de meio fundo curto. Das juvenis a ja
conhecida madeirense Helena Gouveia continuou a progredir no dardo.

No D.N Jovem 1989, de salientar as 11 medalhas conquistadas pelos agorianos, que
continuaram a dominar os lancamentos, com especial relevo para os seus dardistas: Alda
Alamo, com mais de 7 metros de vantagem; e Ricardo Caetano, com quase 10 metros sobre

0s mais directos adversarios.

Treze melhores marcas nacionais foram conseguidas no decorrer do “DN Jovem” deste ano,
mas nove delas foram obtidas no sector feminino, onde ocorreu uma alteracéo das idades das
varias categorias, a originar esta hecatombe de recordes. O maximo mais significativo tera sido
0 obtido pelo ja “veterano” Rui Barros de Aveiro, no seu 6.° “DN”, ao fixar a melhor marca
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nacional de 80 m barreiras em 11,24. Aquele que seria 0 melhor recorde ndo aconteceu pois
um juiz da prova de lancamento do peso de iniciados invalidou uma marca de 17,18 m a Nuno
Serra por 0 jovem atleta ter encostado 0 pé na antepara, que existe exactamente para 0s
atletas se apoiarem nela!

O jovem da Figueira da Foz, destacou-se por reunir qualidades que o poderiam tornar o
sucessor de José Luis Fernandes. Soénia Gracio, esteve dentro do seu normal ao lancar o peso
a 13,41m. Na velocidade Daniela Trindade impressionou muitissimo, mas a barcarense Sandra
Castilho foi outro nome a reter.

Nesta competicdo Carlos Silva mostrou a sua velocidade, mas o setubalense Fernando
Tavares demonstrou uma belissima aceleracao final, que define os bons sprinteres, numa final
de 80 metros em que o 7° correu abaixo dos 9,80. Nos 800m assistiu-se a uma boa corrida,
que opds o aveirense llidio Silva e o albicastrense Victor Jorge, tendo corrido ambos abaixo
dos 2.01,0.

Nos 60m barreiras em iniciadas, Mdnica Sousa venceu, de modo categérico, as favoritas
Patricia Rodrigues e Sandra Soares. As corridas dos 1000m proporcionaram dois novos
recordes, através da pequena Rosa Mota (atleta com 0 mesmo nome daquela que dai a trés
meses seria camped olimpica da maratona) a fazer lembrar a Fernanda Ribeiro quando tinha
aguela idade, muito miida, mas muito decidida, e por Nuno Filipe, numa corrida masculina de
muito bom nivel, em que os onze primeiros correram a distancia em menos de 3 minutos.

Para a histéria ficam também os nomes do pequeno belenense Jodo André, um pogo de
habilidade, que realizou a melhor marca dos 60m barreiras, e 0 recorde conseguido pela
marchadora de Rio Maior, Susana Feitor, que passou de uma desconhecida meio-fundista,
para a recordista nacional de marcha. Por fim refiram-se duas bracarenses: a infantil
Clementina Pacheco, que se aproximou muito dos 5 metros, no comprimento, e a oitocentista
Cristina Ribeiro, que depois de uns 1500m muito sobre o fraco, se mostrou na distancia mais
curta (800m), correndo a menos de 2.15,0.

Em 1990 as “performances” obtidas pelas iniciadas Susana Feitor, na marcha, e por Ana Cruz,
no salto em altura, enriqueceram de sobremaneira o historial desta festa do atletismo
portugués. A marchadora de Rio Maior fez menos um minuto que 0 ano anterior e apresentou-
se na competicdo para melhorar largamente os seus recordes nacionais em pista, depois de
ter feito uma época de Inverno de corta matos. Ela foi a atleta mais categorizada que esteve no
Jamor, mas, mas a organizacao, que premeia 0os melhores atletas das varias especialidades,
foi muito criticada por se ter “esquecido” da marcha, que a ribatejana tdo bem vinha
dignificando e promovendo. Quanto a algarvia j& era uma “velha” conhecida no “DN Jovem”,
uma vez ja ter sido recordista de infantis, e agora ter estado verdadeiramente surpreendente,
ao superar a sua marca em oito centimetros e o recorde nacional respectivo em nada menos
de cinco centimetros.

Para além dos recordes ja referidos, foram alcancados dois em estafetas, ambos por equipas
de Lisboa, nos 4x60m infantis femininos e nos 4x80m iniciados, sendo os restantes no salto
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em altura infantil, pelo leiriense Casimiro Gomes, que, por sinal, esteve bem acompanhado
pelo aveirense Luis SimBes, mais baixo, menos precoce e bastante habilidoso, e nos 60m
barreiras iniciadas, por Sandra Turpin.

O meio fundo, depois de em 1989 ter mostrado alguma quebra, na categoria de iniciados,
parece ter dado indicios de recuperacdo, com um conjunto de resultados francamente melhor:
a nivel do oitavo fez-se a volta de dois segundos a menos, nos 800 m, e cinco segundos a
menos nos 1500m. De entre estes jovens uma rapariga destacou-se nitidamente, a aveirense
llda Estrela, longilinea e magra. Da atleta do Grecas de Vagos, dizia-se que poderia ter um
futuro promissor se ndo continuasse com o excesso de competicdo que lhe era apontado. Ana
Raquel e Cristina Ribeiro também tiveram bom comportamento. Nos rapazes, 0 portuense
José Azevedo teve, tanto nos 800 como nos 1500 m, uns ultimos 300 m muito fortes e
destacou-se dos restantes.

Na velocidade, o Lisboeta Anténio Machado nédo foi obrigado a fazer melhor do que 9,41 para
vencer os 80 metros de iniciados, mas apresentou-se, sem dulvida, como um jovem talentoso.
Evolucéo excelente teve o algarvio Rui Costa. Em 1988 ele era um bom infantil, com 7,9 aos
60m além de 4,78m no comprimento e 1.586 pontos no tetratlo. Em1989 o atleta da selecgéo
de Faro evoluiu de modo surpreendente, saltando 6,40 m no comprimento e tendo feito j4 uns
excelentes 23,0 aos 200m, uma marca s6 superada por Luis Barroso, aos 15 anos.

A conimbricense Karine Carvalho foi outro valor muito referenciado no salto em altura. Dos
Acores, com uma equipa de mitdos infantis muito jeitosa, sobressairam Pedro Moniz e Duarte
Betencourt, vencedores e comandantes dos “rankings” do ano, nos 60 m e comprimento,
respectivamente. Também a infantil Magda Gando cometeu a proeza de fazer a melhor marca
do peso, do torneio, logrando lanca-lo a mais um centimetro que Sandra Turpin, no ano
anterior.

Em 1991, foram alcancadas duas melhores marcas nacionais, uma no peso infantil, por
Patricia Martins com 15,74m um resultado de grande relevo em qualquer sitio, e 0 outro
superado em duas ocasifes por atletas diferentes, nos 60 m barreiras de iniciadas: nas
eliminatérias, Sandra Turpin fez 9,28, mas na final S6nia Machado, uma jovem que ja se
destacara no comprimento, ao saltar 5,47m nado deu hip6teses a Lisboeta batendo-a sem
margem para duvidas, fazendo 9,23. Ja ha dois anos, a jovem do CIPA, entéo infantil, vencera
as 60 barreiras do “DN”, também com maximo nacional, e afigurando-se como uma das mais
esperancosas barreiristas nacionais, para além dos seus dotes para os saltos horizontais.

Na Marcha, dois anos depois do aparecimento de Susana Feitor, surge um novo talento, Sofia
Avoila, do Montijo e que esteve muito perto de baixar os nove minutos, nos 2000m. Os seus
tempos tinham melhorado de prova para prova antes da final do DN. Das barreiristas ha a
referir a leiriense Catarina Rafael, vencedora dos infantis do ano anterior, e que estava a fazer
uma boa transicdo de escalédo. Estas duas provas, velocidade e barreiras, foram das melhores
da competicdo, ja que no sector masculino também a qualidade subiu. E foram dois atletas do
Belenenses a vencé-las, Miguel Vales e Jodo André, este também a triunfar num concurso de

salto em altura, com 1,84m marca que o colocava no quarto posto do top -10 dos iniciados. No
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concurso feminino, também as trés primeiras fizeram saltos com direito a figurarem entre as
dez melhores iniciadas do pais: Sandra Turpin, com 1,60m e Susana Carona e Rita Santos
ambas com 1,57m. Também entraram directamente para o ranking masculino um macaense
com 1,81m e Jodo Fonseca com 1,78m para além do ja referido Jodo André.

Nestes anos deu-se um destaque especial aos poucos atletas que conseguiram duas vitorias
individuais: em infantis, Patricia Martins no peso e bola. Em iniciados, Jodo André nos 80 m
planos e nas barreiras, e Sénia Machado, nos 60 barreiras e comprimento, além de lida
Estrela, nos 800 e 1500m. Esta também ja tinha obtido vitérias na época anterior nestas
distancias.

No “DN Jovem” de 1992 o “Gnico” méximo nacional obtido durante a competi¢cdo foi da autoria
do aveirense Anténio Lopes, na prova de 2000m marcha, para infantis, uma distancia que
estava no seu segundo ano de existéncia, e, por isso mesmo, mais facil de superar. Neste ano
foram os iniciados do distrito de Setubal que mais deram nas vistas. Primeiro foi Cristina Falé,
que ao saltar 5,64m no comprimento ficou a escassos dois centimetros do maximo que
Lucrécia Jardim detinha desde 1985. Nos langamentos, Nuno Coelho, quer no peso, com mais
de 15metros, quer no disco, acima dos 44m, e José Faustino, muito pr6ximo dos 53 metros no
dardo, passaram a integrar a lista do “Top — 5 nacional” de sempre.

Na velocidade o bracarense Paulo Campos foi um surpreendente vencedor. Casimiro Gomes
dominou largamente os 800m, enquanto que Bruno Fraga teve que ter em atencdo, nos
1500m, o iniciado de primeiro ano, André Oliveira. Patricia Rebelo ao vencer os 80m fechou
com chave de ouro o ciclo de participagdo de trés anos no “DN” com uma vitéria indiscutivel.
Ana Costa, venceu sem grande dificuldade os 800m e 1500m. Na altura, Sénia Carvalho
passou a integrar o clube de 1,60m e no dardo Ana Inés venceu com marca aceitavel. A
marchadora Sandra Monteiro de Leiria voltou a impressionar muito favoravelmente passando a
ser a terceira portuguesa de sempre do seu escaldo, depois de Susana Feitor e Sofia Avoila.
Por sua vez nos infantis destacaram-se 0 Germano - Hingaro Gabor Biedermann, com 1,57m
em alturae o atleta de Castelo Branco Rui Osorio vencedor do peso com mais de 12metros: O
vencedor do comprimento, Jodo Barbosa, veio de Vila Franca das Naves (Guarda). A
vencedora das barreiras foi Sonia Camacho e Felicidade Rosa, venceu com um bom tempo a
prova de marcha.

A grande “vedeta” da 112 edicdo (1993) foi o infantii macaense Leong Kin Kuan, folgado
vencedor dos 60 metros e do comprimento. Sendo chinés a sua marca na corrida, ndo pode
ser considerada como a melhor marca nacional. Entre os Portugueses, o melhor foi o algarvio
André Oliveira, um excelente iniciado na linha de outros atletas meio fundistas que o Algarve
em tempos revelou.

O maior destaque de 1994 foi para os lancadores, com dois deles a liderarem os pdédios

masculinos: Carlos Dinis e Juan Rosete. Mas outros desta area do atletismo houve que se
distinguiram bastante.
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Em 1996, embora, prova a prova, as marcas dos vencedores tenham sido, em geral, menos
valorosas que as do ano anterior, o Olimpico Jovem foi mais prodigo em grandes figuras.
Cairam dois recordes, por Juan Rosete, a grande figura do torneio, com 18,20m no peso e
Balbina Ribeiro, que ja era recordista infantil de arremesso de bola e que agora passou a sé-lo
também no dardo de 400 gramas (iniciadas), e houve outros trés nomes que brilharam
sobremaneira: Ligia Avelar, Pedro Fonseca e Marta Godinho.

Em 1997, foram indicadas para os pdodios de destague, seis nomes: Balbina Ribeiro (j&
conhecida de anos anteriores) e Filipe Pedro (idem, embora com menos relevo) entre as
confirmacdes; Nouzalter Abreu e os iniciados David Inacio, Jorge Grave e Sandra Leitdo entre
as revelacfes. Curiosamente, alguns destes atletas eram parentes de nomes conhecidos do
atletismo portugués do passado. Nouzalter Abreu (vencedor dos 110 m barreiras), sobrinho de
Tomas Paquete; Filipe Pedro (vencedor dos 800 e 3000 m), irmao de Jodo Pedro: Jorge Grave
(vencedor do disco), filho de Jorge Grave. Embora em menor escala, também deram nas vistas
André Vital e Silva (2° no peso), filho de Antonio Vital e Silva, e Carlos Cabral (segundo na
altura), filho de Carlos Cabral... (todos ex atletas, e alguns ex recordistas nacionais de
seniores).

Em 1998, Jodo Pires e Inés Henriques, dois juniores ja bem conhecidos lideraram o pddio dos
destagues. Vania Silva e Nuno Pereira ficaram em segundo e Emiliano Ventura e Susana
Goulart em terceiro. Nos juvenis lideraram Ricardo Vendeira e Ana Domingues, em segundo
ficaram Paulo Ferreira e Ana Domingues e em terceiro Marco Fortes e Jessica Augusto. Nos
iniciados Nuno Araljo (lancamentos), Jodo Vieira (vara) e Carlos Lopes (comprimento),
enquanto nas meninas o destaque foi para trés lancadoras Rosa Domingues, Joana Gongalves
e Joana Almeida (lancamentos)

Tendo ganho em 1999 pela 102 vez nos ultimos 11 anos, Lisboa refor¢ou a sua superioridade,
"ajudada” pela inclusdo da categoria de juniores. Ganhou 16 das 62 provas disputadas (com a
ajuda do aveirense Filipe Pedro, do Benfica, e da algarvia Joana Nascimento, do Sporting...) e
nada menos de 41 das 186 medalhas atribuidas.

Individualmente, a grande figura foi o langador juvenil do Sporting, Marco Fortes, que ganhou o
peso e o disco com as segundas marcas nacionais da categoria, depois dos recordes de Juan
Rosete, mas ficando a escassos 13 centimetros no langamento curto. Em grande plano, como
que a completar um pédio de figuras do Olimpico Jovem, estiveram ainda dois iniciados, o
benfiquista Nelson Evora, que passou 1,97m em altura, tentando depois o recorde de Mario
Anibal (2,00), e o leiriense José Silva (Bairro Anjos), que sé nao voltou a bater (e
substancialmente) o recorde de 4.000 m marcha porque a distancia (na pista 5) fora mal
medida, faltando 136 metros.

N&o téo brilhante, mas com direito a relevo, esteve a dardista Silvia Cruz, que obteve a melhor
marca nacional com o novo dardo (47,27m). Apesar dos progressos da junior "leonina”, estava-
se apenas na segunda semana de utilizagdo do engenho e sé no final do ano seria apurado o
primeiro recorde nacional oficial. Também a juvenil Joana Gongalves (J. Vidigalense) obteve a
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melhor marca nacional de juvenis... provisoria.

Para além destes nomes, destacaram-se 0s minimos para o Europeu de Juniores conseguidos
(ou confirmados) por Inés Monteiro da Guarda e Jessica Augusto de Braga nos 3000 metros,
duas das figuras ja bem conhecidas do Olimpico Jovem, a par de Filipe Pedro, André Medeiros
e Ricardo Alves, este encarregue de ler a saudacdo dos atletas presentes no decorrer da

ceriménia de abertura, que comecou com um desfile do centro da cidade de Aveiro e terminou
na pista da Universidade.

Na edicdo de 2000, a primeira a ser realizada a norte do Douro, ficaram como atletas mais em
destaque Ricardo Alves, Carlos Fraddo, Paulo Ferreira, Fernando Almeida, Renato Silva,
Adelino Monteiro, Pedro Ribeiro, Carlos Pires, Gaspar Araujo, Bruno Carmo, Marco Fortes,
Sérgio Coelho, Dario Manso, Liliana Correia, Patricia Lopes, Rosario Pais, Vera Santos.
Ricardo Pacheco, Diogo Sousa, Jodo Nunes, Filipe Vital e Silva, Hugo Caldeira, Artimiza S4,
Siméao Coroa, Ricardo Lima, Filipe Gongalves, , Tiago Marto, Sofia Pires, Liliana Ca,

" Competicoes .

LI oi um bom Olimpico Jovem o que se
~ realizou este ano na boa pista de
" Leima (sem vento...). Regressou-se

a0 esquema original de juvenis ¢ ini-
ciados (depois de dois anos de intro-

1 dugdo, falhada, dos juniores) ¢ houve
muito quem brilhasse. Acima de todos o
juvenil Nélson Evora, um auténtico "fora de
série” mas... ainda caboverdeano. Hi dois
anos, fora 0 melhor iniciado, ganhando altura
¢ barreiras, Agora, venceu, bem destacado, o
comprimento ¢ o triplo. Nio bateu recordes
pessoais nem poderia bater recordes
nacionais, mas os seus 7,35 no comprimento
¢ 15,27 (contra o vento) no triplo dizem tudo.
Depois, registaram-se trés novos recordes
nacionais, um de juvenis e dois de iniciados.
0 de juvenis passou praticamente desperce-
hido, j4 que as tabelas federativas indicavam
uma marca de 58,12 obtida Ricardo Conde hd
dois anos. Simplesmente, essa marca ainda
fora conseguida com o dardo (600 g) antigo,
mais planador, pelo que o verdadeiro recorde
(do mesmo atleta de Lovelhe) era de 56,17,
no Olimpico Jovem, pouco depois, ji com os
novos dardos. Agora, Luis Almeida (JOMA),
que ji conseguira 57,09 na fase distrital de
Lisboa, melhorou para 37,78.

Os dois recordes de iniciados liveram
como autores Tiago Marto (Fitima), jd con-
hecido do Atleta Completo, que agora fangou
o dardo (400 g) a 59,58, mais 46 centimetros

Por ANTONIO MANUEL FERNANDES (texto)  MARCELIN ALMEIDA (fotos)

Nelson Evora e trés recordistas

Lishoa ganha (desta vez sem juniores) pela 12° vez nos dltimos 13 anos

Nelson Evora (oqui em Alvelode, no mesma torde) esteve em v

idénda em Leiria

que a marca de Antonio Oliveira (Benfica) hd
precisamente dez anos: e Nuno Pereira
(Escola Desportiva de Viana), que fez suces-
sivamente 13,80 (eliminatdria) e 13,78 (final)
nos 100 m barreiras, melhorando os anteri-
ores 13,6 manuais de Bruno Gancho
{Benfica) em 1994,

Lishoa ganha, Setibal festeja

Embora sem a ajuda dos atletas juniores
(que facilitaram vitorias anteriores), Lisboa
voltou a iriunfar colectivamente, o que, desde
1989, 6 nio aconteceu em 1992 (triunfou o
Porlo). Precisamente 100 pontos separaram
as selecgdes de Lisboa e Setdbal, que feste-
jou o segundo lugar, depois de dois quintos
nos dois Gltimos anos. Setibal igualou as
classificagbes de 1990, 1994, 1995 ¢ 1998.
Aveiro completou o pédio. Relevo para o
sexto lugar dos Agores e o sétimo da Madeira
(melhor de sempre). Ao invés, Porto (8°) e
Braga (9°) desiludiram.

Lisboa e Setibal somaram o mesmo
ntimero de titulos (nove cada), seguidos do
Porto (8). Braga ndo conseguiu nenhum! Os
titulos foram distribuidos por 12 das 20 asso-
ciagdes ¢ apenas Vila Real ndo conseguiu
qualquer medalha, entre as 153 distribuidas.

Vejamos, como habitualmente, a sempre
ingrata selecgio dos melhores de cada um
dos quatro escaldes.

(Fonte: Revista Atletismo)

No Olimpico Jovem de 2001, acima de todos, o juvenil Nelson Evora, um auténtico "fora de
série” embora ainda ndo tendo a nacionalidade portuguesa. Ha dois anos, fora o melhor
iniciado, ganhando a altura e as barreiras. Agora, venceu, bem destacado, o comprimento e 0
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triplo. Nao bateu recordes pessoais nem poderia bater recordes nacionais, mas 0s seus 7,35m
no comprimento e 15,27m (contra o vento) no triplo dizem tudo.

Depois, registaram-se trés novos recordes nacionais, um de juvenis e dois de iniciados. O de
juvenis passou praticamente despercebido, j& que as tabelas federativas, de entdo, indicavam
uma marca de 58,12m obtida por Ricardo Conde h& dois anos. Simplesmente, essa marca
ainda fora conseguida com o dardo (600 g) antigo, mais planador, pelo que o verdadeiro
recorde (do mesmo atleta de Lovelhe) era de 56,17m, No Olimpico Jovem, pouco depois, ja
com os novos dardos Luis Almeida (JOMA), que ja conseguira 57,09m na fase distrital de
Lisboa, melhorou para 57,78m. Os dois recordes de iniciados tiveram como autores Tiago
Marto (Fatima), ja conhecido do Atleta Completo, que agora langcou o dardo (400 g) a 59,58m,
mais 46 centimetros que a marca de Anténio Oliveira (Benfica) ha precisamente dez anos; e
Nuno Pereira (Escola Desportiva de Viana), que fez sucessivamente 13,80 (eliminatéria) e
13,78 (final) nos 100 m barreiras, melhorando os anteriores 13,6 manuais de Bruno Gancho
(Benfica) em 1994.

A nivel dos juvenis femininos Claudia Ribeiro liderou o pédio dos melhores, tendo ficado em
segundo Artimiza Sa e Catia Silva em terceiro. Nos iniciados Tiago Marto e Sénia Tavares
lideraram o padio, tendo sido escolhidos para segundo Nuno Pereira e Marisa Anselmo e para
terceiro Bruno André e Sofia Pires.

Na competicdo do Olimpico Jovem de 2002 sobressairam com maior destaque o juvenil
Ricardo Lima (o setubalense que se confirmou como barreirista) e o iniciado portuense Anténio
Vital Silva mais um elemento da conhecida familia de langadores. Também se evidenciou a
jovem angolana Patricia Mamona. Segundo a critica da Revista Atletismo estes foram os
melhores de uma edi¢do que ficou aquém das expectativas e teve (mais uma vez) vento a
mais.

No entanto, além destes tém de ser referenciados os juvenis Bruno André, Ménica Lopes,
Sonia Tavares, Tiago Marto e Mariza Fernandes e os iniciados Bruno Moreira, Lidia Ferreira,
Tiago Oliveira e Isabel Ribeiro.

Em 2003, trés recordes nacionais foram batidos por dois jovens filhos de antigos
internacionais, o velocista Arnaldo Abrantes e o lancador Anténio Vital e Silva que
curiosamente, ttm o mesmo nome dos progenitores. Arnaldo Abrantes, também velocista
como o pai, bateu o recorde nos 110 m barreiras e logo pela folgada margem de 57
centésimos (13,87). Curiosamente, o anterior recorde era pertenca de outro filho de um atleta
da mesma especialidade: José Carvalho, filho do antigo finalista olimpico nas barreiras.

O iniciado Antonio Vital Silva batia pela terceira vez nesta época o recorde do peso/4 kg. O
recorde estava desde 1969 em 16,99m e fora batido pela primeira vez em Janeiro (17,76m) e
depois em Abril (18,53m). Na final do Olimpico Jovem, chegou aos 19,37m! Logo a seguir,
bateu o recorde do martelo, que pertencia desde 1989 a Vitor Costa, com 66,38m. O jovem
portista chegou aos 68,21m!
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Nos habituais destaques com que se distinguem os melhores atletas de cada escaldo, sé@o
escolhidos para esta edicdo Milton Dias, vencedor (e muito destacado) dos 400 m planos e
com barreiras e ainda do comprimento e Anténio Vital Silva e Arnaldo Abrantes. Este esteve
guase a bater novamente o recorde das barreiras conseguido uma semana antes na
despedida da pista de Alvalade e ainda ficou entre os melhores quatrocentistas juvenis de
sempre. Em lugar de destaque esta ainda Liliana Ca, cada vez mais perto do recorde nacional
de juvenis do disco e as iniciadas Joana Frias (trés vitorias individuais) e Patricia Mamona, a
melhor do seu escaldo ha um ano e que voltou a estar em muito bom plano.

Outras referéncias se impdem a esta edi¢do. Nos juvenis Masculinos, o velocista de Viana do
Castelo Nuno Pereira chegou a par de Arnaldo Abrantes na final de 100 m (11,11), depois de
fazer 10,10 (v:+1,0) na eliminatoria. O aveirense Ricardo Barbosa, vencedor dos 1500 m
(3.58,31), o baixo-alentejano Ricardo Paixdo (Aldeanovense), vencedor dos 3000 m (8.47,18) e
segundo dos 1500 m (4.00,65), e ainda Jodo Lopes (CN Rio Maior), vencedor dos 2000 m
obstaculos (6.09,09 — 7° juvenil de sempre) e segundo nos 3000 m (8.47, 99), foram os
melhores das provas de meio fundo.

André Gongalves (Maritimo) ganhou o peso/5 kg com 16,58m (sexto juvenil de sempre) e o
disco/1,5 kg (44,08m), superando desta vez, respectivamente, o vencedor do ano anterior, o
setubalense Bruno André (Independente Torrense), que se ficou pelos 15,90m e o portuense
Joéo Pacheco (CAP), com 43,88m.

Referéncia ainda para outro alentejano, o marchador Gongalo Bejinha (JD Neves), folgado (42
segundos) vencedor dos 5000 (23.19,82). Milton Dias obteve trés (folgadissimas) vitorias
individuais, nos 400m planos (com o segundo a quase trés segundos) e com barreiras (quase
cinco segundos de vantagem) e ainda no comprimento (60 cm de vantagem!). Os seus
progressos foram surpreendentes, afirmando-se como uma grande revelagao.

Arnaldo Abrantes bateu largamente (mais de meio segundo!) o recorde nacional de 110 m
barreiras (13.87) e, mesmo com vento contrario a 1,00 m/s, ganhou os 100 metros em 11,11 e
ainda integrou a equipa Lisboeta que ganhou os 4X100 metros (44,35). Tiago Marto ganhou o
dardo/700g (57,39m) e deu a réplica possivel a Arnaldo Abrantes nas barreiras (14,11),
fazendo também melhor que o anterior recorde (14,34) sendo ainda terceiro nos 100m com
11,23.

Nos Juvenis Femininos Marisa Anselmo (Salesianos de Manique) foi vencedora folgada do
salto em altura (1,69m), embora longe do recorde que j& detinha desde o ano anterior (1,79m),
e foi segunda tanto nas barreiras (14,98 ventosos) como no triplo com 11,34m (recorde
pessoal por 31 cm). Andreia Felisberto (JOMA) ganhou, destacada, os 100 metros, com
ventosos 12,35 (+2,3 m/s) mas ja tinha melhorado o seu recorde pessoal na eliminatéria, com
12,63 (v:-0,6). Além disso, foi terceira no comprimento mas a um sé centimetro da vencedora
(), saltando 5,40m e progredindo onze centimetros.
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Ercilia Machado (CA St° Tirso), camped nacional de corta-mato, confirmou esse titulo,
ganhando os 1500 m (4.47,79) e uns 3000 m muito lentos (10.58,22). Ménica Lopes (Vitéria de
Setubal), com 14,45 ventosos, e Elda Laranja (Estreito), com 64,64, ganharam as provas de
barreiras, com folgados 43 centésimos e quase trés segundos de vantagem, respectivamente.

Sara Negr6es (SC Braga) ganhou uma complicada prova de comprimento (5,41m para as duas
primeiras, 5,40m para a terceira!). Liliana Ca foi a melhor juvenil do torneio, com vitorias
folgadas no disco (mais 13 metros que a 2%) e peso (mais um metro) e um segundo lugar no
dardo. Melhorou nos trés langamentos, com particular relevo para o disco. Sofia Pires
surpreendeu no triplo, ao chegar aos 11,29m, passando a ser a 102 juvenil de sempre. Tinha
11,07m em pista coberta, neste ano. Foi segunda no comprimento e na altura. Ana Pires
progrediu bem mais de dois metros, ao lancar o dardo a 41,85m, passando a ser a terceira
juvenil de sempre com o actual engenho.

Em iniciados masculinos, sobressaiu Carlos Pinheiro (CA S&o Bras) na velocidade e Bruno
Albuguerque (CP Mangualde), que ganhou os 1500 metros em 4.09,72 com significativa
vantagem sobre o segundo. Entre os melhores podem ainda incluir-se o barreirista Rafael
Lopes (CA Sé&o Bras), com 14,19 (6° iniciado de sempre), o agoriano Pedro Meneses, com
14,78 no peso, e 0 minhoto Jodo Venade (Lovelhe), com 55,71m no martelo (5° de sempre).
Referéncia ainda para o dardista de Aveiro Marco Ferreira, vencedor com 48,29.

Mencéao ainda para Pedro Santos que ganhou os 100 metros barreiras, com 14,03, passando a
ser o terceiro iniciado de sempre e que foi 0 2° no comprimento, com 6,21m. Marcos Caldeira
conseguiu duas vitdrias, na altura (1,77m) e no comprimento (6,36m) e ja tinha liderado o
ranking dos iniciados da época anterior.

Em 2004 as grandes figuras (mas ja bem conhecidas) foram apenas a madeirense Joana Frias
e a lisboeta Patricia Mamona, ambas juvenis de primeiro ano. No Olimpico Jovem deste ano
verificou-se que grande parte dos vencedores juvenis (14 dos 18!) se manterdo neste escaldo
em 2005!

Se se escolhessem as trés melhores juvenis de 2005 curiosamente a escolha recairia sobre as
trés melhores iniciadas da época passada: as duas referidas atletas juntava-se Lidia Sousa.
Nos rapazes os melhores foram Jodo Venade, Marcos Caldeira. Nos iniciados destacaram-se
mais André Jordao, Paulo Dias e Bruno Albuquerque e em femininos lonilde Mendes, Catarina
Costa e e Débora Encarnagéo.

As escolhas de 2005 voltam a ter nomes bem conhecidos: Antdnio Vital e Silva e Marcos
Caldeira nos Juvenis, a quem se junta Antonio Rodrigues, Bruno Albuquerque, Jodo Almeida,
lussufo Camara, Pedro Cirne e Marcos Coelho. Joana Firas, Patricia Mamona e Joana Costa
foram as melhores Juvenis femininos a quem se pode juntar Ana Olsson, Joana Flores,
Catarina Rosa, lonilde Mendes e Débora Encarnagéo.

Nas Iniciadas do Olimpico Jovem de 2005 as escolhas recaem em Telma Elias, Carla Gama,
Patricia Inacio, Marta Lopes, Ana Rita Pereira, Joceline Monteiro, Marta Onofre e Joana
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Rabacal. Nos Iniciados sobressairam Flavio Pinto, Herculano Jesus, Fabio Rebelo, Miguel
Pereira e Jodo Lopes.
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(Anténio Vilela, responsavel do Atletismo Juvenil na FPA, entrega as medalhas
de uma prova em 2006)

Na edicdo de 2006 na Covilha os atletas mais notados e que realizaram melhores prestacfes
foram Catarina Ribeiro, Sandra Monteiro, Joana Flores, Marta Onofre, Catia Costa Lacbela
Quaresma, Claudia Nobrega, Bruno Albuquerque, Pedro Mossamedes, David Cardeira,
Claudio Morais, Tiago Aperta, André Lima, Rodrigo Costa, Ricardo Nunes e Fabio Rebelo.

Atletas que passaram pelo DN/ O. Jovem

1983

1984 | INIC: Rui Malaquias, Joaquim Ventura, Eduardo Martingo. Teresa Mira, Fernanda Ribeiro,
Rosario Pio, Ana Paula Oliveira.
INF: Alvaro Ramalhete, Miguel Lucas.

1985 | INIC: Vasco Santos, Rui Belchior, Pedro Cunha, Paulo Gamelas, Miguel Lucas, José Grazina.
Lucrécia Jardim, Marina Bastos, Sandra Guerreiro, Isabel Branco, Alexandra Pina.
INF: Paulo Figueiredo, Ad&o Silva, Méario Anibal, Rui Barros. Helena Fernandes, Leocéadia
Novais, Ana Costa.

1986 | INIC: Vasco Santos, Albano Duarte, Mario Figueiredo, Alvaro Ramalhete, Pedro Rodrigues,
Mario Anibal, Miguel Lucas, César Campos. Margarida Mangeréo, Alexandra Pina, Ana
Costa, Helena Fernandes, Helena Gouveia.
INF: Rui Palma, Rui Barros, Pedro Calisto. Sandra Soares.

1987 | INIC: Paulo Figueiredo, Pedro Carrasco, Valdemar Santos, Mario Anibal, Pedro Calisto, Mario

Rocha, Amilcar Dias. Cristina Morujéo, Patricia Cruz, Marina Amoroso, Maria José Travessa,
Cristina Sousa.

INF: llidio Silva, Rui Barros, Vitor Jorge. Lucia Fatima, Solange Santos, Sandra Sa, Ana Cruz,
Sandra Almeida.
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1988

INIC: llidio Silva, Rui Barros, Vitor Tavares, Vitor Jorge, Nuno Serra, Paulo Gomes. Alda
Alamo, Sandra Castilho, Leocadia Novais, Clementina Pacheco, Sandra S&, Karina Carvalho,
Soénia Gracio, Ana Dias, Moénica Silva, Marina Amoroso, llda Bartolomeu, Ménica Sousa,
Vanda Passos.

INF: Rui Costa, Jodo Afonso llda Estrela, Solange Santos, Susana Carona, Vanda Ribeiro,
Catarina Rafael, Sandra Turpin, Maria José Camacho, Sénia Machado.

1989

INIC: llidio Silva, Vitor Jorge, Rui Barros, Pedro Raposo, Rui Cabral, Nuno Serra. Sandra
Castilho, Lucia Fatima, llda Bartolomeu, Vanda Ribeiro, Ménica Sousa, Ana Cruz, Sandra S4,
Soénia Gracio, Alda Alamo, Susana Feitor,

INF: Duarte Bettencourt, Gongalo Dias, Casimiro Gomes, Jodo André, Rui Bras. Clélia
Moreira, Clementina Pacheco, Sandra Cruz, llda Estrela, Ana Raquel, S6nia Machado,
Solange Santos, Sandra Turpin,

1990

INIC: Anténio Machado, Duarte Basilio, José Azevedo, Bruno Silva, Rui Costa, Bruno Girao,
Dine Sousa. Sandra Castilho, Sandra Almeida, llda Estrela, Vanda Ribeiro, Sandra Turpin,
Vanda Passos, Solange Santos, Ana Cruz, Clementina Pacheco, Susana Feitor, Sofia Avaoila,
INF: Casimiro Gomes, Nuno Guerra, Duarte Bettencourt, Carlos Dinis, José Faustino. Susana
Abreu, Patricia Rebelo, Susana Silva, Sénia Carvalho, Cristina Falé,

1991

INIC: Vasco Santos, Duarte Bettencourt, Bruno Silva, Casimiro Gomes, Jodo André, Jonas
Mattes, Jodo Afonso, Dine Sousa, Nuno Coelho, Tiago Palma, Artur Pinto, Pedro Verissimo.
Clementina Pacheco, Patricia Rebelo, Clélia Moreira, llda Estrela, Ana Costa, Analidia Torre,
Sandra Turpin, Catarina Rafael, Susana Carona, Solange Santos, S6nia Machado, Paula
Agostinho, Sofia Avoila, Sandra Monteiro.

INF: Paulo Massinga, Rui Palma, Filipe Lara Ramos, Gongalo Pacheco. Tania Pinho, Ana
Ferreira, Susana Silva.

1992

INIC: Nuno Guerra, Tiago Custddio, Casimiro Gomes, Licinio Pimentel, Alexandre Alheira,
Manuel Silva, Nuno Coelho, Carlos Dinis, Nuno Coelho, Luis Gavina, Gongalo Pacheco, José
Faustino. Patricia Rebelo, Cristina Falé, Ana Costa, Teresa Marinho, Susana Silva, Catarina
Rafafel, Sénia Carvalho, Ana Ferreira, Ana Inés, Sandra Monteiro.

INFE: Fernando Marcio, Jodo Pires, Tiago Angelino, Sérgio Duro. Silvia Bras, Marisa Pao Alvo,
Claudia Carvalhinho.

1993

INIC: Filipe Ventura, Rui Palma, Manuel Damido, Manuel Silva, Filipe Lara Ramos, Paulo
Massinga. Leonor Carneiro, Severina Cravid, Ana Ferreira, Marisa Pdo Alvo, Inés Allen,
Susana Silva, Claudia Carvalhido, Januaria Silva,

INF: Acacio Diogo, Filipe Pedro, Ricardo Alves, Filipe Pedro, Ivo Cardoso, Jodo André, Pedro
Oliveira. Marta Godinho, Marcia Matias, Ana Pacheco, Sandra Cruz, Claudia Jardim, Balbina
Ribeiro, Inés Henrigues, Inés Monteiro.

1994

JUV: Rui Silva, Nuno Guerra, Mério Barbosa, Alexandre Alheira, Licinio Pimentel, Manuel
Damido, Ricardo Ribas, Rui Palma, Rui Nobre, Filipe Lara Ramos, Tiago Custodio, Paulo
Massinga, Pedro Veloso, Carlos Dinis, Nuno Coelho, Luis Gavina, Filipe Ventura. Severina
Cravid, Patricia Rebelo, Teresa Marinho, Leonor Carneiro, Ménica Rosa, Susana Silva, Sénia
Carvalho, Ana Costa, Cristina Falé, Catarina Rafel, Ana Fernandes, Ana Inés.

INIC: Juan Rosete, Joel Costa, Bruno Gancho, Fernando Mércio, Bruno Silva, Filipe Pedro,
Jodo Pires, Sérgio Duro, Acécio Diogo. Marta Godinho, Inés Henriques, Marisa Pao
Alvo,Silvia Bras, Marina Silva, Inés Monteiro, Neide Vieira, Ana Pacheco, Cludia Carvalhido,
Naide Gomes, Claudia Gameiro, Januaria Silva, Sandra Cruz, Marta Carvalho.

1995

JUV: Juan Rosete, Marcio Lima, Rui Palma, Bruno Gancho, Manuel Damido, Manuel Silva,
Jodo Pires, Paulo Massinga. Sara Borges, Severina Cravid, Leonor Carneiro, Naide Gomes,
Sandra Teixeira, Nédia Semedo, Cétia Santos, Ménica Rosa, Madalena Carri¢o, Januaria
Silva, Ana Ferreira, Catarina Vidal.

INIC: Filipe Pedro, Sérgio Duro, Acacio Diogo, Marta Godinho, Marisa Barros, Inés Henrigues,
Marta Carvalho, Sandra Cruz.

1996

JUV: Juan Rosete, Pedro Fonseca, Sérgio Duro, Fernando Marcio, Jodo Pires, Miguel Barros,
Bruno Gancho, Pedro Oliveira, Joel Costa. Marta Godinho, Ana Pacheco, Inés Henriques,
Marina Silva, Neide Vieira, Naide Gomes, Marta Carvalho, Marisa Pao Alvo, Cristina Ribeiro.
INIC: Ricardo Alves, Ricardo Vendeira, Rui Silva, Pedro Madeira, Nélio Pinheiro, Mario
Almeida. Ligia Avelar, Balbina Ribeiro, Liliana Correia, Sara Lopes, Vera Santos.

1997

JUV: Filipe Pedro, Ricardo Alves, Fernando Almeida, André Medeiros, Acacio Diogo, Jodo
André, Nouzalter Abreu, André Vital e Silva. Balbina Ribeiro, Tania Freitas, Inés Monteiro, Ana
Pacheco, Susana Goulart, Marta Godinho, Marta Carvalho, Inés Henriques, Claudia Gameiro,
Sandra Cruz, Silvia Cruz, Ana Domingues, Susana Vieira, Rosario Pais, Fernanda Borba,
Claudia Jardim.

INIC: Mauro Damiéo, David Inacio, Jorge Grave, Rui Dias, David Soares, Carlos Cabral. Sandra
Leitdo. Ana Ferreira, Liliana Correia, Patricia Lopes, Carla Tavares, Rita Simbes, Rita Madail.
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1998 | JUN: Jodo Pires, Emiliano Ventura, Filipe Pedro, Fernando Marcio, Dionisio Ventura, Sérgio
Duro, Pedro Tubal, Idelberto Ferreira, Vitor Tavares. Inés Henriques, Inés Monteiro, Vania
Silva, Susana Goulart, Ana Pacheco, Claudia Gameiro, Marisa Barros, Marisa Vieira, Sandra
Cruz, Maria José Conde, Cristina Ferreira.

JUV: Paulo Ferreira, Marco Fortes, Ricardo Vendeira, Sérgio Coelho, Goncgalo Chagas, José
Carvalho, Bruno Carmo, Pedro Correia, Carlos Fradao, Luis Sa, Jodo Nunes, Dario Manso.
Jessica Augusto, Ana Domingues, Sandra Leitédo, Balbina Ribeiro, Vera Santos, Ligia Avelar,
Carla Tavares, Tatiana Fernandes, Rosario Pais, Liliana Correia,

INIC: Joao Vieira, Nuno Araujo, Daniel Leandro, Carlos Lopes. Joana Gongalves, Rosa
Domingues, Joana Almeida, Sonia Fernandes, Artimiza S4, Susana Costa.

1999 | JUN: Ricardo Alves, Fernando Almeida, Rui Pedro Silva, Ledo Carvalho, André Medeiros,
Filipe Pedro, José Carvalho, Idelberto Ferreira, Pedro Oliveira, Carlos Tribuna, Gaspar Aradijo.
Inés Monteiro, Jessica Augusto, Silvia Cruz, Tania Freitas, Sandra Cruz, Tatiana Fernandes,
Fernanda Borba, Marisa Barros, Susana Vieira.

JUV: Marco Fortes, David Soares, Euclides Varela, Pedro Cruz, Mauro Damido, Ricardo
Conde, David Inécio, Hermano Ferreira, Jorge Grave, Filipe Vital e Silva, Alexandre Florido,
Tiago Lima, Vitor Barros. Joana Gongalves, Sonia Fernandes, Lilian Silva, Carla Tavares,
Joana Arduino, Sandra Leitdo, Catia Ferreira, Patricia Lopes, Liliana Correia,

INIC: Nelson Evora, Nuno Rocha, José Silva, Vitor Rodrigues, Luis Almeida, Pedro Aimeida.
Cristiana Oliveira, Artimiza S4, Isabel Sousa, Ana Cabecinha, Dulce Ca.

2000 | JUN: Ricardo Alves, Carlos Fradao, Paulo Ferreira, Fernando Almeida, David Soares,
Renato Silva, Adelino Monteiro, Pedro Ribeiro, Carlos Pires, Gaspar Aradjo, Bruno Carmo,
Marco Fortes, Sérgio Coelho, Dario Manso, Ricardo Vendeira. Liliana Correia, Patricia Lopes,
Rosario Pais, Ana Domingues, Tatiana Fernandes, Rute Piedade, Vera Santos.

JUV: Ricardo Pacheco, Diogo Sousa, Jodo Nunes, Patrick Marques, David Ganco, Filipe Vital
e Silva, Hugo Caldeira, Nuno Rocha. Céatia Ferreira, Artimiza Sa, Sénia Fernandes, Dina
Malheiro, Cristiana Oliveira, Joana Gongcalves.

INIC: Siméao Coroa, Ricardo Lima, Filipe Gongalves, Jodo Almeida, Tiago Marto. Carla
Almeida, Sofia Pires, Tania Vieira, Liliana Ca,

2001 | JUV: Nelson Evora, Ricardo Lima, Luis Almeida, Hugo Caldeira, Nuno Rocha, Pedro Almeida,
Ricardo Martins, Vitor Rodrigues, Hélio Gomes, Rodrigo Dionisio, Patrick Marques, Miguel
Pinto, Simdo Coroa, Paulo Gongalves. Artimiza S4, Cétia Silva, Ana Cabecinha, Claudia
Ribeiro, Sara Moreira, Liliana Viana, Isabel Areias, Cristiana Oliveira, Carine Silva, Dulce Ca,
Susana Costa, Laura Silva, Carla Almeida, Edna Igreja,

INIC: Tiago Marto, Bruno André, Nuno Pereira, Bruno Moreira, Dércio Ferreira, Jodo Almeida,
Ricardo Paix&o, André Destapado, Rodolfo Varela, Ricardo Beatriz. Marisa Anselmo, Sénia
Tavares, Liliana Ca, Sofia Pires, Ana Durdo, Monica Lopes, Sara Negrdes, Inés Oliveira,
Solange Jesus, Elda Laranja, Jessica Gouveia.

2002 | JUV: Rodolfo Varela, Ricardo Martins, Bruno Santos, Carlos Santos, Siméo Coroa, Bruno
Moreira, Tiago Rodrigues, Ricardo Paixdo, Emanuel Costa, Claudio Godinho, Filipe Novo,
Carlos Teixeira. Jodo Lopes, Arnaldo Abrantes, Tiago Marto, Ricardo Lima, Dércio Ferreira,
Sonia Tavares, Juliana Coutinho, Ludmila Leal, Elisa Cruz, Ercilia Machado, Liliana Viana,
Ménica Lopes, Sara Negrdes, Inés Moura, Carla Almeida, Liliana Ca, Sofia Pires, Marisela Silva.
INIC: Carlos Pereira, Paulo Gongalves, Marco Ferreira, Antonio Vital e Silva, Luis Melo Lenira
Santos, Joana Frias, Patricia Mamona, Elisa Pegado, Vera Lavrador, Nair Varela, Ana Pires,

2003 | JUV: Arnaldo Abrantes, Milton Dias, Gongalo Bejinha, Jodo Lopes, Tiago Marto, Bruno
Moreira, Ricardo Barbosa, André Gongalves, Ricardo Paixdo, Yazaldes Nascimento, Emanuel
Costa. Liliana C4, Ana Pires, Sofia Pires, Marisa Anselmo, Catarina Bastos, Liliana C4, Lenira
Santos, Fatima Rodrigues, Sara Negrdes, Ercilia Machado, Andreia Felizberto, Carina
Marques, Sonia Tavares, Elda Laranja, Elisa Pegado.

INIC: Anténio Vital e Silva, Carlos Pinheiro, Bruno Albuquerque, Pedro Santos, Pedro Cirne,
Marcos Caldeira, Marco Ferreira, Jorge Miranda, Jodo Almeida, Jodo Venade, Bruno
Gualberto. Joana Frias, Patricia Mamona, Lidia Sousa, Vera Lavrador, Teresa Ribeiro, Joana
Costa, Nair Varela, Lacbela Quaresma.

2004 | JUV: Marcos Caldeira, Jodo Venade, Carlos Pinheiro, Antonio Rodrigues, Pedro Cirne, Jodo
Almeida, Bruno Moreira, Carlos Pereira, Hélder Pestana, Diogo Espinha, Anténio Silva, Marco
Ferreira. Joana Frias, Patricia Mamona, Lidia Sousa, Isabel Ribeiro, Marisa Anselmo, Lenira
Santos, Joana Costa, Nair Varela, Solange Jesus

INIC: Bruno Albuquerque, André Jordao, Paulo Dias, Marcos Chuva, David Cardeira, Luis
Lopes. lonilde Mendes, Catarina Costa, Débora Encarnacéo, Catarina Godinho, Eva Costa.

2005 | JUV: Antonio Vital e Silva, Antonio Rodrigues, Marcos Caldeira, Bruno Albuquerque, lussufo
Cémara, Pedro Cirne, Marcos Coelho, Jodo Almeida, Jodo P. Almeida, Marco Ferreira, Bruno
Gualberto, Pedro Fontes, Rafael Lopes, Jorge Miranda, Pedro Santos. Joana Frias, Patricia

45




Mamona, Joana Costa, Ana Olsson, Joana Flores, lonilde Mendes, Débora Encarnacéo,
Catarina Rosa, Vera Lavrador, Liliana Campos, Teresa Ribeiro.

INIC: André Lima, Tiago Goncalves, Jodo Delgado, Fabio Rebelo, Herculano Jesus, Flavio
Pinto, Jodo Alexandre. Telma Elias, Carla Gama, Ana Patricia Inacio, Marta Lopes, Ana Rita
Pereira, Solange Fernandes, Marta Onofre, Joceline Monteiro.

Patronos do Olimpico Jovem

1995 Lisboa Manuela Machado

1996 Lisboa Fernanda Ribeiro

1997 Lisboa Domingos Castro

1998 Vila Real St.° Anténio | Ana Dias e Ezequiel Candrio

1999 Aveiro Teresa Machado

2000 Maia Albertina Dias e José Regalo

2001 Leiria Catarina Rafael e Raimundo Santos
2002 Seixal Carla Sacramento

2003 Guimarées Albertina Machado e Dionisio Castro
2004 Elvas Vitorina Mourato e Fernando Mamede
2005 Lagos Ana Oliveira e Hélder Oliveira

2006 Covilha Naide Gomes e Mdrio Anibal
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Dados curiosos

S&o os fundistas aqueles que menos se distinguiram enquanto jovens... o que reforca a
ideia de que s&o prejudiciais 0s exageros nos primeiros anos de préatica. Nao estiveram
nos podios do DN / Olimpico Jovem, ou nem sequer participaram, entre outros, Alfredo
Bras, Antonio Pinto, Anténio Salvador, Antonio Travassos, Candido Maia, Delfim
Conceigdo, Duarte Ponte, Eduardo Henriques, Fernando Silva, Jodo Junqueira, José
Magalhdes, José Ramos, José Rocha, José Urbano, Luis Jesus, Luis Novo, Manuel
Magalhdes, Paulo Estiveira, Paulo Gomes, Paulo Guerra, Pedro Martins, Pedro rocha,
Rui Borges, Rui Pedro Silva, Victor Almeida, Virgilio Soares. Eduarda Coelho, Fatima
Cabral, Fernanda Ribeiro, Fatima Silva, Helena Sampaio, Leonor Carneiro, Maria do
Céu Nunes, Marina Bastos, Susana Cabral.

Doze atletas que integraram a seleccdo Portuguesa nos Jogos Olimpicos de Sidney
participaram no Olimpico Jovem/DN Jovem.

Venceram no DN/OJ em disciplinas das areas em que viriam a ser "Olimpicos",
Fernanda Ribeiro, Susana Feitor, Rui Silva e Pedro Rodrigues.

Atletas que estiveram no DN/OJ e na sua disciplina ndo foram vencedores temos: Ana
Dias (4% e 11°), Carlos Silva (5°, 2°, 2°), Jodo Vieira (10°) e Manuel Silva (7°, 6°, 2°).

Situacdo especial verificou-se com Mario Anibal que tendo feito o seu percurso
baseado no Salto em Altura no DN se orientou posteriormente com significativo
sucesso para as provas combinadas.

Também especial foi o percurso de Jodo André que antes da vara foi vencedor nas
barreiras e na altura.

Jodo Pires que participou durante 6 anos no Olimpico Jovem, nos dois primeiros anos
nos saltos em altura, em comprimento, e nos 1000m, com modestas classificacoes
(16°, 14° e 7°) que nos dois anos seguintes, ja na sua aérea, (800/500), ndo obteve
melhor do que um 3° lugar e que s6 ao fim de 5 anos, no seu ultimo ano de juvenil,
passou a ser vencedor.

Miguel Lucas € um caso especial de um atleta do Olimpico Jovem que esteve em
Sidney mas como treinador de um atleta olimpico - Carlos Calado.
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Exemplos da evolucdo do Regulamento do DN Jovem / O. Jovem

S6 em Outubro de 1988, foi elaborado e editado o 1° regulamento relativo ao torneio. Até 1988 eram
apenas elaborados pequenos regulamentos pontuais, como 0s seguintes:

Em 1985

1.Neste torneio “D.N Jovem”, cada atleta s6 poderd patrticipar, diariamente, em duas provas.

2.Se um atleta participar numa corrida de distancia igual ou superior a 1000 metros infantis ou 800
metros iniciados, ndo podera, no mesmo dia participar noutra prova.

3.As provas serdo arbitradas por juizes da Comisséo Distrital de Juizes de Atletimo.

4.0s dorsais seréo fornecidos pela organizacéo.

5.Na fase de apuramento distrital, a organizacdo nao suportara qualquer despesa Na fase final, as
despesas serdo suportadas pela organizacéo, conforme comunicado a emitir oportunamente.

6.As inscricdes devem dar entrada nas Associa¢des de Atletismo até a data que elas determinarem.

7.As estafetas para a fase nacional serdo compostas pelos 4 atletas melhor classificados nos 60

metros e 80 metros nos respectivos escaldes.

8.Na deslocacao a Lisboa a organizacédo suportara as despesas na totalidade, para além dos atletas
seleccionados, de 6 técnicos ou professores, escolhidos pela Associacéo de entre professores e
técnicos de clubes devendo a escolha ser feita entre aqueles que maior n° de atletas

apresentarem para a final.

Em 1987

1.Neste torneio “D.N Jovem”, cada atleta s6 poderd patrticipar, diariamente, em duas provas.

2.Se um atleta participar numa corrida de distancia igual ou superior a 1000 metros infantis ou 800
metros iniciados, ndo podera, no mesmo dia participar noutra prova.

3.As provas serdo arbitradas por juizes da Comissao Distrital.
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4.Dorsais serao fornecidos pela organizacéo para os atletas de clubes federados ou ndo e para os
representantes das escolas em todas as fases e na final.

5.Sempre que possivel havera uma fase de apuramento para atletas dos Clubes Federados e nédo
Federados, sendo apurados os 3 primeiros classificados em cada prova.

6.Havera uma fase de apuramento para os alunos das Escolas, sendo apurados o0s 2 primeiros em
cada prova.

7.Tera lugar uma fase final entre os atletas apurados nas fases anteriores, podendo as Associa¢des
encontrar outras formulas organizativas.

8.A fase Final sera disputada no Estadio Nacional em Lisboa.

9.Na deslocacéo a Lisboa a organizacao suportard as despesas na totalidade com os atletas e ainda
de 3 técnicos de clubes e de 3 professores. A escolha é feita entre aqueles que maior nimero
de atletas apresentarem para a fase final.

10. Serao distribuidos medalhas “DN Jovem 87" aos primeiros classificados de cada prova na fase
final distrital.

11. Serao também distribuidas medalhas aos vencedores de cada prova na fase Final Nacional.

12. Como estimulo ao trabalho desenvolvido pelos clubes e pelas escolas, poderdo, eventualmente,
ser atribuidos prémios em material.

Em 1988

Definicéo

O “prémio de atletismo DN Jovem” € uma iniciativa conjunta do jornal Diario de Noticias e da Federacao
Portuguesa de Atletismo, constituida por um torneio de atletismo de ambito nacional, organizado em
vérias fases de preparagdo e de apuramento aberto aos escaldes etarios de infantis e iniciados de
ambos 0s sexos, em representagdo de escolas, clubes ou a titulo individual.

Objectivos
Sao objectivos do DN os seguintes:
e Proporcionar a pratica do atletismo a um nimero cada vez maior de jovens praticantes;
e Contribuir, através da prética do atletismo, para a formacéo integral de jovens;
e  Contribuir, para o aparecimento de estruturas de acolhimento juvenis;
¢ Influenciar uma melhor organizacéo do atletismo a nivel regional e nacional.

Organizacéo
O prémio de atletismo DN Jovem organizar-se-a em 3 fases:

e Fase Local
A realizar nas vérias localidades do distrito onde existam condi¢cdes humanas e técnicas minimas, sendo
a participacdo aberta a representacao individual ou colectiva, de ambito escolar ou clubista (federados
ou ndo) ou a quaisquer outras formas de associativismo.

¢ Fase Distrital
A realizar em local e data a definir pelos responsaveis distritais (Associacdes de Atletismo e Desportos).
Esta fase constitui 0 ponto alto distrital de apuramento para a final nacional. As regras de acesso a esta
fase serdo definidas pelas Associag6es Distritais.

e Fase Nacional
A realizar em Lisboa no Estadio Nacional ou noutros locais que disponham de boas condi¢fes logisticas
e técnicas, é da responsabilidade da Federacdo Portuguesa de Atletismo e contara com a presenca das
seleccoes de todos os distritos do continente e das regifes Autbnomas dos Acores e Madeira.

Concorrentes/Participacédo
e As idades dos concorrentes, a completar no ano em que se realizam as provas sdo as

seguintes:
EscalGes Etarios Idades
Masculinos Infantis 10/11/12/13 anos
Iniciados 14/15 anos
Femininos Infantis 10/11/12/13 anos
Iniciados 14/15 anos

e Cada concorrente s6 podera participar num maximo de duas provas, nelas se incluindo as
estafetas. Os infantis que corram os 1.000 metros ou os iniciados que corram os 800 ou o0s
1.500 metros, ndo poderdo fazer outra corrida no mesmo dia;
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e O apuramento dos concorrentes para as finais das corridas far-se-a do seguinte modo: (pista de
8 concorrentes)

¢ No caso de se realizarem 3 séries, serdo apurados os dois primeiros de cada série e os dois
melhores tempos;

e No caso de se disputarem apenas meias-finais (2 séries) serdo apurados 0s trés primeiros
classificados de cada série e os dois melhores tempos.

Inscricbes

¢ O processo de inscri¢do nas fases local e distrital € da responsabilidade das Associac¢des Distritais
que dele dardo adequada divulgacdo em tempo oportuno;

¢ As inscricdes para a Final Nacional, deverdo dar entrada na Federagdo Portuguesa de Atletismo
até a terca-feira anterior a data da mesma.

e As inscricdes deverdo ser feitas por categoria e sexo, devendo nelas constar os seguintes
elementos: nome dos atletas, ano de nascimento, provas a que concorrem e melhor resultado
obtido em cada uma delas, tornando assim possivel uma melhor distribuicdo dos atletas pelas
eliminatdrias e séries;

e As alteragdes na composicao das seleccdes regionais, deverdo ser imediatamente comunicadas
a Federacao Portuguesa de Atletismo.

e Cada atleta apenas podera concorrer com o namero que lhe foi atribuido. Devem ser solicitados
a organizacao os nimeros que eventualmente ndo tenham sido atribuidos.

Local e Data
¢ A final nacional do DN Jovem sera realizada em Lisboa no Estadio Nacional ou noutros locais
que disponham de boas condi¢Bes logisticas e técnicas, em data a definir anualmente na
reunido do calendario nacional de Federacao Portuguesa de Atletismo;
e As fases locais e as finais distritais ser8o realizadas em datas e locais a definir pelas
Associagfes Regionais.

Provas
e E 0 seguinte o programa de provas do “Prémio de Atletismo DN Jovem”:
Escalbes Etarios | Idades(a) Provas
Masculinos | Infantis 10/11/12/13 | 60m, 1.000m, 60m Bar., 4X60m, Altura,
Comprimento, Peso (3KG), Ar. Da Bola
Iniciados 14/15 80m, 800m, 1.500m, 80m Bar., 4 X80m,
3.000 Marcha, Dardo (400), Peso (4KG),
Altura, Comprimento
Femininos | Infantis 10/11/12/13 | 60m, 1.000m, 60m Bar., 4X60m, Altura,
Comprimento, Peso (2KG), Ar. Da Bola
Iniciadas 14/15 80m, 800m, 1.500m, 60m Bar., 4 X80m,
2.000 Marcha, Dardo (400g), Peso (3KG)
Altura, Comprimento

(a) a completar no ano da prova

e S3o0 as seguintes as caracteristicas das provas de barreiras:

Escaldes Distancias N° de Altura das Distancia Distancia Distancia
Etarios (Metros) Bar Barr. al%Barr. entre Barr. da Ultima
Barreira a
meta
. Infantis 60 6 0.76 12.00 7.00 13.00
Masculinos —
Iniciados 80 8 0.84 12.00 8.00 12.00
- Infantis 60 6 0.76 12.00 7.00 13.00
Femininos —
Iniciados 60 6 0.76 12.00 7.50 10.50

Classificacfes
¢ Serdo elaboradas classificacdes individuais e classificag6es colectivas do Prémio de Atletismo DN
Jovem;
¢ Para efeito das classificacdes colectivas serdo atribuidos, em todas as provas dos 4 escalbes, 20
pontos ao primeiro classificado, 19 ao segundo classificado, 18 pontos ao 3° classificado e assim
sucessivamente até ao vigésimo classificado, a quem sera atribuido um ponto. Sera vencedora
a seleccéo Regional que obtiver o maior somatério de pontos.
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¢ Nas corridas em que se disputem eliminatérias e finais (60 e 80 metros planos e com barreiras), as
classificac@es individuais serdo elaboradas considerando-se em primeiro lugar as classificaces
individuais dos patrticipantes na final (ou dos apurados para a mesma).
¢ As classificagfes seguintes serdo obtidas através da final B a realizar entre os concorrentes que

tenham obtido melhores tempos nas eliminatdrias, sem terem obtido acesso a final.

¢ Nas corridas disputadas por séries, sem final (800, 1500 e estafetas) as classificagcdes individuais
serdo elaboradas em fung¢édo dos tempos obtidos, No caso de haver igualdade de tempos de
atletas ou equipas de estafetas em séries diferentes, classificar-se-a4 primeiro a que tiver ficado
em melhor posicdo na série. No caso de subsistir o empate, 0s concorrentes seréo classificados

ex-aequo.

Prémios
Sao os seguintes 0s prémios a atribuir aos participantes no DN Jovem:
Final Distrital
Medalhas aos vencedores individuais de todas as provas num total de 920;
1 Conjunto de material de atletismo para as Associacdes Distritais oferecido pela Direc¢édo Geral

dos Desportos.

Final Nacional
Medalhas douradas para os vencedores das provas;

e Medalhas prateadas para os segundos classificados;
e Medalhas bronzeadas para os terceiros classificados;
e Troféu “Diario de Noticias” para a seleccéo vencedora;
e Troféus para os atletas mais pontuados nos seguintes escaldes e disciplinas:
¢ Iniciados Corridas
e Iniciados Concursos
e Iniciadas Corridas
e Iniciadas Concursos
e Infantis (masculinos) Corridas + Concursos
e Infantis (femininos) Corridas + Concursos
e Prémios para os dois atletas mais pontuados em corridas e em concursos nos escaldes de
iniciados e de iniciadas e para os 2 atletas infantis masculinos e femininos mais pontuados no
conjunto das corridas e dos concursos, num total de 12 prémios;
e Prémios de participacéo para as delegac¢es distritais;
e Camisolas para todos os concorrentes;
e 1 Conjunto de material de atletismo para a representacdo distrital vencedora, oferecido pela
Direccdo Geral dos Desportos.
Em 2004

Nota introdutéria

e 0 Torneio Olimpico Jovem é a uma iniciativa da Federacdo Portuguesa de Atletismo com o
patrocinio especifico do Comité Olimpico de Portugal, constituida por um torneio de atletismo de
ambito nacional organizado em varias fases de preparacdo a de apuramento aberto aos
escaldes etarios de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis nas fases locais e distritais, e aos
escaldes de Iniciados e Juvenis na fase nacional de ambos 0s sexos, em representagdo de

escolas, clubes ou a titulo individual.

e O programa de provas do Torneio Olimpico Jovem, obedece a um Programa Base Permanente
para os escaldes de Iniciados e Juvenis e a um Programa de "alterndncia anual de provas" entre
"anos pares" e "anos impares", definido no quadro que se segue:
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Olimpico Jovem |

INICIADOS INICIADOS JUVENIS JUVENIS
MASCULINOS| FEMININOS | MASCULINOS|] FEMININOS
Anos| Anos | Anos| Anos | Anos| Anos | Anos| Anos
Provas Pares | Impares] Pares | Impares| Pares| Impares| Pares| Impares
60 X X X X
100 X X X X
400 X X
800 X X X X
1000 X X X X
3000 X X X X
80 Bar/100 Bar X X X X
100 Bar/110 Bar X X X X
400Bar X X
Marcha X X X X
Altura X X X X X X
Comprimento X X
Triplo X X
Vara X X
Peso X X X X X X
Disco X X
Dardo X X X X X X
Martelo X X
4x80m/4x100m X X X X X X X X

Normas regulamentares
0 Torneio Olimpico Jovem organizar-se-a em trés fases

e FaselLocal
A realizar nas varias localidades do distrito onde existam condi¢cdes humanas a técnicas minimas, sendo
a participacdo aberta a representacdo individual ou colectiva, de dmbito escolar ou clubista (federados
ou n&o) ou a quaisquer outras formas de associativismo.

e Fase Distrital
A realizar em local e data a definir pelos responsaveis das Associagdes Distritais de Atletismo. Esta fase
constitui o ponto alto distrital de apuramento para a final nacional. As regras de acesso a esta fase seréo
definidas pelas Associacdes Distritais.

e Fase Nacional
A realizar na data em local a definir, da responsabilidade da Federacdo Portuguesa de Atletismo, em
colaboragdo com a Associacéo de Atletismo do distrito no qual tera lugar, e contara com a presenca das
seleccdes de todos os distritos do continente, das regides autbnomas dos Acores e da Madeira, e
eventualmente de Macau, de paises africanos de lingua oficial portuguesa ou de outros paises.

e Concorrentes/Participagcao
As idades dos concorrentes, a completar no ano em que se realizam as provas sao as seguintes:

SEXO ESCALOES ETARIOS IDADE
'‘Benjamins A 7/8/9 anos
'‘Benjamins B 10/11 anos
Masculinos Infantis 12/13 anos
Iniciados 14/15 anos
Juvenis 16/17anos
'Benjamins 7/8/9 anos
‘Benjamins (a) 10/11 anos
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Femininos 'Infantis 12/13 anos
Iniciados 14/15 anos

Juvenis 16/17 anos

Os concorrentes Benjamins A e B cumprirdo um quadro de participacdo proprio, considerando as
recomendacdes referidas no capitulo V, alinea E deste manual.

Cada concorrente (dos escal6es de Iniciados e Juvenis podera participar num maximo de 3 (trés)
provas, nelas se incluindo as estafetas, desde que as mesmas se ndo realizem na mesma
jornada (artigos: 10, 11, 12, 13 e 14 do R.G.C)).

Os Iniciados que participem numa corrida ou prova de marcha de distancia igual ou superior a
300m e os Juvenis que participem numa corrida ou prova de marcha de distancia igual ou
superior a 800m, ndo poderdo participar noutra corrida ou prova de marcha nessa jornada,
independentemente da ordem dessas provas.

O apuramento dos concorrentes para as finais das corridas far-se-a do seguinte modo: no caso de
se realizarem 3 eliminatorias, serdo apurados os dois primeiros de cada eliminatéria e os dais
melhores tempos; no caso de se disputarem apenas 2 eliminatérias serdo apurados os trés
primeiros classificados de cada uma a os dois melhores tempos.

Os atletas apurados na fase local deverdo fazer prova de idade junto da Associacao,
apresentando para o efeito o respectivo Bilhete de Identidade ou a Cédula Pessoal;

¢ As Estafetas da Final Nacional serdo forcosamente constituidas por atletas participantes noutras

provas. Ou seja, s6 podem participar nas Estafetas de 4x80m ou 4xIOOm os atletas que
compitam noutra prova. Nenhum atleta pode participar nesta final s6 na prova de estafeta.

Na Final Nacional, cada distrito far-se-a representar em cada escaldo por um atleta por prova e por
uma equipa na prova de Estafeta. Cada seleccao podera ter no maximo 28 atletas. O ndamero
recomendado de atletas por selec¢éo é de 23 a 25.

Classificacfes

Seréo elaboradas classificagfes individuais e classificagbes colectivas por Associagfes (na final
nacional) a por clubes (nas finais distritais).

Para efeito da classificacéo colectiva serédo atribuidos, em todas as provas 20 pontos ao primeiro
classificado, 19 ao segundo classificado, e assim sucessivamente até ao vigésimo classificado,
a quem sera atribuido um ponto.

Sera vencedora a seleccdo Regional que obtiver o maior somatério de pontos.

Nas corridas em que se disputem eliminatérias e finais (80, 100 e 110 metros planos e com
barreiras), as classifica¢cdes individuais serdo elaboradas considerando-se em primeiro lugar as
classificagbes individuais dos participantes na final (ou dos apurados para a mesma). As
classificacbes seguintes serdo elaboradas através dos resultados obtidos nas eliminatorias. No
caso de haver igualdade de tempos em eliminatérias diferentes, o atleta que tiver o melhor
tempo electrénico (lido em milésimos), e se mesmo assim o empate ndo poder ser resolvido, os
atletas serdo considerados empatados.

Nas corridas disputadas por séries, (400, 400 m b, 800, 3.000) as classificagfes individuais serdo
elaboradas em funcdo dos tempos obtidos, No caso de haver igualdade de tempos de atletas ou
equipas de estafetas em séries diferentes, classificar-se-a a frente o atleta ou equipa que tiver o
melhor tempo electrénico (lido em milésimos), e se mesmo assim o0 empate ndo poder ser
resolvido, os atletas ou equipas serdo considerados empatados.

Nos concursos de salto em altura sera adoptado o processo de subida da fasquia de 5 em 5 cm
ate estarem 8 atletas em prova, subindo a fasquia a partir dai de 3 em 3 cm.

Inscricdes

O processo de inscricdo nas fases local e distrital € da responsabilidade das Associa¢des Distritais
que dela darao adequada divulgacdo em tempo oportuno;
As inscri¢cdes para a Final Nacional, deverdo dar entrada na Federacdo Portuguesa de Atletismo
até 9 dias antes da data da competicéo.
As inscricBes deverdo ser feitas por categoria e sexo, devendo nelas constar 0s seguintes
elementos: nome dos atletas, ano de nascimento, provas a que concorrem e melhor resultado
obtido em cada uma delas, tornando assim possivel uma melhor distribuicdo dos atletas pelas
eliminatorias e séries.
As alteracdes na composi¢céo das selecgfes regionais, deverdo ser imediatamente comunicadas
a Federacao Portuguesa de Atletismo.
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e Cada atleta apenas podera concorrer com o nimero que lhe foi atribuido. Devem ser solicitados
a organizacao os nimeros que eventualmente ndo tenham sido atribuidos.

Confirmacéo das inscricdes e horarios de entrada nas pistas
e A confirmacé@o das inscricdes serd realizada na Reunido Técnica, em local e hora a indicar
oportunamente.
e Contudo deverdo ser cumpridos os horarios de apresentacdo na Camara de Chamada e de
entrada na pista oportunamente divulgados e afixados no local da competicéo.

Classificacdo Nacional de Clubes

e Para elaboracédo da Classificacdo Nacional de Clubes deste Torneio, devem os resultados das
Finais Distritais ser enviados para a FPA imediatamente apds a sua realiza¢do. Tendo em conta
a grande quantidade de resultados a considerar nesta classificacéo, solicita-se as Associacfes
Distritais que os resultados referidos sejam enviados em disquete, utilizando preferencialmente o
programa habitualmente utilizado pela FPA.

e A classificacdo colectiva de clubes realiza-se a partir de um ranking por cada prova, com 0s
resultados das finais distritais, atribuindo-se o nimero de pontos igual ao numero de
participantes na prova com mais atletas, e reduzindo-se um ponto a cada um dos lugares
imediatos.

Organizacéo
Relativamente a organizacdo deste torneio vou salientar a de 2003 sendo igual para os anos mais
recentes. A final nacional foi a 17/18 Maio 2003 em Guimaraes na pista gémeos Castro.
Organizacéao Geral
e A realizacdo em Guimaraes da Final Nacional da 212 Edi¢do do Olimpico Jovem 2003, na area
da Associacdo de Atletismo de Braga, tem para o desporto jovem um significado especial.
Significa tomar contacto com uma cidade que faz parte do imaginario de todos os jovens atletas;
significa conhecer a Pista que homenageia os Gémeos Castro dois grandes atletas Olimpicos
do nosso pais; significa conhecer e contactar com o centro histérico de Guimaraes, por onde os
atletas desfilardo e onde tomardo parte no festival de Abertura do Torneio Olimpico Jovem; e
significa também mais uma oportunidade de contribuir para a divulgacdo do atletismo jovem
entre os jovens das varias regides de Portugal, em que todos, Federacdo Portuguesa de
Atletismo, Associacdes Distritais, Dirigentes, Treinadores e Atletas se irmanam.
Participantes
e A Final Nacional do XXI Olimpico Jovem é aberta a atletas Iniciados e Juvenis.
e Esta Final realiza-se em 3 Jornadas, 2 delas aglutinadas em Jornada continua, no Sabado.
e Os atletas iniciados poder&o, de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢cbes da FPA,
participar em duas provas por dia, num maximo de trés.
e Para efeito da aplicagdo da regulamentacdo a este torneio, considera-se que a Jornada
Continua de Sabado é constituida por duas Jornadas (2 dias).
e De acordo com a orientagdo que vem sendo seguida nas provas da Campanha Viva o Atletismo,
os diversos participantes no Olimpico Jovem s6 podem participar na Competicdo do seu escalédo

etario.
Local
e A Final do XXI Olimpico Jovem realizar-se-4 no Estadio Municipal Gémeos Castro em
Guimarées.

e A Cerimoénia de Abertura tera lugar no Centro Histérico da Cidade de Guimaraes, cumprindo um
programa-horario préprio.

Programa-Horério
e E o0 seguinte o programa-horario deste Torneio:

Maio, 16 — Sexta-Feira

Chegada das Delegacdes Distritais as instalagdes hoteleiras, para dormir.

Serdo alojadas todas as Delegacdes Distritais a excepgdo de Braga, Viana do Castelo e Porto, que
chegardo no dia seguinte e de Macau, Acores e Madeira que cumprirdo programas diversificados, de
acordo com planos de transportes.

Maio, 17 — Sabado
Chegada das Delegacdes Distritais de Braga, Viana do Castelo e Porto.
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Maio, 17

10h45 Inicio da chegada das Delegacdes ao Centro Histérico de Guimarées

11h15 Inicio do Festival de Abertura da Final Nacional do XXI Olimpico Jovem

12h30 Chegada das Delegacdes a Pista Gémeos Castro

14h00 Inicio da Jornada Continua (12 e 22 Jornadas) da Final Nacional do XXI Olimpico Jovem
2003

20h00 Fim da Jornada Continua
Jantar das Delegacdes no Pavilhdo Multiusos

Maio, 18
09h30 Inicio da 32 Jornada da Final Nacional do XXI Olimpico Jovem
12h30 Encerramento do Olimpico Jovem

12h40 Almoco no Pavilhdo Multiusos

Regresso das Delegacdes

Composicéo das delegacdes
e As Delegacg®es serdo constituidas por um maximo de 48 elementos, assim distribuidos:
= Atletas: 43
= Técnicos: ¥
= Dirigentes: 1/2

e O total de atletas devera ser ajustado a realidade de cada Associacdo e aos varios escalbes e
programas de provas.
e O total de Técnicos + Dirigentes (5) ndo podera ser alterada.

InscricGes dos participantes
As inscri¢bes para a Final Nacional deverao dar entrada na FPA respeitando o que esta regulamentado
no Manual de Competicdes.

Transportes e Alojamento

O transporte e o alojamento das varias Selec¢des é suportado pela FPA.

O aluguer de autocarros sera da iniciativa das AARRs, devendo ser os orgamentos previsionais enviados
a FPA de forma a terem a sua concordancia.

Os locais de alojamento distribuir-se-8o pela regido de Guimardes, de acordo com as disponibilidades
existentes. Os mesmos serdo referidos em documento a divulgar oportunamente.

Recomenda-se aos Dirigentes e Técnicos que providenciem para que os alojamentos utilizados sejam
preservados de actos que de qualquer forma os prejudiqguem ou danifiquem. Serdo as AARRs
responsabilizadas por comportamentos que provoguem quaisquer tipos de danos.

Alimentacéo
¢ A alimentacdo para as diversas Delegac¢fes sera fornecida em local proximo da Pista Gémeos
Castro. Este fornecimento compreende o almocgo e jantar de Sabado (dia 18) e o almogo de
Domingo (dia 19).
e Serdo ainda fornecidos subsidios para refeicées de viagem (1.600$00 por pessoa) de acordo
com 0s seguintes agrupamentos:
0 1 Refeicdo de Viagem (Sexta-Feira — Jantar), Aveiro, Braganca, Castelo Branco,
Coimbra, Guarda, Leiria, Lisboa, Santarém, Setubal, Vila Real.
2 Refeices de Viagem (Sexta-Feira — Jantar / Domingo — Jantar), Evora, Portalegre.
3 Refei¢cbes de Viagem (Sexta-Feira — Almogo e Jantar/Domingo — Jantar)
Algarve e Beja.
Acores e Madeira — Refei¢cdes a atribuir de acordo com os planos de voo.

©Oo0O0Oo

Juramento

O Juramento em nome dos atletas sera feito pelos atletas do Nivel Nacional do Clube Portugal Jovem.
Sara Negrdes da Associacdo de Braga, Sporting Clube de Braga e Tiago Marto da Associacdo de
Santarém, Grupo de Atletismo de Fatima.

Patronos do XXI Olimpico Jovem 2003
O XXI Olimpico Jovem 2003 prestara homenagem a dois grandes atletas da Associagdo de Atletismo de
Braga, que pelo exemplo da sua carreira desportiva, constituirdo um incentivo para os participantes
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neste Torneio. Esses Atletas sdo Dionisio Castro e Albertina Machado, da regido da Associacdo de

Atletismo de Braga e que representaram o nosso pais nos Jogos Olimpicos em varias edi¢cdes.

Distancias e alturas a adoptar no XXI Olimpico Jovem 2003
Altura e Vara — Inicio das CompeticGes
Triplo — Distancia da Tabua de chamada

Nota:
[ )

Altura Vara Triplo
Iniciados M 1,40 2,70
F 1,15 1,80
Juvenis M 1,55 10-11
F 1,30 8-9

No Salto em Altura a fasquia sobe de 5 em 5 cm até ficarem 8 atletas em prova, subindo depois

de3em3cm.

No Salto com Vara a fasquia sobe de 10 em 10 cm.
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Conclusao

Apds a confirmacdo do interesse do “Diario de Noticias”, os professores Fernando Mota e Abreu Matos elaboraram
um programa de trabalho que teve a aprovacdo do entdo presidente da FPA, Eng. Correia da Cunha e depois a
adesdo formal da Administracéo do “Diario de Noticias”.

No primeiro ano, em 1983, o torneio reuniu apenas quatro Associa¢fes Regionais, no ano seguinte ja foram oito, em
1985 foram dezasseis e de 1986 até 1999 inclusive foram vinte as AR que participaram, com a inclusdo da Madeira
e Acores e desde entdo até a actualidade séo vinte e uma Associagdes com a adesao de Macau, exceptuando 0s
anos de 1995, 2000 e 2003 em que Macau ndo participou.

O “Olimpico Jovem” movimenta j& cerca de 200 escolas de todo o pais, para além de numerosos clubes, quer
crescer, deve crescer no interesse de todos os jovens, no interesse do Atletismo e no interesse do Desporto.

A evolucdo deste evento tem sido gradual ao longo dos tempos apesar de ter sido notavel nos primeiros anos da
sua existéncia, donde se observou o seguinte:

e Apassagem do lancamento da campanha em area préxima do distrito de Lisboa para a sua consolidacéo e
alargamento a outros distritos e finalmente a concretizacdo para a efectiva participacdo de todos os distritos
do pais;

e Evolucdo do calendario competitivo;

e A consolidacdo da lideranca da F.P.A. na area da média competicdo, implantando programas de acgao
locais com todas as entidades directamente interessadas (Direc¢des Gerais, Autarquias, Empresas, etc.);

¢ Aintencdo de mostrar, apenas que o atletismo é agradavel e belo para fomentar duas intengfes béasicas: 0
desejo de se superar e a necessidade de se treinar e finalmente promover a operacdo “deteccéo de
talentos”;

e Alargamento do quadro competitivo ao escaldo etario dos 16/17 anos (juvenis);

e A possibilidade de representagdo internacional de equipas nacionais com iniciativas que abranjam estes
diferentes escaldes.

Por outro lado esta dinAmica de representacdo distrital que obrigou & mobilizacdo de novos recursos humanos,
materiais e financeiros para fazer face a qualidade da representacdo contribuiu para o reforco da imagem e da
importancia das Associa¢Ges Regionais junto dos representantes do Poder Central, do Poder Local e do Comercio e
Industrias locais.

O trabalho exploratorio realizado entre as vérias Associacfes no sentido da preparacdo cooperante da época
1986/87, provocou uma nova dimensdo da modalidade. Através das seguintes iniciativas:
¢ Realizacdo conjunta de estagios para atletas e técnicos, maximizando o aproveitamento de técnicos, de
infra-estruturas materiais e de recursos financeiros das Associa¢Ges Regionais envolvidas;
e Formagdo de monitores, com equipas de prelectores constituidas por técnicos de diferentes Associagdes;
¢ IntercAmbio competitivo mais intenso tanto no ambito de seleccdes distritais como no de representacado de
zona.
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Em 1994, foi 0 ano da mudanga de nome - passou a Olimpico Jovem, (na sequéncia da mudanga de patrocinador,
passou do Diario de Noticias para o COP), do Estadio Nacional ao Estadio Universitario (que estreou nova e
excelente pista), de Infantis e Iniciados a Iniciados e juvenis, tudo isto com 0 mesmo sucesso e animacao... embora
sem recordes.

Em 1998, ocorreram trés importantes alteracdes no Olimpico Jovem: realizagdo do 1° Torneio fora de Lisboa, 0
alargamento do torneio ao escaldo de juniores e a realizagdo de uma jornada continua com a durag&o de 8 horas.

A realizagdo do 1° Torneio do Olimpico Jovem fora de Lishoa, contrariando um hébito que se repetia havia 16 anos,
proporcionou um novo motivo de interesse e uma oportunidade de divulgar a modalidade.

A realizacédo do Olimpico Jovem em varias regides do pais teve como resultados:
e Compensou e estimulou as Associacfes Distritais/Regionais que tiveram capacidade técnica e organizativa
necessaria para corresponder as exigéncias deste torneio.
¢ Divulgou o atletismo em centros populacionais diversos reforcando na regido a sua implantacao e adesao.
e Criar & volta do Torneio Olimpico Jovem um clima festivo e de convivio que reforgou a afectividade dos
jovens pela prética desportiva e pelo atletismo em particular.

Em relacéo a classificacdo colectiva do Olimpico Jovem desde 1986 até a actualidade, confirma a tendéncia que ja
se vem verificando ao longo das 24 edi¢Bes: Portugal dividido em 2, litoral e interior, em que associacdes do litoral
se colocam, sistematicamente, nos 10 primeiros lugares da classificagdo colectiva, enquanto que as regides do
interior se posicionam nos lugares Seguintes. E uma assimetria desportiva que interpreta a assimetria cultural
econdmica em que o pais estava dividido hd 24 anos quando se iniciou o Olimpico Jovem e que persiste
actualmente.

Esta predominéncia das Associac¢es do litoral sobre as do interior, reflecte o atraso estrutural que ainda se mantém
na generalidade do interior do pais, que se manifesta também ao nivel das instalagBes desportivas em geral e
nomeadamente das pistas de Atletismo.

Em relag@o a classificagdo colectiva podemos concluir que por estudos apresentados, nomeadamente pela Revista
Atletismo, se tem comprovado ao longo dos tempos que dos atletas realgados em infantis e Iniciados, apenas
alguns deram nas vistas como juvenis, tendo a maior parte deles abandonado o atletismo. Assim a probabilidade de
um jovem que consiga lugar no podio no escaléo de infantis e iniciados ter sucesso a partir do escaléo de juvenis é
menor do que aqueles que apenas dao nas vistas em juvenis.

Dos atletas que nasceram do Olimpico Jovem destacam-se: Lucrécia Jardim, Mario Anibal, Carla Sacramento,
Susana Feitor, Rui Silva, Naide Gomes, Manuel Damigo.

Doze atletas que integraram a selec¢do Portuguesa nos Jogos Olimpicos de Sidney participaram no Olimpico
Jovem/DN Jovem o que confirma que este torneio tem constituido uma oportunidade de adesdo ao atletismo, de
avaliagdo e também de afirmagéo de muitos dos nossos melhores atletas.

Até 1988 eram elaboradas pequenas normas regulamentadoras pontuais, em Outubro de 1988, foi elaborado e
editado o0 1° regulamento relativo ao torneio. De 1988 foi até ha actualidade houve uma evolugéo consideravel.
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Grande jornada atlética
numa festa da juventude

0O PREMIO DE ATLETIS-
MO DNiJovem teve ontem a
sua jornada de encerramento
no Estidio Nacional.

Do ponto de vista competi-
tivo, 0 empenho e o nivel dos
jovens traduziu-se em 174 no-

cionais.

Mas, essencialmente, foi
uma grande festa da juventu-
de, no modo como 0s repre-
sentantes dos 18 distritos do
Continente ¢ das Regides Au-
tonomas dos Agores e da Ma-

deira viveram er s mani-
festagdes cult 5 e de sim-
ples confraternizagio do pro-
BTAMA (Uer as provas em yue
participaram nas duas jor-

Colectivamente, Aveiro,
com 523 pontos e meio, cha-
mou a s segundo triunfo con-
secutivo, acentuando um tra-
balho que tem de ser realgado
na captagho e preparagio dos
seus jovens, seguindo-se Lis-
boa e Santurém. Individual-
mente, 0s iniciados [rene
Vieira {Porto) e Mirio Anibal
(Santarém) foram os atletas
mais pontuados pela tabela
portuguesa,

Esta quarta edigio do DN/
Jovem. que mereceu interes-
se de entidades oficiais. con-
cluiu-se. assim, ¢em todos os
seus aspectos, por um éxito
absoluto, rasgando aindn mais
os horizontes da iniciativa.

S ??‘7'; 8
! £y A\ j i
P o 3 1 ¥e f 4 o
0 Troféu «Didrio de Noticias» foi entregue a equipa de Aveiro pela representante do
secretdrio de Estado da Juventude
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