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Telefones uteis:

Camara Municipal - 271 220 200
Quinta da Maunga - 271 237 816
Posto de Turismo - 271 205 530
PSP - 271 222 022
Bombeiros - 271 222 115
S0S Emergéncia - 112
SOS Protecgéo a Floresta - 117

Ao descer o Vale do Mondego pela N16, encontramos a praia

fluvial da Aldeia Vigosa, situado na margem direita do rio

Mondego. Ladeado de frondosas arvores, o rio corre fresco e

limpido para prazer e usufruto de todos os que aqui se vém

refrescar, pois este & o local ideal para passar um magnifico

dia de lazer.

Para além de possuir espagos apropriados para fazer

grelhados, vestidrios, lava-pés, servigo de bar, campo de

jogos, parque aquatica, etc., esta dotada, também, de

pessoal de servigo ao socorro a naufragos, de forma a

garantir toda a seguranga na praia. Os visitantes podem, § T i T 3 ; Prtegi-Esanti
ainda, explorar a riqueza patrimonial da Aldeia Vigosa. . i i =) & Conperach Tty
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Nascentes de
Montanha

As marcas com tinta vermelha e amarela

sd0 as seguintes:
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Percurso Pedestre de Pequena Rota (PR) 1 RIO Dlz

decorrendo, temporariamente, pelo

tragado de uma Grande Rota (GR)
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Conselhos para uma boa caminhada

- calgado cdmodo e ja habituado ao pé;

- meias macias e sem costuras, caso contririo deve calga-las do
avesso;

- use roupa leve e adequada a época, chapéu ou boné;
um impermeavel ou roupa de abafo;

Regras para um bom caminhante

- faga varias refeigées leves ao longo do percurso;

- leve sempre alguns liquidos (4gua de preferéncia) e alguns alimentos
sdlidos (sandes, fruta e chocolates, por exemplo);

- siga sempre pelas estradas, caminhos e trilhos marcados, evitando
o “corta-mato”;

- procure manter sempre a mesma cadéncia ao longo do percurso
e lembre-se que uma partida em cadéncia muito rapida provocara
uma fadiga prematura;

- num grupo, se um dos elementos comecar a ficar para tras, devera
ser colocado a frente para marcar o ritmo.da marcha;
- ao atravessar povoagdes e dreas cultivadas néo danifique as culturas
e respeite os costumes, tradigoes e bens das populagées locais;
- ndo abandone vidros, plasticos, latas ou outros residuos; se pretende
fazer um piquenique, nio se esquega do saco do lixo, depositando-
o posteriormente num contentor;

- n#o faga fogo nas florestas e campos agricolas;

- respeite a vida selvagem e o sossego dos locais, evitando gritar ou
falar em voz alta;

- ndo danifique nem colha plantas; evite recolher amostras de rochas,
pegas arqueoldgicas ou vestigios de animais;

- ndo va so, leve a familia e amigos.

1 - Chafariz da Dorna (0Km; 975m)
2 - Aerogeradores (0,4Km; 940m)
3 - Nascentes de Montanha (1,2Km; 930m)
4 - Miradouro (3,7Km; 840m)
5 - Ramalhosa (6,2Km; 550m)
6 - Praia fluvial de Aldeia Vigosa
(7,3Km; 456m)




