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Telefones uteis: R e ™ 10 trilho
Camara Municipal - 271 220 200
Quinta da Maunga - 271 237 816
Posto de Turismo - 271 205 530

PSP - 271 222 022

Bombeiros - 271 222 115
SOS Emergéncia - 112

SOS Protecgio a Floresta - 117

Espago Educativo Florestal - Quinta da Maunca
Rasa - 6300 Guarda Tel/Fax: 271 237 816

email: eef_maunca@mun-guarda.pt

Nao leve mais que recordagoes
Néo tire mais que fotografias
Ndo mate mais que tempo
Nao deixe mais que pegadas
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Conselhos para uma boa caminhada

[ e ’ RibEira de

sdo as seguintes: |
/ . | Massueime ‘ - calgado cémodo e ja habituado ao pé;

- meias macias e sem costuras, caso contrario deve calca-las do

caminho certo caminho errado

Quinta dos Atoleiros avesso;

- use roupa leve e adequada a época, chapéu ou bong;

Mudanca de direccao 5 :
um impermeavel ou roupa de abafo;

I I A‘ Regras para um bom caminhante

} 4 | P Py
paras srauscry Pars aeliche | ' | - faga varias refeigdes leves ao longo do percurso;
dPZ::cnu\'rsgnpdid.est‘:fm‘:)enf:r?::n“:n?:ta ,(JT; | - leve sempre alguns liquidos (agua de preferéncia) e alguns alimentos

tragado de uma Grande Rola (GR) i
solidos (sandes, fruta e chocolates, por exemplo);

A - siga sempre pelas estradas, caminhos e trilhos marcados, evitando
L P ] o “corta-mato”;

- procure manter sempre a mesma cadéncia ao longo do percurso
Barrocal

Cabreira Vi JriLe e lembre-se que uma partida em cadéncia muito rapida provocara
uma fadiga prematura;

Carapito - num grupo, se um dos elementos comecar a ficar para tras, devera

ser colocado. a.frente . para.-marcar .o.ritmo..da marcha;. .|

4
-

- ao atravessar povoagoes e areas cultivadas nao danifique as culturas

e respeite os costumes, tradigcoes e bens das populacoes locais;

- ndo abandone vidros, plasticos, latas ou outros residuos; se pretende

I
/] fazer um piquenique, ndo se esqueca do saco do lixo, depositando-
‘l o posteriormente num contentor;
o
?5 - nao faca fogo nas florestas e campos agricolas;
alinth do Pombo OO— - respeite a vida selvagem e o sossego dos locais, evitando gritar ou
.Quin a/do Pontao \\ falar em voz alta;
. 0, - nao danifique nem colha plantas; evite recolher amostras de rochas,
Cruz da Faia \= s i
\ @ pecas arqueolégicas ou vestigios de animais;
i
Quinta do Chafariz Velpe \\ - ndo va sé, leve a familia e amigos.
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