T do Metiomo 10 S ol de T e Mitismo

Sdabado, 20 de Outubro de 2007 Domingo, 21 de Outubro de 2007
HORA | PRELECTOR TEMA

| Sl Loermacloal de

HORA | PRELECTOR TEMA
R R R 09,30 /10,15 Prof. José Barros A Organizagdo do Sector de Saltos da FPA
09,30/ 10,00 Abertura Oficial

10,15/ 11,00 D P o :
10,00 / 10,45 Prof. Dr. José Augusto “Stretching” no Desporto Prof. Dr. Paulo Colago Avaliaciio e Controlo do Treino em Meio

(Realidade e equivocos) Fundo e Fundo

11,00/ 11,30 T
10,45/ 11,30 Prof. Luis Cunha O Treino da Estafeta Portuguesa INTERY aL1)
Prof. José Santos (Vice Camped Europeia de Sub-23) 11,30/ 13,15

Prof. Igor Mironienko Sessdo Pratica: O treino da forga especifica
dos saltadores

11,30/ 12,00 INTERVALO

13,15/ 15,00 ALMOCO
12,00/ 13,30 Prof. Jacques Piasenta Treino de barreiristas de alto nivel

15,00/ 16,45 Prof. Dr. Jaime Neto Sessao Pritica: treino da velocidade
13,30/ 15,00 ALMOCO (técnica de corrida) e recuperacio
15,00/ 16,45 Prof. Jacques Piasenta Sessiio Pratica: treino da velocidade e 16,45/17,15 INTERVALO

barreiras com jovens atletas

17,15/ 18,00 | Prof. Dr. Ramiro Rolim Reinventar o atletismo nos escaloes de
16,45/17,15 INTERVALO formagio
17,15/ 19,00 Prof. Jacques Piasenta Sessio Pratica: treino de barreiras 18,00 / 19,45 Prof. Dr. Jaime Netto O treino da velocistas de alto nivel

(exercicios técnico-condicionais)
19,45/ 19,00 Encerramento do Seminario
ETME————————Aan St ~ -
INSCRICOES

O Seminario tera lugar na Universidade do Porto / Faculdade

. As inscricdes devem ser enviadas até dia 16 de Outubro para:
de Desporto, na Rua Placido Costa, 92, PORTO. S ;

Federagdo Portuguesa de Atletismo, Largo da Lagoa, 15-B

Sessdes Teoricas: Auditorio da Faculdade de Desporto. 2799-538 Linda-a-Velha. Telefone: 214146020 Fax: 214146021
Sessoes Praticas: Pavilhdo da Faculdade de Desporto. Email: jabrantes@fpatletismo.pt

| No rosto Nelson Evora (Campe&o do Mundo de Triplo Salto em 2007), Naide Gomes Valor da inscrigdo: 10 Euros (alunos da Universidade e

| (Campea da Europa de Pista Coberta e 42 no Campeonato do Mundo no Salto em j treinadores de atletismo: 5 Euros).

| Comprimento de 2007) e a Estafeta de 4x100m vice- cameped da Europa de Sub - 23 de
! 2007 (Dany Gongalves - Arnaldo Abrantes - Ricardo Martins — Yazaldes Nascimento)

A inscricdo é paga no primeiro dia do semindrio.



