jaAN32

a
kA A
K A

2
%SMO A ZOWA

CENTRO DE FORMAGAO DE ATLETISMO DAS BEIRAS

(Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria e Viseu)

22 Concentracao de Jovens Talentos da Zona Centro

ATLETAS JUVENIS E JUNIORES

EPOCA 2007/2008
PROGRAMA/HORARIO
HORAS Sexta/Dia 04 Sdbado/Dia 05 | Domingo/Dia 06
Sessao Pratica Sessdo Pratica
10h00’/12h00° ) Avaliagdo Especifica Especifica por
por disciplina disciplina
12h30’/14h00’ - Almogo Almogo
Sessao Tedrica
14h00’/16h30’ - -
Por disciplina
Sessao pratica
16h30’/18h30’ - -
Treino por disciplina
Recep¢ao dos
participantes
19h00’/20h00’ -
Associacao de
Atletismo de Leiria
20h00’/21h00’ Jantar Jantar -
Reunido Sessao Tedrica
20h00’/22H30’ -
Geral Por disciplina




