Pista Coberta

Minimos de Pontuacéo para a época 2007/2008

MINIMOS DE PONTUAGAO

Ar Livre

MINIMOS DE PONTUAGAO

PROVAS Masculinos Femininos
60 m 7,44 8,44
200 m 24,54 28,54
400 m 53,94 65,04
800 m 2 04,00 2 30,00
1500 m 410,00 510,00
3000 m 910,00 11 10,00
60 m bar 9,54 10,34
5.000 / 3.000 Marcha 29 00,00 19 00,00
Altura 1,70 1,40
Vara 2,90 2,00
Comprimento 6,00 4,70
Triplo Salto 12,30 10,00
Peso 10,00 9,00
4X400 m s/ minimo s/ minimo

PROVAS Masculinos | Femininos
100 m 11,84 13,84
200 m 24,14 28,00
400 m 53,44 64,54
800 m 2 04,00 229,00
1500 m 410,00 510,00
3000 m 910,00 11 20,00
5000 m 16 00,00 20 30,00
3 000 Obst 10 30,00 s/minimo
110/100 m bar 18,74 18,04
400 m bar 61,94 73,14
Altura 1,70 1,40
Vara 2,90 2,00
Comprimento 6,00 4,70
Triplo Salto 12,30 10,00
Peso 10,00 9,00
Disco 29,00 25,00
Dardo 42,00 25,00
Martelo 30,00 25,00
5 000/3 000 Marcha 29 00,00 19 00,00
4X100 m 46,54 54,14
4X400 m 342,00 4 30,00




