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Federacao Portuguesa de Atletismo

A importancia do Atletismo Juvenil como base do desenvolvimento da nossa
modalidade é por todos reconhecida. Se conseguirmos realizar um trabalho de grande
qgualidade com os jovens atletas, pode ser possivel repetir e multiplicar no futuro, o
exemplo do campedo olimpico Nélson Evora, que consideramos ter uma carreira
exemplar, sobre a qual falard o seu treinador de sempre, o Professor Jodo Gango.

A carreira de um atleta comeg¢a no momento da sua captacao, sendo crucial captar os
jovens com mais talento para a modalidade, por exemplo através de iniciativas de
sucesso como o Projecto Mega , tema a ser abordado pelo Professor Carlos Santos,
Secretdario Técnico da FPA. Mas é a partir dai que tudo se decide, pois é durante a etapa
de formacgdo do jovem atleta que se constroem as bases que Ihe vao garantir uma
evolugdo solida e efectiva. O Sector Juvenil da FPA tem um projecto para os préximos 4
anos, que nos vaiser apresentado pelo seu responsavel, o Professor José Costa.

Mas nessa area ja muito tem sido feito nos ultimos anos, com algumas Associa¢des
Distritais a serem exemplos do bom trabalho que pode ser realizado nos escaldes mais
jovens. O Professor Carlos Carmino, DRT da Associag¢do de Leiria, explicard os pontos
chave do excelente trabalho realizado pela sua Associagao.

Nesta drea é muito importante conciliarmos dois aspectos fundamentais, a
organizacao e a criatividade. José Luis Grossocordon, responsavel pela organizacdo do
atletismo juvenil em Espanha, vai-nos falar do primeiro aspecto, a organizacao,
enquanto que o Professor Jorge Vieira, vice presidente da FPA e durante muitos anos
DTN, ird explicar como é possivel reinventar o atletismo jovem.

Sabendo da importancia que assume uma interveng¢do de qualidade dos treinos do
dia-a-dia, pensamos ser fundamental transmitirmos exemplos praticos,
nomeadamente, no que respeita ao treino da forca e da velocidade com os jovens. O
Professor Jodo Abrantes, Técnico da FPA responsavel pela formacao de treinadores,
ird orientar uma sessao pratica (com jovens atletas da Associa¢do de Leiria) sobre o
treino da Forga, enquanto o Professor Jodao Ribeiro, Técnico Nacional de barreiras, ira
orientar uma sessao de velocidade e barreiras.
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