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COMUNICADO N° 13 — 2008/09
Lisboa, 23 de Janeiro de 2009

| - 24° CROSS INTERNACIONAL de JUNIORES
CAMPEONATO de LISBOA de CROSS CURTO

14° LOURES CROSS
17° Troféu Loures Atleta Jovem

25° Troféu “Corrida das Colectividades do Concelho de Loures”
Parque Urbano de Santa Iria da Azoia

1 de Fevereiro de 2009

A Céamara Municipal de Loures, com a organizagdo técnica Aasociacdo de Atletismo de Lisboa o apoio dg
Federacdo Portuguesa de Atletismgromove no didl_de Fevereiro de 2009a partir da®©h30, no Circuito de
Corta-Mato do Pargue Urbano de Santa Iria da Azdia o 24° Corta-Mato Internacional de Juniores,e o14°

Loures Cross lgualmente, decorrerd@ampeonato de Lisboa de Cross Curto de (Seniores).

Programa-Horario

distritais convidadas. As equipas serdo constisyde um maximo de quatro (4) atletas.
Além dos atletas membros das equipas, também ppdsitipar atletas convidados.

Dorsais: Os atletas devem levantar o dorsal no dia da ctigAp@o secretariado.

4.1. Nesta competicdo havera classificacao individuallectiva, em ambos os sexos.
4.2. A classificacdo individual serd apurada segundodarn de chegada dos atletas em cada escalédo re&soulino e

5.1. Seréo atribuidos prémios individuais e colectivos.
5.2. Individualmente, serdo atribuidas medalhas aog3)§wimeiros atletas classificados, em amboeres
5.3. Colectivamente, serdo distribuidas Tagas as trégjyeas equipas / sexo.

Hora Escaldo Sexo Distancia Competicdo
9h30 Veteranos M35, M40, M45, M5 Masc 4.000m Loures Cross
M55, M60 e M65
9h55 Benjamins B / Infantis Fem 1.000m Loures Cross
10h05 Benjamins B / Infantis Masc 1.000m Loures Cross
10h15 Iniciados Fem 2.000m Loures Cross
10h30 Iniciados Masc 2.000m Loures Cross
10h45 Juvenis Masc 3.000m Loures Cross
11h00 Juniores Fem 4.000m Cross Internacional Jesior
11h30 Juniores Masc 7.000m Cross Internacional desio
Juvenis Loures Cross
12h00 Seniores Fem 3.000m Loures Cross / Camp. Lx Cross Curt
Veteranos F35, F45, e F55 Loures Cross
12h20 Seniores Masc 4.000m Loures Cross / Camp. Lss@arto
Regulamento — 24° Cross Internacional de Juniores
1. Participantes: Esta prova destina-se a atletas do escaldo derdsnem representagdo das varias selec¢des riagiona

Inscricbes: As equipas e os atletas convidados devem confiamaua participacdo, discriminando nome e ano d
nascimento de cada atlegaé 42 feira, dia 28 de Janeiro de 2009ara a sede da AAL, através fda 21 386 06 88ou

A classificacdo colectiva sera apurada pela sonsapdotos correspondente a classificagdo dos t)égrifBeiros
atletas de cada equipa, sendo o niumero de pomtbeidb a cada atleta correspondente a respectilenode
classificacdo. Vencera a equipa que obtiver o meaorero de pontos. No caso de igualdade pontuddsempate
favorece a equipa que fechar mais cedo com o teratéta.

2.
do e-mail: lisboa@fpatletismo.org.
4. Classificactes:
feminino, respectivamente.
4.3.
5. Prémios:

O desporto € uma salutar forma de convivéncia eso@acao
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Obs.: Todos os casos Omissos serdo resolvidos ncalgpela Organizacdo e de acordo com o Regulamen®eral de
Competigdes da F.P.A.

Regulamento — Campeonato de Lisboa de Cross Curto

Participacdo: Esta prova é aberta a todos os atletas filiado#\/Ala na época 2008/2009, no escaldo de Seniores
podendo os atletas Juniores também participar.

InscricBes: N&o se aceitam inscricdes para além do prazoidefihleste sentido, as inscrigbes dos atletas devem se

enviadas, por fax 21 386 06 88 ou, através, doie-lishoa@fpatletismo.org, para a Associagdo detistmo de Lisboa
até 42 feira, dia 28 de Janeiro de 2009

Dorsais: Os atletas devem levantar o dorsal no dia da ciicdpao secretariado.

Classificacdes:
4.1. Nesta competicdo havera classificacéo individuallectiva, em ambos 0s sexos.

4.2. A classificacdo individual serd apurada segundodarn de chegada dos atletas em cada escalédo re&soulino e
feminino

4.3. A classificacéo colectiva sera apurada pela sorsgpdntos correspondente a classificacdo dos q@Btmrimeiros
atletas de cada equipa (incluindo 1 Junior), semeagimero de pontos atribuido a cada atleta o qunelente a
respectiva ordem de classificagdo. Vencera a egyipaobtiver o menor nimero de pontos. No cas@ul@dade
pontual, o desempate favorece a equipa que fechiaramdo com o quarto atleta.

Prémios:

5.1. Seréo atribuidos prémios individuais e colectivos.

5.2. Individualmente, serdo atribuidas medalhas ao$3)§wimeiros atletas classificados, em amboeres
5.3. Colectivamente, seréo distribuidas Tagas as trégjyes equipas / sexo.

Regulamento:
17° Troféu Loures Atleta Jovem /
25° Troféu Corrida das Colectividades do Concelhnod e Loures

Participacdo (17° Troféu Loures Atleta Jovem) : Esta prova é aberta a todos os atletas dos escid@snjamins B,
Infantis, Iniciados e Juvenis de ambos os sexadetfRarticipar jovens em representacdo de clulessaas, federados
ou populares.

Participacdo (25° Troféu Corrida das Colectividades do Concelho d e Loures) : Esta prova é aberta a todos oS
atletas dos escal@es de Juvenis, Juniores, Semidfeteranos F35, F45, F55 (Femininos), M35, M4@5MM50, M55,
M60 e M65 (Masculinos) de ambos 0s sexos. Podetitipar atletas federados ou ndo federados.

Inscricbes: Nédo se aceitam inscricdes para além do prazoidefibeste sentido, as inscricbes dos atletas devem se

enviadas, para a Camara Municipal de Loures, atdwémx: 21 984 87 27até 42 feira, dia 28 de Janeiro de 2009
Dorsais: Os atletas devem levantar o dorsal no dia da ciicdpeo secretariado.

Classificacdes:
5.1. Nesta competicao havera classificacéo individual.

5.2. A classificagdo individual sera apurada segundalaro de chegada dos atletas em cada escaldo re&saulino e
feminino

Prémios:
6.1. Seré&o atribuidos medalhdes aos trés (3) primeiletsa classificados, em ambos 0s sexos.

Il — ANUNCIO DE PROVAS

No dia 31 de Janeiro de 2009, o Grupo Desportivoté?mlense e a Camara Municipal de Torres Vedras realizar a|
competicdo em epigrafe. As inscricdes poderacesdizadas:

CORTA-MATO de PONTE do ROL
31 de Janeiro de 2009

a) C. M. Torres Vedras — Telef: 261 320 748
b) G. D. Ponterrolense — Telef: 261 331 950

A Direccédo

Vicente M. Almeida



