Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional/Distrital de Veteranos de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: sabado, 14 de Fevereiro de 2009 0938012
400 Metros Planos (Masc) 60 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Serie B
1° Lino Ferreira 71 M35 ACDLV 59,09 32 Manuela Gil 67 M40 CLAC 11,09
2° Américo Pinho 73M35 ACRDE 104,74 Serie C
8 Manuel Silva 68 M40 ADRLCE 105,12 12 Maria Oliveira 63M45  ACDCVC 9,55
4° César Alves 72M35 ACDLV 10597 23 Ma Alice Santos 63M45 ADECMS 9,95
50 Nelson Pinho 72M35 ACRDE 11038 . ’
Serie Serie D
i 12 lvone Lobo 36 M70 CLUVE 12,33
1° Serafim Gadelho 68 M40 FCP 53,89
2° Anténio Beca 57 M50 CAO 55,55 <o
3° Anténio Fonseca 65 M40 GJPB 56,37 \ é 60 Met P M
40 Miguel Cascalheira 65 M40 CASET 57,08 eétros Flanos (Masc)
5° Rui Nogueira 65 M40 NAC 100,28 i
6° Anténio Castro 65 M40 ACDLV 108,12 Serie 1
Serie 1° Ricardo Lemos 73 M35 SCP 7,42
10 Anténio Pinho 62M45 ACDCVC 1 0059 Lot [ s 599
2° Alirio Oliveira 61M45 ACDCVC 10261 20 Ao 5o M2z NAG 850
3° Rodrigo Silva 62M45 ACDLV 10334 oo Noloio beke g AeRDE oo
4° Ant6nio Costa 61M45 ACDLV 106,73 elson Finho . '
50 Joaquim Claudino 61 M45 CASET 1 09,00 Serie 2
Serie 1° Antonio Carvalho 67 M40 SCP 7,58
1° Carlos Ferreira 62M45 INATEL 1 04,03 o Pinto o o oun oo
20 Valdemar Alves 62 M45 ACDLV 11216 o Ra,”;e arvaino 65 M40 NAG 820
3" Ramiro Monte oomas NAC Lisr 5 José Paulo Sia 66 M40 ccsam 8.26
Ilidio Ribeiro 63 M45 ADRLCE DNF '
Serie 6° Antonio Fonseca 65 M40 GJPB 8,42
Serie 3
1° Anténio S& 52 M55 CAO 101,85 )
20 Luis Petisca 54 M55 cPc 107,92 1° Daniel Covas 61 M45 N 8,39
3° Joagquim Gomes 54 M50 ADRLCE 10831 2° Anténio Almeida 62 M45 ADECMS 8,563
- ’ 3° Carlos Ferreira 62 M45 INATEL 8,75
¥ Apariclo Costa 2aM0 CASET 10999 4° Germano Santos 63M45 ACRDE 9.30
50 Mario Rocha 50 M55 ADECMS 110,34 '
Serie 5° Ramiro Monte 60 M45 NAC 9,41
Serie 4
1° José Ribeiro S1MS5 SCS 10546 1° Joao Bernardes 58 M50 INATEL 7,90
2° Jorge Luz 64 M40 ACDLV 1 06,52 o & o Predad o5 M50 CAS 862
3° Anténio Santos 61M45 NAC 12118 o Ls potica S o oo oo 600
4° José Bom 33M75 INATEL 141,97 uis Petisca '
4° Carlos Santos 58 M50 ADECMS 8,72
_ 50 Mario Rocha 50 M55 ADECMS 9,26
sal c . E 6° Domingos Sereno 55 M50 INATEL 9,39
alto em Comprimento (Fem) 7° Aparicio Costa 54 M50 CASET 9,55
. Serie 5
Serie 1
1° Julio Correia 45 M60 CCSIM 8,61
. hnabet Santos ranee e o 2° Antonio Fortunato 46 M60 scp 9,17
aufa Fernan ess o ' 39 Alberto Pinho 44 M60 ADECMS 9,95
erie .
Serie 6
2n g Mot ok, s 1 Antonio Peixeiro 38M70 INATEL 9,06
clia Tavares ' 20 Ernani Carvalho 37M70 INATEL 12,06
Serie 3 Serie 7
12 Maria Oliveira 63 M45 ACDCVC 3,88 10 Jose Reis 31M75 INATEL 12,80
5 &
60 Metros Planos (Fem) Triplo Salto (Masc)
Serie 2 Serie 1
8 FaimaMota  ~ 63M45 CAR-S 10.00 19 Anténio Aradio 72M35 NAC 11,45
Serie A 2° Victor Correia 72M35 NAC 9,36
12 Anabela Santos 72 M35 GDL 10,04 Serie 2
22 Anabela Almeldsa ) BGQ M35 GDL 1181 1° José Paulo Silva 66 M40 CCSIM 11,55
erie
12 Antonieta Santos 68 M40 JAM 9,13
22 Ana Abegao 68 M40 CLAC 10,24

J_#.’
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

Nave Desportiva de Espinho

Jornada de: sabado, 14 de Fevereiro de 2009

o

=-—— 3.000 Metros Marcha

Serie 1
12 Natdlia Santos 70 M35
22 Maria Inacio 73 M35
32 Anabela Almeida 69 M35
Serie 2
12 Fatima Faria 67 M40
22 Paula Santos 66 M40
3?2 Adelaide Mata 66 M40
Serie 3
12 Teresa Mendes 64 M40
Serie 4
12 Ma Alice Fernandes 52 M55
22 Licia Cunha 51 M55

o

——— 3.000 Metros Marcha

Serie 1

72 M35

69 M35
Serie 2

68 M40
Serie 3

1° Jaime Santos
2° Carlos Paiva

1° Aurélio Costa

59 M45
60 M45
61 M45

1° Jose Encarnacao
2° Fernando Silva
Anténio Santos
Serie 4
Rogério Filipe 59 M50
Serie 5
50 M55
Serie 6

1° José Simoes

1° Auspicio Fernades 42 M60

Serie 7
1° Guilherme Jacinto
Serie 8

1° Jose Bom 33M75

gyl
Q Salto Com Vara

Serie 1

40 M65

69 M35
73 M35

1° Jorge Parrulas

2° Manuel A. Pereira
Serie 2

66 M40

65 M40

1° Paulo Farinha

2° Joaquim Gregorio
Serie 3

1° Paulo Constantino

f.-f‘

64 M45

~£— Langamento Peso-3Kg

Serie 1

54 M50
Serie 2

36 M70

12 Ana Martinho

12 Ivone Lobo

J_#.’

GDL
INATEL
GDL

CSGAIA
CPC
INATEL

CLUVE

GDL
CPC

GDL
CAG

INATEL

INATEL
INATEL
NAC

INATEL

CPC

INATEL

CpPC

INATEL

INATEL
CCsiMm

INATEL
NAC

CPA-S

CLUVE

CLUVE

Espinho
f.-f‘
(Fem) ~~— Langamento Peso-4Kg
Serie 1
20 39,21 12 Maria Inacio 73 M35
21 38,49 < 22 Natélia Santos 70 M35
23 45,73 32 Elisabete Barbosa 73 M35
Serie 2
16 58,70 12 Teresa Mendes 64 M40
19 10,36 < 22 Fatima Mota 63 M45
23 51,02 32 Ma Alice Santos 63 M45
18 36,50 \ 'ék
= 1.500 Metros
15 21,92 .
' Serie 1
19 06,63
12 Elisabete Barbosa 73 M35
Serie 2
(Masc) 12 Rosa Oliveira 66 M40
22 Ma Matilde Batista 66 M40
32 Ma Matilde Leal 65 M40
13 2682 42 Ma Fatima Almeida 65 M40
14 1562 Serie 3
18 Ma Féatima Pinho 63 M45
223 Herminia Pereira 63 M45
15 49,71
’ 32 Ma Graca Leite 59 M45
Serie 4
16 18,75 < . -
20 0703 << 12 Carolina Ribeiro 58 M50
DSQ 230 _é,,
050 230 — 1,500 Metros
Serie 1
16 39,51 1° Ricardo Carvalho 71M35
2° Orlando Santos 74 M35
18 01,54 3° Anténio Vieira 70 M35
4° Américo Pinho 73 M35
17 4154 Serie 2A
1° Manuel Ferreira 67 M40
29 1124 2° Manuel Oliveira 67 M40
' Serie 2B
1° Manuel Urbano 68 M40
(M asc) 2° Fernando Santos 65 M40
3° José Silva 68 M40
4° Hernani Francisco 68 M40
5° Jacinto Correia 64 M40
2,70 6° Américo Oliveira 67 M40
2,70 7° Luis Pinho 65 M40
8° Carlos Cardoso 67 M40
3,00 9° Arlindo Neves 68 M40
2,40 Serie 3
1° Manuel Alves 64 M45
2,40 2° Luis Pinhal 60 M45
3° Germano Nadais 62 M45
4° Carlos Baptista 63 M45
(Fem) 5° Anténio Pinho 62 M45
6° Anténio Pereira 60 M45
7° Abilio Pinto 63 M45
8° Joaquim Silva 59 M45
8,40 9° Augusto Rach&o 62 M45
10° Simé&o Oliveira 62 M45
5,35 Serie 3B

MUNICIPIO DE ESPINHO

Campeonato Nacional/Distrital de Veteranos de Pista Coberta

0938012

(Fem)
INATEL 6,23
GDL 5,22
ADCCJ 4,98
CLUVE 7,36
CAR-S 7,07
ADECMS 6,62

(Fem)
ADCCJ 6 15,24
MOVER 4 56,50
JAM 5 34,82
CAO 6 00,80
GJPB 6 20,51
ACDI 527,34
MOVER 5 47,65
ACREF 5 4954
SSSIM 6 41,95

(Masc)
NAC 4 1376
NAC 4 1423
ARVOR 44121
ACRDE 4 49,62
AFIS 4 08,70
CCSIM 4 1956
ACRDE 4 23,62
NAC 4 24,41
NAC 4 33,02
INATEL 4 40,55
CDRQT 4 41,99
MOVER 4 44,63
ADECMS 4 59,91
ADRLCE 507,93
ACRDE 510,27
CCSIM 4 08,98
CENAP 4 27,60
ACRVC 4 36,39
JAM 43743
ACDCVC 4 43,66
CCSIM 4 45,60
CAO 45218
FCCL 500,36
ADRLCE 500,97
GDL 5 03,15
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Jornada de: sabado, 14 de Fevereiro de 2009

I 1.500 Metros

Serie 3B
1° José Reis 62 M45
2° Norberto Oliveira 59 M45
3° Carlos Oliveira 59 M45
Serie 3C
1° José Gomes 63 M45
2° Vitor Fernandes 62 M45
3° Agostinho Costa 60 M45
Serie 4
1° Julio Costa 57 M50
2° Manuel Gomes 58 M50
3° Joaquim Costa 56 M50
4° Anténio Inacio 56 M50
5° Manuel Ferreira 56 M50
6° Anténio Branco 54 M50
7° Ismael Silva 57 M50
8° Arlindo Pinto 57 M50
10° Germano Paiva 54 M50
Serie 5
1° José Ribeiro 51 M55
2° Custodio Mota 49 M55
3° José Matelo 52 M55
Serie 6
1° Domingos Moreira 45M60
Serie 7
1° Manuel Maia 40 M65
Serie 8
1° Carlos Marques 37M70
Serie 9
1° Francisco Vicente 33M75
' i Salto em Altura
Serie 1
1° Pedro Feliciano 73 M35
2° José Fernandes 73 M35
3° Anténio Araujo 72 M35
4° Manuel A. Pereira 73 M35
5° Vitor Leite 73 M35
Serie 2
1° Rui Santiago 67 M40
2° Joaquim Grego6rio 65 M40
3° Paulo Neto 67 M40
Serie 3
1° Carlos Pereira 63 M45
2° Paulo Constantino 64 M45
3° Germano Santos 63 M45
Serie 4
1° Carlos Santos 58 M50
2° Anténio Pinho 58 M50
Serie 5
1° Fernando Ferreira 51 M55
Serie 6
2° Julio Correia 45 M60

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional/Distrital de Veteranos de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

(Masc)
JAM 430,62
ACRDE 5 15,03
ACRDE 518,72
CLAC 4 58,56
JAM 500,16
CCDRV 502,23
SSCMO 434,34
JAM 4 47,06
CAO 450,33
INATEL 5 00,36
CCDRV 501,83
CAO 518,18
CCDRV 5 18,99
CAO 5 26,06
ACRDE 5 43,57
scs 451,53
MOVER 512,83
CPC 5 22,49
INATEL 511,38
CLAC 6 18,99
INATEL 6 21,36
scp 6 03,90
(Masc)
scp 1,68
CFB 1,60
NAC 1,60
CCSIM 1,55
NAC 1,40
MREAL 1,60
NAC 1,35
ACRDE 1,30
ACRASX 1,75
CPA-S 1,40
ACRDE 1,20
ADECMS 1,35
NAC 1,20
CASET 1,30
CCSIM 1,25

<@ MUNICIPIO DE ESPINHO

Espinho

=2
A
400 Metros Planos

Serie 1A

12 Ma Matilde Batista 66 M40
Serie 1B

12 Rosa Oliveira 66 M40

22 Adélia Tavares 67 M40

32 Ana Abegao 68 M40

42 Ma Fatima Almeida 65 M40

52 Manuela Gil 67 M40
Serie 2

12 Ma Fatima Pinho 63 M45

22 Herminia Pereira 63 M45

32 Ma Graca Leite 59 M45

JAM

MOVER
ADCCJ
CLAC
GJPB
CLAC

ACDI
MOVER
ACREF

0938012

(Fem)

11229

108,80
11474
11572
123,38
145,22

114,73
116,14
120,56
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional/Distrital de Veteranos de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: domingo, 15 de Fevereiro de 2009 0938012
' i Salto em Altura (Fem) " 3.000 Metros (Masc)
Serie 1 Serie 1
12 Ana Mota 67 M40 FCCL 1,40 1° Manuel Ferreira 67 M40 AFIS 8 46,31
22 Ma Alice Santos 63 M45 ADECMS 1,10 2° Manuel Pereira 68 M40 JUF 8 51,86
32 Paula Fernandes 70 M35 FCCL 1,05 3° Ricardo Carvalho 71M35 NAC 9 04,12
T 4° Orlando Santos 74 M35 NAC 9 13,50
%(,& 5° Lino Ferreira 71M35 ACDLV 927,15
: _T:T 60 M Barreiras-0.84 (Masc) 6° Manuel Pinho 66 M40 GJPB 9 27,58
7° Edgar Costa 70 M35 CAO 9 28,35
Serie 1 8° Hernani Francisco 68 M40 INATEL 9 52,77
. 9° Jorge Luz 64 M40 ACDLV 10 06,31
1° Antonio Fortunato 46 M60 SCP 11,64 10° Abilio Pinto 63 M45 CAO 10 37,28
e, 11° Luis Pinho 65 M40 ADECMS 10 42,21
\ %i_.rj- . 12° José Feiteira 67 M40 INATEL 10 49,25
60 M Barreiras-0.91 (Masc) 13° Carlos Cardoso 67 M40 ADRLCE 11 03,43
Serie 1 Serie 2
erie
. 1° Pedro Terra 57 M50 CCSIM 9 41,16
1° Anténio Beca 57MS0 CAO 10,64 2° Germano Nadais 62M45 ACRVC 94874
T, 3° Américo Pinho 73 M35 ACRDE 10 07,79
g’fj- ) 4° Anténio Costa 61 M45 ACDLV 10 18,94
60 M Barreiras-1,00 (Masc) 50 José Gomes 63 M45 CLAC 10 20,30
6° Antonio Branco 54 M50 CAO 10 33,53
Serie 1 7° Joaquim Silva 59 M45 FCCL 10 36,42
10 Pedro Feliciano 73 M35 sScp 883 8° Simé&o Oliveira 62 M45 GDL 11 17,56
20 Anténio Aratio 72 M35 NAC 10,15 9° Joaquim Gomes 54 M50 ADRLCE 11 31,52
30 Rui Santiaqo 67 M40 MREAL 1045 10° José Fernandes 52 M55 ADRLCE 11 44,22
4° Manuel Carvalho 68 M40 CAO 10,78 o
5° Joaquim Gregorio 65 M40 NAC 12,47 I Ay
- 200 Metros (Fem)
=
=JJ 60 m barreiras 0,76 (Fem) Serie 1
12 Antonieta Santos 68 M40 JAM 31,05
Serie 1 22 Maria Oliveira 63 M45 ACDCVC 32,36
12 Anabela Santos 72 M35 GDL 1276 32 Paula Fernandes 70 M35 FCCL 36,98
Serie 2 42 Manuela Gil 67 M40 CLAC 40,77
) Serie 2
12 Antonieta Santos 68 M40 JAM 12,78
12 Ana Abegéo 68 M40 CLAC 34,29
f g)-‘ 22 Fatima Mota 63 M45 CAR-S 37,56
\ 32 Anabela Almeida 69 M35 GDL 41,64
800 Metros (Fem) 42 Natdlia Santos 70 M35 GDL 44,01
Serie 1 —n
12 Rosa Oliveira 66 M40 MOVER 22937 200 Metros (Masc)
22 Ma Matilde Leal 65 M40 CAO 2 54,85
Serie 2 Serie 1
12 Herminia Per.eira 63 M45 MOVER 2 49,61 1° Ricardo Lemos 73 M35 scp 24,48
22 Ma Graca Leite ) 59 M45 ACREF 2 52,42 20 Jorge Xavier 72 M35 ADRLCE 27,33
Serie 3 3° Anténio Leite 69 M35 NAC 30,35
12 Ma Alice Fernandes 52 M55 GDL 30481 4° Viriato Oliveira 70 M35 NAC 45,32
Serie 2
I —é-: 1° Anténio Carvalho 67 M40 SCP 23,50
3.000 Metros (Fem) 2° Serafim Gadelho 68 M40 FCP 24,64
3° Virgilio Pinto 68 M40 JOMA 25,29
Serie 1 4° Antonio Fonseca 65 M40 GJPB 26,07
12 Ma Matilde Batista 66 M40 JAM 12 2691 Serie 3
22 Ma Fatima Almeida 65 M40 GJPB 13 36,65 1° Manuel Urbano 68 M40 ACRDE 28,81
Serie 2 2° Manuel Silva 68 M40 ADRLCE 30,13
12 Carolina Ribeiro 58 M50 SSSIM 13 57,78 8° Arlindo Neves 68 M40 ACRDE 3242
Serie 3 Serie 4
12 Ma Alice Fernandes 52 M55 GDL 130486 1° Rui Nogueira 65M40 NAC 26,98
2° Heitor Santos 65 M40 GDL 30,92
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional/Distrital de Veteranos de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: domingo, 15 de Fevereiro de 2009 0938012
2 &
-\
200 Metros (Masc) 800 Metros (Masc)
Serie 4 Serie 3
3° Manuel Oliveira 67 M40 ADECMS 32,76 6° Arlindo Pinto 57 M50 CAO 2 37,56
4° Anibal Almeida 65 M40 ADECMS 33,99 7° Custédio Mota 49 M55 MOVER 2 39,10
Serie 5 8° Germano Paiva 54 M50 ACRDE 2 5351
1° Daniel Covas 61M45 W 2717 192 :Aranc'slcla Vicente ‘313 m75 SE: 30 2'51
2° Juvenal Magueta 61 M45 GDG 29,04 OO ar;ue aia 0M65 CLAC 30456
3° Alirio Oliveira 61M45 ACDCVC 29,12 11° Carlos Maraues 37M70 INDIV 306,65
o
4 Germa}no Santgs 63 M45 ACRDE 29,91 o
5° Joaquim Claudino 61 M45 CASET 3224 L
Serie 6 ———4X200 Metros (Fem)
1° Carlos Ferreira 62 M45 INATEL 29,38 Serie 1
2° Luis Petisca 54 M55 CPC 29,67 .
3° Siméo Oliveira 62M45 GDL 30,29 1*Misto1 63 M40 AAA 21180
Serie 7 antonieta santos (1968) / ma
alice santos (1963) / ma matilde
1° Anténio Beca 57 M50 CAO 24,87 leal (1965) / ma matilde batista
2° Joao Bernardes 55M50 INATEL 2574 (1966)
3° Fernando Piedade 55 M50 CASET 28,23 22 Misto 2 63 M40 INDIV 2 21,90
4° Anténio Inécio 56 M50 INDIV 30,17 ana abegao (1968) / fatima mota
5° Ant6nio Miranda 55M50 GDL 30,99 (1963) / manuela gil (1967) /
Serie 8 maria oliveira (1963)
1° Anténio Sa 52 M55 CAO 28,79 32 G D Lourocoop 52 M35 GDL 2 3194
20 César Alves 72 M35 ACDLV 29,28 alnab%'a ?a”“’)s /(1972;) / anabela
- ’ almeida (1969) / natalia santos
3° Aparicio (?osj[a _ 54 M50 CASET 30,15 (1970) / ma alice fernandes
4° Carlos Sa Oliveira 53 M55 ACRDE 32,40 (1952)
5° Germano Paiva 54 M50 ACRDE 32,41
Serie 9 82
1° Anténio Peixeiro 38M70 INATEL 31,45 —_— Langamento Peso_7_26 (Masc)
2° Alberto Pinho 44 M60 ADECMS 33,84
3° Francisco Vicente 33M75 SCP 35,80 Serie 1
4° José Reis 31M75 INATEL 46,40
1° Paulo Beca 70 M35 CAO 10,02
f 2° Pedro Feliciano 73 M35 SCP 9,90
\ 3° Anténio Leite 69 M35 NAC 7,11
= 800 Metros (Masc) .
Serie 2
Serie 1 1° Rui Santiago 67 M40 MREAL 9,53
o\ B
1° Manuel Urbano 68 M40 ACRDE 2 1430 2° Vitor Pimenta 66 M40 INDIV 8.85
- 3° Paulo Neto 67 M40 ACRDE 7,85
2° Manuel Oliveira 67 M40 CCSIM 2 15,13 . .
4° Miguel Cascalheira 65 M40 CASET 7,37
3° Fernando Santos 65 M40 NAC 2 1577 50 Arlindo Neves 68 M40 ACRDE 704
4° Manuel Pinho 66 M40 GJPB 21625 6° Manuel Oliveira 67 M40 ADECMS 6.45
57 José Silva 68 M40 NAC 21642 7° Paulo Ribeiro 68 M40 ACDCVC 5,93
6° Aldo Couto 73 M35 ADRLCE 2 18,01 Serie 3 '
7° José Goncalves 68 M40 SCBM 2 18,93 ere
8° José Correia 66 M40 ACDCVC 227,82 1° Anténio Almeida 62 M45 ADECMS 8,80
9° Paulo Ribeiro 68 M40 ACDCVC 2 46,10 2° Eduardo Dantas 59 M45 CAO 8,01
Serie 2 3° Fernando Azevedo 59 M45 NAC 7,03
o !
10 Manuel Alves 64 M45 cCsIM 2 04,59 4° Julio Moreira 61 M45 ACDCVC 6,41
2° Luis Pinhal 60 M45 CENAP 21212 y
3° Amandio Silva 62 M45 INDIV 2 18,73 \ sal c . M
4° Anténio Pereira 60 M45 CCSIM 22033 alto em Comprimento (Masc)
5° Anténio Fernandes 61 M45 NAC 2 26,81 i
6° Vitor Fernandes 62 M45 JAM 2 2753 Serie 1
7° Augusto Baptista 59 M45 JAM 2 30,72 1° Ricardo Lemos 73 M35 SCP 5,56
8° Joaquim Claudino 61 M45 CASET 2 48,27 2° Manuel A. Pereira 73 M35 CCSIM 4,84
9° Julio Moreira 61 M45 ACDCVC 2 55,02 3° Vitor Leite 73 M35 NAC 4,83
Serie 3 40 Victor Correia 72 M35 NAC 4,32
1° Ant6nio S& 52 M55 cAO 2 2052 Serie 2
2° Manuel Gomes 58 M50 JAM 2 20,72 1° Manuel Carvalho 68 M40 CAO 5,50
3° Joaquim Costa 56 M50 CAO 2 23,97 2° José Paulo Silva 66 M40 CCsIM 5,22
4° Carlos Sa Oliveira 53 M55 ACRDE 2 24,66 3° Juvenal Magueta 61 M45 GDG 4,75
5° Anténio Inacio 56 M50 INDIV 2 32,28 4° Virgilio Pinto 68 M40 JOMA 4,65

“%__ MUNICIPIO DE ESPINHO
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Jornada de: domingo, 15 de Fevereiro de 2009

Salto em Comprimento

Serie 2

5° Heitor Santos 65 M40
6° Anibal Almeida 65 M40
Serie 3

1° Anténio Almeida 62 M45
2° Ramiro Monte 60 M45
3° Anténio Santos 61 M45
4° Norberto Oliveira 59 M50
Serie 4
1° Carlos Santos 58 M50
2° Fernando Piedade 55 M50
3° Anténio Pinho 58 M50
Serie 5
1° Fernando Ferreira 51 M55
f.-f‘
~£— Langamento Peso0-4Kg
Serie 1
1° Antonio Peixeiro 38M70
2° Carlos Marques 37M70
Serie 2
1° Jose Bom 33M75
2° Jose Reis 31M75
f.-f‘
~£— Langamento Peso-5Kg
Serie 1
1° Antonio Fortunato 46 M60
f.-f‘
~£— Langamento Peso-6Kg
Serie 1
1° Joao Bernardes 58 M50
2° Anténio Pinho 58 M50
Serie 2
1° Jorge Grave 49 M55
2° José Gamelas 51 M55
3° Fernando Ferreira 51 M55

B

———4X200 Metros

Serie 1

1° C Campismo SJ M 60 M40
josé paulo silva (1966) / anténio
pereira (1960) / manuel oliveira
(1967) / manuel alves (1964)

2° N A Cucuijaes 70 M35
viriato oliveira (1970) / victor
correia (1972) / orlando santos
(1974) / anténio araljo (1972)

3° Rio Largo 67 M35
manuel silva (1968) / jorge
xavier (1972) / carlos cardoso
(1967) / aldo couto (1973)

;‘ﬁ.‘_"

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

GDL
ADECMS

ADECMS
NAC
NAC
ACRDE

ADECMS
CASET
NAC

CASET

INATEL
INATEL

INATEL
INATEL

SCP

INATEL
NAC

CLUVE
CENAP
CASET

CCsiM

NAC

ADRLCE

Nave Desportiva de Espinho

(Masc)

3,76
3,30

4,25
3,83
3,48
3,69

4,46
4,30
3,17

4,05

(Masc)

7,65
7,42

6,71
5,87

(Masc)
9,96

(Masc)

10,42
8,91

11,03
7,84
7,56

(Masc)

151,22

15151

1 54,37

MUNICIPIO DE ESPINHO

Espinho

B

~——4X200 Metros

Serie 1

4° N A Cucujaes 60 M40
joaquim grego6rio (1965) / josé
silva (1968) / fernando santos
(1965) / rui nogueira (1965)

5° AD E C M Sarnes 58 M40
carlos santos (1958) / anibal
almeida (1965) / manuel oliveira
(1967) / anténio almeida (1962)

6° J A Mozelense 58 M40
vitor fernandes (1962) / augusto
baptista (1959) / manuel gomes
(1958) / manuel pereira (1966)

Serie 2

1° A C D Lavandeira 62 M35
césar alves (1972) / anténio
castro (1965) / valdemar alves
(1962) / rodrigo silva (1962)

2° A C R D Escapaes 53 M40
germano santos (1963) / arlindo
neves (1968) / carlos séa oliveira
(1953) / manuel urbano (1968)

3° G D Lourocoop 55 M35
siméo oliveira (1962) / antonio
miranda (1955) / heitor santos
(1965) / jaime santos (1972)

4° A C D C Vila Cesari 61 M40
alirio oliveira (1961) / julio
moreira (1961) / josé correia
(1966) / paulo ribeiro (1968)

5° N A Cucuijaes 59 M45
antonio santos (1961) / fernando
azevedo (1959) / anténio
fernandes (1961) / ramiro monte
(1960)

Serie 3

1° Misto 67 M35
ricardo lemos (1973) / pedro
feliciano (1973) / virgilio pinto
(1968) / antonio carvalho (1967)

2° Misto 46 M40
luis petisca (1954) / inacio
(1956) / rui santiago (1967) /
antonio fortunato (1946)

3° C A Setubal 37 M40
aparicio costa (1954) / miguel
cascalheira (1965) / fernando
piedade (1955) joaquim
claudino (1961)

4° Misto 33M70
antonio peixeiro (1938) / carlos
marques (1937) / jose bom
(1933) / francisco vicente (1933)

Campeonato Nacional/Distrital de Veteranos de Pista Coberta

NAC

ADECMS

JAM

ACDLV

ACRDE

GDL

ACDCVC

NAC

INDIV

INDIV

CASET

INDIV

0938012

(Masc)

156,03

20384

2 04,06

15995

2 01,35

2 03,36

2 03,74

2 05,11

13944

15713

2 00,96

227,07
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Associacdo de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional/Distrital de Veteranos de Pista Coberta
Nave Desportiva de Espinho

Espinho
Jornada de: domingo, 15 de Fevereiro de 2009 0938012
SSSIJM  Serv Soc Trab Mun SJMadeira 2 2 1 1
Associacdo Atletismo Porto
Clube Participantes Participagdes  Nr.Atletas CSGAIA  Clube Spiridon Gaia 1 11 1
FCP Futebol Clube Do Porto 2 2 1 1
F M T F M T SCS Sport Comércio e Salgueiros 2 2 1 1
PORTUGAL R Associacdo Atletismo Braga
Federac8o Portuguesa de Atletismo (FPA) MOVER  Moinho Vermoim 6 3 9 2 2 4
INDIV Individual 1 8 9 17 8 Associacdo Atletismo Guarda
Inatel ACRASX Ass. Cult. Seixas 1 1 1 1
INATEL  INATEL 3 31 34 > 19 21 CAS Centro Atletismo Seia 1 1 1 1
Associacio Atletismo Lishoa CDRQT Centro Desp. Recr. Quintela 1 1 1 1
CAG Centro Atletismo Galinheiras 1 1 1 1
CFB Clube Fut. "Os Belenenses" 1 1 1 1 Totais de participacfes & 34
JOMA  Juv. Oper. Monte Abrado 3 3 101 individuais + estafetas 292 164
MREAL  Desportivo de Monte Real 3 3 1 1 366 198
SCP Sporting Clube de Portugal 14 14 5 5
Associacdo Atletismo Santarém Partici ~ E 5 Partici pa(;()es Nr.Atletas
CAR-S  Clube Atlético Riachense 3 3 2 2 articipagao por Escalao F M T F M T
CLAC Clube Lazer Avent. Comp 6 4 10 2 2 4
CPA-S Casa do Povo de Alcanena 2 2 1 1 Vet +35 1749 66 7283
Associacdo Atletismo Leiria Vet +40 31 81 112 15 45 60
vV Juventude Vidigalense 2 2 1 1 Vet +45 1769 86 740 a7
Associacédo Atletismo Settbal Vet +50 3 43 46 2 24 26
CASET  C. Atletismo Setibal 14 14 6 6 Vet +55 4 21 25 2 12 14
CPC Casa do Povo de Corroios 2 6 8 2 5 7 Vet +60 9 9 5 5
Associacdo Atletismo Coimbra Vet +65 3 3 2 2
CLUVE  Clube Veteranos 5 1 6 3 1 4 Vet +70 2 8 10 1 5 6
Associacéo Atletismo Aveiro Vet +75 9 9 3 3
AAA Ass. Atletismo Aveiro 1 1 1 1
ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux 3 10 13 1 6 7
ACDI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos 2 2 1 1 Totais de participagées 74 34
ACDLV  Ass. Cult. Desp. Lavandeira 12 12 8 8 individuais + estafetas 292 164
ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes 25 25 12 12 366
ACREF A C R Festas da Amizade 3 3 1 1 198
ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 2 2 1 1
ADCCJ  Ass. Desp. Cult. C. J. Clark 4 4 2 2 Legendagem de Observagdes Codificadas
ADECMS A D E C Macieira de Sarnes 3 17 20 1 8 9
ADRLCE Rio Largo Clube de Espinho 12 12 9 9
AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de 2 2 1 1 < Nota de falta (marcha)
Semana DNF Desistiu / Did Not Finish
ARVOR Ass. Rec. Os Veteranos d'Ovar 1 1 1 1 DSQ Desqualificado / Disqualified
CAO Clube Atletismo Ovar 2 20 22 1 10 11
CCDRV Centro C D R Fundo Vila 3 3 3 3
CCSJM  Cl. Campismo S. Jodo Madeira 16 16 8 8
CENAP  Centro Atlético P6voa Pacense 3 3 2 2
FCCL Futebol Clube Cidade Lourosa 5 2 7 2 1 3
GDG Grupo Desportivo da Gafanha 2 2 1 1
GDL Grupo Desportivo Lourocoop 13 8 21 5 5 10
GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 3 5 8 1 2 3
JAM Juventude Atlética Mozelense 6 8 14 2 6 8
JUF Juventude Unida de Fornos 1 1 1 1
NAC Nucleo de Atletismo Cucujaes 41 41 19 19
SCBM Sport Clube Beira Mar 1 1 1 1
SSCMO  Serv. Soc. Cam. Mun. Ovar 1 1 1 1
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Federacao Portuguesa de Atletismo

Associacao Nacional de Atletismo Veterano
Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta
Classificacao Colectiva da Competicao

Masculinos
1° NAC Nucleo de Atletismo Cucujdes 214
20 CAO Clube Atletismo Ovar 117
32 SCP Sporting Clube de Portugal 110
49 CCSJM  Cl. Campismo S. Jodo Madeira 107
52 ACRDE A.C.R.D. Escapaes 103
62 ADECMS A.D.E.C. Macieira de Sarnes 73
7° CASET  Centro de Atletismo de Setubal 71
82 ACDLV  A.C.D. Lavandeira 55
92 ADRLCE Rio Largo Clube de Espinho 48
102 CPC Casa do Povo de Corroios 41
11¢ ACDCVC A.C.D. Vila Cesari Opinlux 32
120 JAM Juventude Atlética Mozelense 31
13¢ GDL Grupo Desportivo Lourocoop 27
142 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 26
152 MREAL  Desportivo de Monte Real 24
162 CLAC Clube Lazer Avent. Comp 22
17° CENAP  Centro Atlético Pévoa Pacense 21
182 JOMA Juv. Oper. Monte Abraédo 19
192 AFIS Atletas Fim de Semana 16
19¢ NY Juventude Vidigalense 16
21¢° CPA-S Casa do Povo de Alcanena 15
21¢° FCP Futebol Clube Do Porto 15
21° GDG Grupo Desportivo da Gafanha 15
21¢° SCSs Sport Comércio e Salgueiros 15
25¢ ACRVC  Ass. Cult. Rec. Vale Cambra 14
262 MOVER  Associa¢@o Moinho Vermoim 14
27° ACRASX Ass. Cult. Seixas 8
27° CLUVE  Clube Veteranos de Coimbra 8
27° SSCMO  Serv. Soc. Cam. Mun. Ovar 8
30¢ CAG Centro Atletismo Galinheiras 7
309 CAS Centro Atletismo Seia 7
309 CFB Clube Fut. "Os Belenenses" 7
30¢ JUF Juventude Unida de Fornos 7
349 ARVOR  Ass. Rec. Os Veteranos d'Ovar 6
349 CCDRV  Centro C D R Fundo Vila 6
362 FCCL Futebol Clube Cidade Lourosa 5
37¢ SCBM Sport Clube Beira Mar 3
Femininos
12 GDL Grupo Desportivo Lourocoop 97
20 JAM Juventude Atlética Mozelense 46
20 MOVER  Associagdo Moinho Vermoim 46
42 CLUVE  Clube Veteranos de Coimbra 40
5¢ FCCL Futebol Clube Cidade Lourosa 39
62 CLAC Clube Lazer Avent. Comp 34
7° ADCCJ A.D.C.C.J. Clark 27
8¢2 ACDCVC A.C.D. Vila Cesari Opinlux 24
92 ADECMS A.D.E.C. Macieira de Sarnes 21
102 CAR-S Clube Atlético Riachense 20
112 ACREF A C.R. Festas da Amizade 19
120 ACDI A.C.D. Os ilhavos 16
120 SSSJM  Serv. Soc. Trab. Mun. SJ Madeira 16
142 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta 16
15¢ CPC Casa do Povo de Corroios 14
162 CAO Clube Atletismo Ovar 13

172 CSGAIA  Clube Spiridon Gaia 8



15-02-2009

Associacao de Atletismo de Aveiro
Classificacao Colectiva da Competicao
Campeonato Nacional/Distrital de Veteranos de Pista Coberta

Classificagéo Pontuacéo Clube
Femininos
1 99,00 GDL Grupo Desportivo Lourocoop
2 47,00 JAM Juventude Atlética Mozelense
3 39,00 FCCL Futebol Clube Cidade Lourosa
4 30,00 ADCCJ Ass. Desp. Cult. C. J. Clark
5 24,00 ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux
6 23,00 ADECMS A D E C Macieira de Sarnes
7 22,00 ACREF A C R Festas da Amizade
8 20,00 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
9 16,00 ACDI Assoc. Cult. Desp. Os ilhavos
10 15,00 CAO Clube Atletismo Ovar
11 14,00 SSSIM Serv Soc Trab Mun SJMadeira
Masculinos
1 261,00 NAC Nucleo de Atletismo Cucujaes
2 130,00 CAO Clube Atletismo Ovar
3 127,00 ACRDE Ass. Cult. Rec. Desp. Escapaes
4 114,00 CCSIM Cl. Campismo S. Jodo Madeira
5 104,00 ADECMS A D E C Macieira de Sarnes
6 71,00 ACDLV Ass. Cult. Desp. Lavandeira
7 47,00 ADRLCE Rio Largo Clube de Espinho
8 45,00 ACDCVC Ass.C.Desp.Vila Cesari Opinlux
9 41,00 GDL Grupo Desportivo Lourocoop
10 38,00 JAM Juventude Atlética Mozelense
11 32,00 GJPB Gr. Juvenil Pinheiro Bemposta
12 22,00 CENAP Centro Atlético Pévoa Pacense
13 16,00 AFIS Afis/Ovar Atletas Fim de Semana
14 14,00 GDG Grupo Desportivo da Gafanha
15 13,00 ACRVC Ass. Cult. Rec. Vale Cambra
16 8,00 SSCMO Serv. Soc. Cam. Mun. Ovar
17 8,00 RIOLA Rio Largo Clube de Espinho
18 8,00 CCDRV Centro C D R Fundo Vila
19 7,00 JUF Juventude Unida de Fornos
20 6,00 ARVOR Ass. Rec. Os Veteranos d'Ovar
21 6,00 FCCL Futebol Clube Cidade Lourosa
22 3,00 SCBM Sport Clube Beira Mar
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