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PROVAS

REGULAMENTO ESPECIFICO EQUIPAS

F DISCIPLINA REGRAS

* 100m Caso estejam em competicdo entre 12 a 14 equipas, todas as provas acima Para as estafetas de 4x100m e 4x400m a distribuicdo das equipas por série terd por base a 0s Campeonatos da Europa de Equipas
mencionadas serdo disputadas em duas series compostas por 6/7 atletas/equipas pontuacdo colectiva das equipas até 1 (uma) hora antes do hordrio da respectiva prova. As equipas constituem uma Ginica competicdo, na
e 200m cada. O processo de distribuic@o dos atletas por séries serd o seguinte: Para corridas melhor classificadas disputardo a mesma série que deverd constituir a tltima prova de pista da qual atletas masculinos e femininos
« 400m até 400m (inclusive), a distribuico de atletas/equipas serd baseada na melhor marca jornada. representam a mesma equipa,
da época de cada atleta. Caso o atleta néio disponha de melhor marca da época seré correspondente ao respectivo pais
* 110m barreiras considerada a melhor marca da época precedente e quando o atleta ndo disponha de membro da European Athletics.
nenhuma destas serd considerada a melhor marca pessoal do atleta.

400m barreiras

Em cada uma das ligas em que
4x100m estafeta: Quanto estejam em competicdo entre 8 a 12 equipas, as provas de 800m e 1500m Contudo nos 800m, os 12 atletas partirdo da linha curva em lugar da tradicional partida em pistas se disputa esta competicéio ao/a
serdo disputadas em finais, numa sé prova. individuais. vencedor(a) de cada prova individual
4x400m estafetas ou prova de estafetas serd atribuido o
800m Nas provas de 3000m, 5,000m e 3000m obstdculos, trés (3) atletas seréo eliminados Na prova de 5000m aplica-se o mesmo procedimento de eliminacdo para os atletas posicionados numero de pontos correspondente ao
no decorrer de cada uma das provas, de acordo com o seguinte procedimento: Nas em ultimo lugar a 7, 5 e 3 voltas da meta. Isto significa que, o atleta posicionado em dltimo lugar numero total de equipas que competem
e 1500m provas de 3000m e 3000m obstdculos o atleta na tltima posicdo a 5, 4 e 3 voltas da a7 voltas da meta seré solicitado a abandonar a prova imediatamente apés ser notificado em na liga correspondente, ao segundo
meta serd eliminado. Em termos simples, isto significa que o atleta na ultima posicdo conformidade por um juiz. 0 mesmo procedimento serd aplicado para o atleta posicionado em serd atribuido menos um ponto, e assim
* 3000m a 5 voltas da meta serd solicitado a abandonar a prova imediatamente ap6s ser ultimo lugar a S e 3 voltas da meta. Ao primeiro atleta solicitado a abandonar a prova serd atribuido sucessivamente.
. 5000m notificado em conformidade por um juiz. 0 mesmo procedimento serd adoptado para 1ponto, ao segundo 2 pontos e ao terceiro atleta solicitado a abandonar a prova 3 pontos.
o atleta posicionado em dltimo lugar a 4 e 3 voltas da meta. Os atletas ou equipas de estafetas el
« 3000m obstdculos desclassificadas ndo pontuam na
Nas provas de Salto em Altura e Salto com Vara cada atleta haverd um mdximo de A Regra 181.8 c) da IAAF serd aplicada em caso de empate. O tempo permitido para cada ensaio no respectiva prova.
SALTOS * Salto em Altura 4 (quatro) ensaios nulos por atleta ao longo de toda a sua prova. Isto significa que Salto em Altura e no Salto com Vara é de 1 (um) minuto, excepto em caso de ensaios consecutivos
« Salto com Vara o0 atleta néio poderd continuar em prova apds o seu quatro ensaio nulo. Todas as pelo mesmo atleta e neste caso a Regra 180.17 (c) da IAAF deverd ser aplicada. A equipas com a pontuacdo mais
restantes Regras da IAAF relativas aos saltos verticais se aplicardo. elevada uma vez concluidas as 40
¢ Comprimento provas do programa serd a vencedora
Em cada uma das provas mencionadas haverd lugar a um mdaximo de 4 ensaios por Os 4 (quatro) melhores atletas ap6s a 3° ronda de qualificagcdo competirdo na final (4° ronda). da respectiva liga.
_ atleta. Todos os atletas participantes terdo direito a dois ensaios de qualificacdo (1° Consequentemente, isto significa que dois atletas perdem o direito ao quarto ensaio e ser-lhes- ; .
LANCAMENTOS « Peso e 2° ensaios); Os 6 melhores atletas apés os dois primeiros ensaios terdo direito a @o atribuidos os pontos correspondentes a classificag@o apés os 3 (trés) primeiros ensaios. A Concluidas as duas jornadas de
K — oo competir na 3% ronda de qualificacdo. Consequentemente, isto implica que os atletas classificacdo dos restantes 4 atletas serd com base na sua melhor marca apés a ronda Final (4° competicio em cada uma das 4 ligas
» Disco com as 6 piores marcas ap6s os dois primeiros ensaios ndo terdo direito a mais ensaios ensaio). A ordem inicial dos ensaios nos concursos serd decidida por sorteio conduzido pela em que se disputa o Campeonato da -
« Martelo e ser-lhes-do atribuidos os pontos correspondentes aos resultados obtidos ap6s os 2 European Athletics. A ordem na ronda final (4° ensaio) serd a inversa a classificacdo dos 4 atletas Europa d,e Equipas a E}"‘?DEQP A"“EYJCS
(dois) primeiros ensaios. apés a 3° ronda de ensaios. publicard um ranking “oficial” dos paises
Dardo membros de 1a 50.

« Triplo Salto

www.leiria2009.com

D EUROPEAN
ATHLETICS



