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As
AssociacOes Regionais de Atletismo

Data 14.10.2009

Assunto: Exames Médico-Desportivos

Exmos. Senhores,

Através das Normas Administrativas 2010, fol enviada as Assoclagdes Regionais de
Atletismo informagdo sobre a alteracdo das normas relatlvas ao exame Médico
Desportivo por Despacho n® 11318/2009, do Gabinete do Secretédrio de Estado da
Juventude e Desporto.

Medlante os esclarecimentos pertinentes por parte da Associacdo de Atletismo de
Evora sobre a apllcabllidade desta alteragdo aos procedimentos inerentes ao
Atletismo, cumpre-nos informar sobre a interpretagdc da Federagdo face a
leglslagdo em questdo.

Justificando-se a alteracdo da legislagdo pela sobrecarga de servigos nas centros de
medicina desportiva nc inicio de cada época, entende-se que a exigéncia de
renovar os exames médico-desportivos apenas no més correspondente 3 data de
aniversario do seu titular, se aplica sobretudo aos atletas que recorrem aos centros
de medicina desportiva para o efelto, como é o caso dos atletas de Alta Competigdo
— Percurso e Estatuto. (E lembramos que estes Ultimos, conforme informacgéo
prévia, serdo contactados pelo Departamento Médico da FPA, de modo a que se
possa efectuar @ marcagdo do Exame Médico Desportivo).

No que respeita acs atletas que ndo estejam integrados no regime de Alta
Competigio, deverdo fazer prova de aptiddo fislca e apresentagdo de exame médico
que declare a inexisténcia de quaisquer contra-indicagBes para a pratica da
modalidade a quando da sua fillag&o.

Consideramos que esta Interpretacdo da nova legislagdo cumpre a exigéncia em
certificar da aptlddo fisica dos atletas para a pratica da modalidade, e se adequa
aos procedimentos para tal exigidos as AssociagOes, clubes e atletas.

Com o5 melthores cumprimentos,
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Fernando Mota
Presidente
Federacio Portuguesa de Atletismo
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