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ESTAGIO NACIONAL DE JUVENIS - 5 a 8 de ABRIL 2010
HOTEL EUROSOL - Alcanena

Dias 5 (entrada para almoco), 6, 7, 8 (saida ap6és almoco) de Abril

ATLETAS CONVOCADOS

Velocidade
ATLETA CLUBE ASSOCIACAO PROVA (S) DE ENTRADA
José Viegas GJ P. Bemposta Aveiro 100m (2009)
Carlos Nascimento | Escola Movimento | Porto 60m (2010), 100m (2009)
Ricardo Pinto GR Quinta Lomba | Setlbal 60m (2010)
Daniel Mimoso ACRD Arneirense Leiria 60m (2010)
Antoénio Vieira GA Féatima Santarém 60m (2010)
Artur Koshchuk J. Vidigalense Leiria 60m (2010)
Débora Clemente SL Benfica Lisboa 60m (2010), 100m (2009)
Andreia Oliveira NDC Gouveia Guarda 60m (2010), 100m (2009) a)
Diana Cerqueira CA Mazarefes V. Castelo 60m (2010). 100m (2009)
Marta Pen Freitas EB M D Saraiva Lisboa 400m (2010); 400m B (2009) a)
Barreiras
ATLETA CLUBE ASSOCIACAO | PROVA (S) DE ENTRADA
Anais Batista J. Vidigalense Leiria 300m Barreiras (2009)
Saltos
ATLETA CLUBE ASSOCIACAO PROVA (S) DE ENTRADA
Ruben Miranda SL Benfica Lisboa Vara (2010)
Paulo Conceicado EB MD Saraiva Lisboa Altura (2010)
Ricardo Mendes J. Vidigalense Leiria Altura (2010)
Pedro Ferreira SUOVAIS Coimbra Comprimento (2010
Ana Monjane SC Braga Braga Altura (2010)
Isabel Vieira FC Porto Porto Vara (2010)
Camila Lucena CS Maritimo MAdeira Vara (2009)
Lancamentos
ATLETA CLUBE ASSOCIACAO PROVA (S) DE ENTRADA
Ricardo Freitas Grecas Aveiro Peso (2009), Disco (2009)
Bernardo Lopes J. Vidigalense Leiria Peso (2010)
Diana Hernandez Grecas Aveiro Peso (2009), Disco (2009)
Alda Fernandes/93 | SC Braga Braga Disco (2010)

a) Também indicada por outras provas

TREINADORES CONVIDADQOS

Cétia Ferreira (Juventude Vidigalense)
Filipa Freitas (CS Maritimo)

Antonio Brito Gordo (NDC Gouveia)

José Silva (Escola do Movimento)

Paulo Barrigana (Escola B. Mestre D. Saraiva)
Paulo Soares (SC Braga)



