HEH

Sector de Barreiras/T T A

Direcgéo T écnica Nacional
Sector de Parreiras

CONCENTRACAO DE JUNIORES : 8 E9 MAI 2010

OBJECTIVOS: Preparagao, Observagao e Avaliagao

LocAL: Alcanena (Pista de Atletismo do Estadio Municipal de Alcanena)
e Entrada: 8 de Maio, ao almogo;
e Saida: 9 de Maio, apés almocgo.

ALOJAMENTO: Hotel Eurosol

Solicita-se a confirmacdo da presenca até ao préximo dia 5 de Maio de 2010, para a Secretdria da DTN

Sandra Onofre, pelo e-mail: dtn@fpatletismo.pt, por telefone: 214146026 (das 14h as 20h) ou por fax:

21414 60 21.

LisTA DE CONVOCADOS:

Atletas Clube Associagao Treinador
Roberto Nobrega ADRAP Madeira Manuel Almeida
Jonh Martins ADREP Aveiro Mario Cordeiro

Hugo Silva CSM Madeira Adriano Goncalves
André Lima SCP Lisboa Jodo Ribeiro
Hélio Vaz NDCG Guarda Brito Gordo
Joao Fontela CCSJIM Aveiro Carlos Carmino
Sténia Bentucal CASM Lisboa
Fani Ferreira ACV Leiria

Mais se informa que a FPA ndo se responsabiliza pelo pagamento do transporte para o continente (ida e volta) dos
atletas e respectivos treinadores residentes nas Regides Autonomas Madeira/ Agores.

Jozo Ribeiro

T écnico Nacional de Barreiras

Sector de Barreiras/FFA
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Flano de Activicla&cs da Conccntrac;éo

10.00h: Treino
- Treino técnico e ritmico de barr. baixas

10.00h: Treino
- Treino técnico e ritmico de barr. baixas e

e altas altas
- -Partidas Metodologias especificas
=
S - Treino de forca
S Multi-lancamentos
- Testes
- Testes
12.30: Observacao de registos video e
reunido Final
14.00: Reunido de Treinadores
15.30h Treino
- Treino técnico e ritmico de barr. Baixas
e altas
Metodologias especificas
3 - Treino de forga
=~ e Testes
- Multi-saltos
18.00-Observacéo de registos videos
21.00 — Reuniao de treinadores
@ Organizacdo do processo de treino e
= calendario competitivo
Z
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