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TRIALS PARA JOGOS OLIMPICOS DA JUVENTUDE (EYOT) 
 

 

SSEELLEECCÇÇÃÃOO  NNAACCIIOONNAALL  
  

  
RReeaalliizzaamm--ssee  eemm  MMoossccoovvoo  nnooss  ddiiaass  2211,,  2222  ee  2233  ddee  MMaaiioo  ooss  TTrraaiillss  ddaa  EEuurrooppaa  ((EEYYOOTT))ppaarraa  ooss  
11ººss  JJooggooss  OOllíímmppiiccooss  ddaa  JJuuvveennttuuddee  ((YYOOGG))  --  ((SSiinnggaappuurraa::  1144  ––  2266  AAggoossttoo  22001100))  
  
DDee  uummaa  lliissttaa  iinniicciiaall  ddee  2200  aattlleettaass  aa  FFeeddeerraaççããoo  PPoorrttuugguueessaa  ddee  AAttlleettiissmmoo,,  SSeelleecccciioonnoouu  ooss  
sseegguuiinntteess  1111  ppaarraa  ssee  ddeessllooccaarreemm  aa  MMoossccoovvoo::  AAnnaa  QQuueeiirroozz  AAllvveess  ((JJVV))  ––  11..000000mm;;  CCaarrllooss  
NNaasscciimmeennttoo  ((EEMM))  ––  110000mm;;  DDaanniieell  MMiimmoossoo  ((AACCRRDDAA))  ––  110000mm;;  DDiiaannaa  HHeerrnnaannddeezz  ((GGRREECCAASS))  ––  
DDiissccoo;;  JJoosséé  SSaannttooss  ((SSFFRRAAAA))  ––  33..000000mm;;  JJoosséé  VViieeggaass  ((GGJJPPBB))  ––  220000mm;;  MMaarrttaa  PPeenn  FFrreeiittaass  
((EEBBMMDDSS))  ––  440000mm;;  PPaauulloo  CCoonncceeiiççããoo  ((EEBBMMDDSS))  ––  SSaallttoo  eemm  AAllttuurraa;;  RRiiccaarrddoo  FFrreeiittaass  ((GGRREECCAASS))  ––  
DDiissccoo;;  RRuubbeemm  MMiirraannddaa  ((SSLLBB))  ––  SSaallttoo  ccoomm  VVaarraa  ee  SSaammuueell  PPeerreeiirraa  ((UUAAGG))  ––  1100..000000mm  MMaarrcchhaa..  
  
GGoossttaarrííaammooss  ddee  ddeesseejjaarr  aaooss  99  nnããoo  sseelleecccciioonnaaddooss  ((AAnnaa  PPaattrríícciiaa  CCaallddaass,,  AAnnaaiiss  BBaattiissttaa,,  
AAnnddrreeiiaa  CCrreessppoo,,  BBrruunnoo  PPeeddrroo,,  DDéébboorraa  CClleemmeennttee,,  EEuuggéénniiaa  PPeeiixxoottoo,,  JJooããoo  BBeerrnnaarrddoo,,  NNááddiiaa  
CCaanncceellaa  ee  PPeeddrroo  FFeerrrreeiirraa))  aass  mmaaiioorreess  ffeelliicciiddaaddeess  ee  êêxxiittoo  nnaass  ssuuaass  ccaarrrreeiirraass  ddeessppoorrttiivvaass  ee  
ggaarraannttiirr--llhheess  qquuee  oo  ffaaccttoo  ddee  uummaa  nnããoo  ccoonnvvooccaattóórriiaa  ppaarraa  eesstteess  TTrraaiillss  nnããoo  ssiiggnniiffiiccaa  mmeennoorr  
ccoonnssiiddeerraaççããoo  oouu  rreellaattiivviizzaaççããoo  ddoo  sseeuu  vvaalloorr,,  mmaass  ttããoo  ssoommeennttee  aa  nneecceessssiiddaaddee  ddee  rreeaalliizzaaççããoo  ddee  
uummaa  eessccoollhhaa,,  qquuee  eemm  ffaaccee  ddooss  eelleemmeennttooss  ddiissppoonníívveeiiss  rreeccaaiiuu  ssoobbrree  oouuttrrooss  ccoolleeggaass..  
  
AAlliiááss,,  eessttaa  nneecceessssiiddaaddee  ddee  ooppççããoo  jjáá  ssee  hhaavviiaa  ccoollooccaaddoo  ppaarraa  aa  eellaabboorraaççããoo  ddaa  lliissttaa  iinniicciiaall  ddee  
2200,,  tteennddoo  ffiiccaaddoo  ddee  ffoorraa  ddeessssaa  lliissttaa  iinniicciiaall  mmuuiittooss  ee  mmuuiittooss  aattlleettaass  ccoomm  vvaalloorr  rreeccoonnhheecciiddoo..  
TTaammbbéémm  ppaarraa  eesstteess  éé  eexxtteennssiivvoo  oo  nnoossssoo  vvoottoo  ddee  mmuuiittooss  êêxxiittooss  ee  ddeesseejjoo  ddee  ccoonnsseegguuiirreemm  uummaa  
ccaarrrreeiirraa  ddeessppoorrttiivvaa  rreecchheeaaddaa  ddee  ssuucceessssoo.. 
 
A Selecção será acompanhada por José Costa (Team leader), Júlio Cirino (Treinador), Paulo 
Barrigana (Treinador), Rui Militão (Treinador) e ainda Rachid Boukharov (Fisioterapeuta). 
 
Viajam via Porto:  CCaarrllooss  NNaasscciimmeennttoo,,  DDiiaannaa  HHeerrnnaannddeezz,,  JJoosséé  VViieeggaass,,  RRiiccaarrddoo  FFrreeiittaass  
      JJoosséé  CCoossttaa,,  JJúúlliioo  CCiirriinnoo,,  RRaacchhiidd  BBoouukkhhaarroovv  

DDiiaa  1199  ddee  MMaaiioo::  VVoooo  ––  LLHH  44555511  ––  1111hh3300  ccoomm  cchheeggaaddaa  aa  FFrraannkkffuurrtt  ààss  1155hh0055..  
FFrraannkkffuurrtt  --  MMoossccoovvoo::  VVoooo  ––  LLHH  33118888  ccoomm  cchheeggaaddaa  aa  MMoossccoovvoo  ààss  2222hh5500..  

  
Viajam via Lisboa:  AAnnaa  QQuueeiirroozz  AAllvveess,,  DDaanniieell  MMiimmoossoo,,  JJoosséé  SSaannttooss,,  MMaarrttaa  PPeenn  FFrreeiittaass,,  

PPaauulloo  CCoonncceeiiççããoo,,  RRuubbeemm  MMiirraannddaa,,  SSaammuueell  PPeerreeiirraa  
 Paulo Barrigana, Rui Militão 

DDiiaa  1199  ddee  MMaaiioo::  VVoooo  ––  LLHH  44553311  ––  1122hh1155  ccoomm  cchheeggaaddaa  aa  FFrraannkkffuurrtt  ààss  1166hh1100..  
FFrraannkkffuurrtt  --  MMoossccoovvoo::  VVoooo  ––  LLHH  33118888  ccoomm  cchheeggaaddaa  aa  MMoossccoovvoo  ààss  2222hh5500..  

  
Regresso:  DDiiaa  2244  ddee  MMaaiioo::  MMoossccoovvoo  ––  FFrraannkkffuurrtt::  VVoooo  ––  LLHH  33118877  ccoomm  ssaaííddaa  ddee  MMoossccoovvoo  

ààss  1199hh1155  ee  cchheeggaaddaa  aa  FFrraannkkffuurrtt  ààss  2200hh3355..  GGrruuppoo  ddoo  PPoorrttoo::  VVoooo  ––  LLHH  44555544  
ccoomm  ssaaííddaa  ddee  FFrraannkkffuurrtt  ààss  2211hh5500  ee  cchheeggaaddaa  aaoo  PPoorrttoo  ààss  2233hh3300..  GGrruuppoo  ddee  
LLiissbbooaa::  VVoooo  ––  LLHH  44553366  ccoomm  ssaaííddaa  ààss  2211hh4400  ee  cchheeggaaddaa  aa  LLiissbbooaa  ààss  2233hh3355..  
  

 
José Costa 
Técnico Nacional do Desenvolvimento 
Coordenador do Sector Juvenil 
 
 

 


