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TRIALS PARA JOGOS OLIMPICOS DA JUVENTUDE (EYOT)
SELECCAO NACIONAL

Realizam-se em Moscovo nos dias 21, 22 e 23 de Maio os Trails da Europa (EYOT)para os
1°s Jogos Olimpicos da Juventude (YOG) - (Singapura: 14 — 26 Agosto 2010)

De uma lista inicial de 20 atletas a Federacdo Portuguesa de Atletismo, Seleccionou os
seguintes 11 para se deslocarem a Moscovo: Ana Queiroz Alves (JV) — 1.000m; Carlos
Nascimento (EM) — 100m; Daniel Mimoso (ACRDA) — 100m; Diana Hernandez (GRECAS) —
Disco; José Santos (SFRAA) — 3.000m; José Viegas (GJPB) — 200m; Marta Pen Freitas
(EBMDS) — 400m; Paulo Conceicao (EBMDS) — Salto em Altura; Ricardo Freitas (GRECAS) —
Disco; Rubem Miranda (SLB) — Salto com Vara e Samuel Pereira (UAG) — 10.000m Marcha.

Gostariamos de desejar aos 9 ndo seleccionados (Ana Patricia Caldas, Anais Batista,
Andreia Crespo, Bruno Pedro, Débora Clemente, Eugénia Peixoto, Jodo Bernardo, Nadia
Cancela e Pedro Ferreira) as maiores felicidades e éxito nas suas carreiras desportivas e
garantir-lhes que o facto de uma nao convocatdria para estes Trails ndo significa menor
consideracédo ou relativizagéo do seu valor, mas tdo somente a necessidade de realizacdo de
uma escolha, que em face dos elementos disponiveis recaiu sobre outros colegas.

Alids, esta necessidade de opgéo ja se havia colocado para a elaboragéo da lista inicial de
20, tendo ficado de fora dessa lista inicial muitos e muitos atletas com valor reconhecido.
Também para estes € extensivo 0 nosso voto de muitos éxitos e desejo de conseguirem uma
carreira desportiva recheada de sucesso.

A Seleccao serd acompanhada por José Costa (Team leader), Julio Cirino (Treinador), Paulo
Barrigana (Treinador), Rui Militdo (Treinador) e ainda Rachid Boukharov (Fisioterapeuta).

Viajam via Porto: Carlos Nascimento, Diana Hernandez, José Viegas, Ricardo Freitas
José Costa, Julio Cirino, Rachid Boukharov
Dia 19 de Maio: Voo — LH 4551 — 11h30 com chegada a Frankfurt as 15h05.
Frankfurt - Moscovo: Voo — LH 3188 com chegada a Moscovo as 22h50.

Viajam via Lisboa: = Ana Queiroz Alves, Daniel Mimoso, José Santos, Marta Pen Freitas,
Paulo Conceicdo, Rubem Miranda, Samuel Pereira
Paulo Barrigana, Rui Militdo
Dia 19 de Maio: Voo — LH 4531 — 12h15 com chegada a Frankfurt as 16h10.
Frankfurt - Moscovo: Voo — LH 3188 com chegada a Moscovo as 22h50.

Regresso: Dia 24 de Maio: Moscovo — Frankfurt: Voo — LH 3187 com saida de Moscovo
as 19h15 e chegada a Frankfurt as 20h35. Grupo do Porto: Voo — LH 4554
com saida de Frankfurt as 21h50 e chegada ao Porto as 23h30. Grupo de
Lisboa: Voo — LH 4536 com saida as 21h40 e chegada a Lisboa as 23h35.
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