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COMUNICADO Nº 21 - 2010/2011 

Guarda, 20 de Abril de 2011                                                           * Departamento Técnico * 

 

C O N V O C A T Ó R I A 

 

� IX TORNEIO “OLÍMPICO JOVEM” DAS BEIRAS 
 

 O Agrupamento das Beiras, liderado na presente Época pela Associação de Atletismo de 
Viseu, vai levar a efeito no próximo dia 30 de Abril de 2011, no Estádio Municipal do 

Fontelo, em Viseu, o IX Torneio “Olímpico Jovem” das Beiras, para atletas Infantis, 
Iniciados e Juvenis de ambos os sexos, em representação das Selecções Distritais e de Clubes do 
Agrupamento das Beiras. 
 O Departamento Técnico da Associação de Atletismo da Guarda vem pelo presente 
convocar os atletas abaixo indicados para integrarem a Selecção Distrital nas referidas 
Competições, de acordo com as provas indicadas: 
 
INFANTIS FEMININOS 

NOME ATLETA/ANO NASC. CLUBE PROVA 

MMaarriiaannaa  GGoonnççaallvveess//9988  FFSS--UUAA  GGuuaarrddaa  1 000m 

MMaattiillddee  RRooddrriigguueess//9988  FFSS--UUAA  GGuuaarrddaa  1 000m 

AAnnaa  SSooffiiaa  VVeeiiggaa//9988  AACCRRAA  SSeeiixxaass  
60m 

Peso/2Kg 
4x60m 

RRiittaa  FFeerrnnaannddeess//9988  NNSS  LLeeõõeess  FFrroonntteeiirraa--VViillaarr  FFoorrmmoossoo  
Comprimento 

4x60m 

EEvvaa  AArraaúújjoo//9988  NNSS  LLeeõõeess  FFrroonntteeiirraa--VViillaarr  FFoorrmmoossoo  
60m Bar. 

Altura 
4x60m 

MMaarriiaa  BBeeaattrriizz  HHeennrriiqquueess//9988  NNSS  LLeeõõeess  FFrroonntteeiirraa--VViillaarr  FFoorrmmoossoo  4x60m 

 
INFANTIS MASCULINOS 

NOME ATLETA/ANO NASC. CLUBE PROVA 

DDiinniiss  RRooddrriigguueess//9988  CCAA  SSeeiiaa  1 000m 

CCrriissttiiaannoo  RReebbeelloo//9988  AACCRRAA  SSeeiixxaass  1 000m 

TToommááss  JJoorrddããoo//9988  NNDDCC  GGoouuvveeiiaa  
60m 

4x60m 

CCaarrllooss  SSiillvvaa//9988  AACCRRAA  SSeeiixxaass  
Comprimento 

4x60m 

MMiigguueell  SSiillvvaa//9988  FFSS--UUAA  GGuuaarrddaa  
Altura 
4x60m 

JJooããoo  AAnnddrréé  MMaarrqquueess//9988  CCAA  SSeeiiaa  
60m Bar. 
4x60m 

DDaavviidd  MMaattooss//9988  NNSS  LLeeõõeess  FFrroonntteeiirraa--VViillaarr  FFoorrmmoossoo  Peso/3Kg 
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INICIADOS FEMININOS 

NOME ATLETA/ANO NASC. CLUBE PROVA 

SSaarraa  AAuugguussttoo//9966  AACCRR  SSrrªª  DDeesstteerrrroo  1 000m 

AAnnaa  RRaaqquueell  AAuugguussttoo//9966  NNSS  LLeeõõeess  FFrroonntteeiirraa--VViillaarr  FFoorrmmoossoo  1 000m 

VVeerraa  NNuunneess//9966  NNSS  LLeeõõeess  FFrroonntteeiirraa--VViillaarr  FFoorrmmoossoo  80m 

AAnnaa  CCaarriinnaa  SSoouussaa//9966  NNDDCC  GGoouuvveeiiaa  250m Bar. 

--  --  --  --  Disco/0,750Kg 

 
INICIADOS MASCULINOS 

NOME ATLETA/ANO NASC. CLUBE PROVA 

SSaannddrroo  FFeerrrreeiirraa//9966  CCAA  SSeeiiaa  1 000m 

--  --  --  --  1 000m 

GGiill  PPiinnttoo//9977  AACCRRAA  SSeeiixxaass  80m 

--  --  --  --  250m Barreiras 

GGiill  PPiinnttoo//9977  AACCRRAA  SSeeiixxaass  Disco/1Kg 

 
JUVENIS FEMININOS 

NOME ATLETA/ANO NASC. CLUBE PROVA 

AAnnddrreeiiaa  SSaallooiioo//9955  NNSS  LLeeõõeess  FFrroonntteeiirraa--VViillaarr  FFoorrmmoossoo  1 000m 

--  --  --  --  1 000m 

 
JUVENIS MASCULINOS 

NOME ATLETA/ANO NASC. CLUBE PROVA 

EEddggaarr  RRooddrriigguueess//9955  CCAA  SSeeiiaa  1 000m 

MMiigguueell  CCaabbrraall//9944  CCAA  SSeeiiaa  1 000m 

 
 Encontra-se em aberto a representação desta Associação no Lançamento do 
Disco/0,750Kg Iniciados Femininos, 1 000m e 250m Barreiras Iniciados Masculinos e 1 000m 
Juvenis Femininos, pelo que os Clubes/Escolas poderão recomendar atletas para ocuparem estes 
lugares. 

Enquadra a Selecção António Fragoso, Director Técnico Regional da A.A. Guarda. 
 
 A deslocação efectuar-se-á em Autocarro da Câmara Municipal da Guarda sendo o 
Programa da mesma o seguinte: 
11h00’ - Saída da Sede da A.A. Guarda 
11h25’ - Central de Camionagem de Celorico da Beira 
11h50’ - Cruzamento de Gouveia 
12h15’ - Seia - Largo António Marques da Silva (junto aos Correios) 
12h30’ - Almoço no Restaurante Estrela de Seia, na Arrifana 
15h30’ - Início do Torneio Olímpico Jovem das Beiras, no Estádio Municipal do Fontelo, em 
Viseu 
 
 - Jantar no Restaurante Estrela de Seia, na Arrifana 
 
O Director Técnico Regional 

 António Alberto Moreira Fragoso 
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� INFORMAÇÃO: 

 

Lembramos que, de acordo com o Regulamento desta Competição os Cubes poderão 

inscrever um atleta por Prova com excepção dos 1 000m em que cada Clube poderá 

apresentar o número de Atletas que entender. 

Assim, os Clubes interessados, filiados na A.A.G., deverão efectuar as inscrições em 

Ficha própria e remetê-la a esta Associação, até ao dia 26 de Abril. 

 

A A.A.G. coloca ao dispor dos Clubes Filiados os lugares sobrantes no Autocarro, que 

transporta a Selecção, pelo que os mesmos deverão indicar, até ao dia 26 de Abril, o seu 

interesse com a indicação da lista discriminada de Atletas/Treinadores. Em face das 

solicitações e dos lugares disponíveis a Direcção da A.A.G. decidirá e informará 

posteriormente os abrangidos. 

 Os encargos com este(s) Atleta(s)/Treinador(es) serão por conta do respectivo Clube. 

 

Para esclarecimentos adicionais sobre a Competição consulte o Regulamento. 

 


