ISOCCA

DE ATLETIHO DA GlARDA

COMUNICADO N° 21 - 2010/2011

Guarda, 20 de Abril de 2011

* Departamento Técnico *

CONVOCATORIA

> IX TORNEIO “OLIMPIC

O JOVEM” DAS BEIRAS

O Agrupamento das Beiras, liderado na presente Epoca pela Associacio de Atletismo de
Viseu, vai levar a efeito no proximo dia 30 de Abril de 2011, no Estadio Municipal do

Fontelo, em Viseu, o IX Torneio

“Olimpico Jovem” das Beiras, para atletas Infantis,

Iniciados e Juvenis de ambos os sexos, em representacao das Seleccoes Distritais e de Clubes do

Agrupamento das Beiras.

O Departamento Técnico da Associacdo de Atletismo da Guarda vem pelo presente
convocar os atletas abaixo indicados para integrarem a Selec¢do Distrital nas referidas
Competigdes, de acordo com as provas indicadas:

INFANTIS FEMININOS
NOME ATLETA/ANO NASC. CLUBE PROVA
Mariana Gongalves /98 FS-UA Guarda 1 000m
Matilde Rodrigues /98 FS-UA Guarda 1 000m
60m
Ana Sofia Veiga/98 ACRA Seixas Peso/2Kg
4x60m
Rita Fernandes/98 NS Ledes Fronteira-Vilar Formoso Corz)p()gg:znto
60m Bar.
Eva Araujo/98 NS Ledes Fronteira-Vilar Formoso Altura
4x60m
Maria Beatriz Henriques/98 NS Ledes Fronteira-Vilar Formoso 4x60m
INFANTIS MASCULINOS
NOME ATLETA/ANO NASC. CLUBE PROVA
Dinis Rodrigues/98 CA Seia 1 000m
Cristiano Rebelo/98 ACRA Seixas 1 000m
Tomas Jord&o/98 NDC Gouveia 60m
4x60m
. . Comprimento
Carlos Silva/98 ACRA Seixas Ax60m
: . Altura
Miguel Silva/98 FS-UA Guarda Ax60m
= ) . 60m Bar.
Joao André Marques/98 CA Seia Ax60m
David Matos/98 NS Ledes Fronteira-Vilar Formoso Peso/3Kg
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INICIADOS FEMININOS

NOME ATLETA/ANO NASC. CLUBE PROVA
Sara Augusto/96 ACR Sr® Desterro 1 000m
Ana Raquel Augusto/96 NS Ledes Fronteira-Vilar Formoso 1 000m
Vera Nunes/96 NS Lebes Fronteira-Vilar Formoso 80m
Ana Carina Sousa/96 NDC Gouveia 250m Bar.
- - - - Disco/0,750Kg

INICIADOS MASCULINOS
NOME ATLETA/ANO NASC. CLUBE PROVA
Sandro Ferreira/96 CA Seia 1 000m
-- -- 1 000m
Gil Pinto/97 ACRA Seixas 80m
-- -- 250m Barreiras
Gil Pinto/97 ACRA Seixas Disco/1Kg
JUVENIS FEMININOS
NOME ATLETA/ANO NASC. CLUBE PROVA
Andreia Saloio/95 NS Leées Fronteira-Vilar Formoso 1 000m
-- -- 1 000m
JUVENIS MASCULINOS
NOME ATLETA/ANO NASC. CLUBE PROVA
Edgar Rodrigues/95 CA Seia 1 000m
Miguel Cabral/94 CA Seia 1 000m

Encontra-se em aberto a representacdo desta Associagdo no Lancamento do
Disco/0,750Kg Iniciados Femininos, 1 000m e 250m Barreiras Iniciados Masculinos e 1 000m
Juvenis Femininos, pelo que os Clubes/Escolas poderdo recomendar atletas para ocuparem estes
lugares.

Enquadra a Selec¢do Anténio Fragoso, Director Técnico Regional da A.A. Guarda.

A deslocagdo efectuar-se-4 em Autocarro da Camara Municipal da Guarda sendo o
Programa da mesma o seguinte:
11h00’ - Saida da Sede da A.A. Guarda
11h25’ - Central de Camionagem de Celorico da Beira
11h50° - Cruzamento de Gouveia
12h15’ - Seia - Largo Anténio Marques da Silva (junto aos Correios)
12h30’ - Almogo no Restaurante Estrela de Seia, na Arrifana
15h30’ - Inicio do Torneio Olimpico Jovem das Beiras, no Estddio Municipal do Fontelo, em
Viseu

- Jantar no Restaurante Estrela de Seia, na Arrifana

O Director Técnico Regional
Antonio Alberto Moreira Fragoso
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> INFORMACAO:

Lembramos que, de acordo com o Regulamento desta Competicao os Cubes poderao
inscrever um atleta por Prova com excepcao dos 1 000m em que cada Clube podera
apresentar o numero de Atletas que entender.

Assim, os Clubes interessados, filiados na A.A.G., deverao efectuar as inscricoes em
Ficha propria e remeté-la a esta Associacao, até ao dia 26 de Abril.

A A.A.G. coloca ao dispor dos Clubes Filiados os lugares sobrantes no Autocarro, que
transporta a Seleccao, pelo que os mesmos deverao indicar, até ao dia 26 de Abril, o seu
interesse com a indicacao da lista discriminada de Atletas/Treinadores. Em face das
solicitacoes e dos lugares disponiveis a Direccao da A.A.G. decidira e informara
posteriormente os abrangidos.

Os encargos com este(s) Atleta(s)/Treinador(es) serao por conta do respectivo Clube.

Para esclarecimentos adicionais sobre a Competicao consulte o Regulamento.
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