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IIT SEMINARIO DE TREINO DE ATLETISMO

"O treino dos atletas portugueses para o Campeonato do

Mundo de Pista em Daegu”

26 NOV 2011

Programa Horadrio:

HORAS

TEMA

PRELECTOR

09:00h-09:30h

Apresentagdo

Fernando Mota
Jodo Abrantes

09:30h-10:00h

O Treino da Patricia Mamona

José Uva

10:00h-10:30h

O Treino do Nélson Evora

Jodo Gango

10:30h-11:00h

Debate com os treinadores

Mod: Alcino Pereira

11:00h-11:20h

INTERVALO

11:20h-11:50h | O Treino da Inés Henrigues Jorge Miguel
11:50h-12:10h | O Treino da Susana Feitor Stephan Platzer
12:10h-12:40h | O Treino da Ana Cabecinha Paulo Murta

12:40h-13:00h

Debate com os treinadores

Mod: Carlos Carmino

13:00h-14:30h

ALMOCO

14:30h-16:30h

Mesa Redonda:
- O Treino dos 400m Barreiras
- O treino do Jorge Paula, do Jodo Ferreira
e da Vera Barbosa

Anabela Leite
Carlos Silva
Jodo Abrantes
Mod: Jodo Ribeiro

16:30h-16:50h

INTERVALO

16:50h-17:30h

O Treino da Ana Dulce Félix

M.? Sameiro Aradjo

17:30h-18:00h

O Treino em Altitude (distancias longas)

Stephan Platzer

18:00h-18:30h

O Treino em Altitude (distancias curtas)

Carlos Silva

18:30h-19:00h

Debate com os Treinadores

Mod: Jodo Abrantes
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