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Direcção Técnica Nacional – Meio Fundo 

 
 

Concentração, de 2 a 4 de Dezembro de 2011. 
 
Objectivos: Preparação directa do campeonato da Europa de corta mato. 

 
Local: Esposende;  

 Entrada: 2 de Dezembro pelas 17:00 horas, no Hotel Suave Mar, prontos para 
treinar; 

 Saída: 4 de Dezembro, após o almoço.  
 
Alojamento/Refeições: Hotel Suave Mar em Esposende 
 
Lista de convocados: 

Treinadores Atletas Masculinos Atletas Femininos 

Sameiro Araújo Daniel Gregório CA Seia Carla Salomé Rocha  SCP 

Pedro Rocha * Hugo Daniel  Liberdade FC Daniela Cunha  MCP 

Carlos Mendes Jorge Santa Cruz SLB Sónia Catarina Lima  UD Várzea 

João Gomes Luís Mendes  Cyclones  Catarina Ribeiro SCB 

 Pedro Vieira  CD Póvoa Bárbara Ferreira  SCB 

 Ricardo Figueiredo  CA Seia Catarina Carvalho * CAM Grande 

 Adrião Rodrigues  SLB Catarina Gonçalves  UD Várzea 

 Diogo Lourenço  Olímpico Vianense Cátia Santos * SLB 

 Emanuel Rolim * SLB Diana Almeida  SLB 

 Ruben Silva * SLB Marta Martins  JV 

 Rui Pinto  SLB Silvana Dias  UD Várzea 

 Samuel Barata *  SLB   

 Pagamento das despesas de deslocação e alimentação: 
Será efectuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respectivos comprovativos ser enviados para a FPA, ao 
cuidado da Secretária da DTN (Sandra Onofre) no prazo máximo de 15 dias após o término da actividade. Não 
sendo respeitado este prazo, a FPA não irá proceder ao pagamento de qualquer despesa de deslocação ou alimentação 
relativa a esta actividade.  

 Os atletas/treinadores assinalados (*) devem estar pelas 11:00 horas de 2 de Dezembro, na FPA, para 
serem transportados numa carrinha requisitada para este efeito; 

 Os atletas e treinadores convocados devem confirmar a sua presença na concentração, aos serviços da 
FPA – Secretária Técnica (Sandra Onofre) - dtn@fpatletismo.pt , por telefone – 214146026 (das 14h às 20h) 
– por fax – 214146021 – ou por escrito, até ao próximo dia 30 de Novembro de 2011; 

 
O Técnico Nacional do Sector de Meio Fundo da FPA 

 
Sameiro Araújo 
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