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ACAO D ATLETIHO DA UARDA

COMUNICADO N°12 - 2011/2012

Guarda, 24 de Janeiro de 2012

* Departamento Técnico *

CONVOCATORIA

> XIV TRIATLO JOVEM NACIONAL EM PISTA COBERTA

A Federacao Portuguesa de Atletismo vai levar a efeito no proximo dia 04 de Fevereiro,
na Nave Desportiva de Alpiarca, o XIV Triatlo Jovem Nacional em Pista Coberta.

De acordo com a Regulamentacdo da F.P.A., esta Competicdo do Calendario Jovem
Nacional destina-se a atletas dos escaloes de Iniciados e Juvenis de ambos os Sexos em
representacao de Selecgoes Distritais.

Assim, o Departamento Técnico da Associacdo de Atletismo da Guarda vem pelo
presente convocar os atletas abaixo indicados para integrarem a Selec¢ao Distrital, na referida

Competicao:

Catarina Augusto/97 Iniciado
Eva Aratjo/98 Iniciado
Diogo Oliveira/97  Iniciado
Gil Pinto/97 Iniciado

Ana Carina Sousa/96 Juvenil
Antbénio Gomes/95 Juvenil

Treinadora convidada:

Triatlo Técnico - C.A. Seia

T. Opcional (Peso/Altura/60m Bar.)-NSLF-V. Formoso
Triatlo Técnico - C.A. Seia

Triatlo Opcional (Peso/Comprimento/60m)-ACRA Seixas
N.D.C. Gouveia

C.A. Seia

Prof2. Maria Teresa Bernardo - Nucleo Sportinguista Ledes da Fronteira - V. Formoso

Enquadra a Seleccao Anténio Fragoso, Director Técnico Regional da A. A. Guarda.

A deslocacao efectuar-se-a na Sexta-Feira (03 de Fevereiro) de tarde sendo o horario
divulgado oportunamente ap6s consulta com os Dirigentes/Treinadores dos Clubes, com atletas

seleccionados.

Alojamento e Jantar em Almeirim.
O Alojamento sera no Hotel “O Novo Principe” em Almeirim.

Sabado, 04 de Fevereiro de 2012

As Provas do Programa terao inicio a partir das 10h15’, na Nave Desportiva de Alpiarca.
Prevé-se o seu término pelas 14h00’, seguindo-se o regresso.

Durante a deslocacao os atletas poderao ser contactados através dos Telemodveis: 967

089 790 e 964 009 366.

O Director Técnico Regional
Anténio Alberto Moreira Fragoso
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