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COMUNICADO N° 24 - 2011/2012
Guarda, 20 de Marco de 2012 * Departamento Técnico *

CONVOCATORIA

> XIl QUILOMETRO JOVEM NACIONAL

A Federagao Portuguesa de Atletismo, com a Colaboracao da Associagao de Atletismo de
Lisboa, vai levar a efeito no proximo dia 24 de Marco, no Estadio do INATEL em Lisboa, a 122
edicao do Quilometro Jovem Nacional.

Esta Competicao do Calendario Jovem Nacional destina-se a atletas dos escaldes de
Iniciados e Juvenis de ambos os Sexos em representacao de Selecgoes Distritais.

De acordo com o Regulamento da Competicao, o Departamento Técnico da Associacao
de Atletismo da Guarda vem pelo presente convocar os atletas abaixo indicados para
integrarem a Selecc¢ao Distrital, na referida Competicao:

- Mariana Gongalves/98 Iniciada Centro de Atletismo de Seia
- Dinis Rodrigues/98 Iniciado Centro de Atletismo de Seia
- Sara Augusto/96 Juvenil Centro de Atletismo de Seia
- Ana Raquel Augusto/96  Juvenil Associacao Cult. e Rec. da Sr2 do Desterro-NAPO
- Edgar Rodrigues/95 Juvenil Centro de Atletismo de Seia
- Manuel Marcos/96 Juvenil Ntcleo Sportinguista Ledes Fronteira-V. Formoso

Acompanha a Seleccao como responsavel o Sr. Lucio Gil, Vice Presidente da A.A.G..
Enquadra a Seleccao Antonio Fragoso, Director Técnico Regional da A.A. Guarda.
E convidado a integrar a comitiva da A.A. Guarda e a colaborar no enquadramento
Técnico dos atletas o Sr. Joao Gomes - Treinador do Centro de Atletismo de Seia.
O Programa da deslocacao sera o seguinte:
Sabado, 24 de Marco de 2012
08ho00’ - Guarda - Associacao de Atletismo da Guarda (Atleta: Mariana Gongalves)
08h30’ - Vilar Formoso-Estacao da CP (Atletas: Ana Raquel Augusto e Manuel Marcos)
10ho0’ - Seia - Largo Antonio Marques da Silva (junto aos Correios) (Atletas: Edgar
Rodrigues, Dinis Rodrigues, Sara Augusto e Treinador: Sr. Jodo Gomes)
- Almoco
16ho0’ - Inicio das Provas, no Estadio do INATEL em Lisboa
17h15’ - Regresso
- Jantar no caminho

Os Clubes com atletas seleccionados deverao efectuar obrigatoriamente a confirmacao
da participacao dos mesmos junto do Director Técnico Regional.

Durante a deslocacdo os atletas poderao ser contactados através dos Telemodveis: 967
089 790 e 964 009 366.
O Director Técnico Regional
Anténio Alberto Moreira Fragoso
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