FEDERACAO PORTUGUESA ATLETISMO

Ficha de Atividade

EPOCA: 2012/2013

Designacio da Atividade: Concentracdo das Beiras - Acdo de Formagao: Codigo
Velocidade / Barreiras / Saltos / Lancamentos / 1/2 Fundo/ Marcha

Responsabilidade: Centro de Formacio de Atletismo das Beiras / Agrupamento Beiras

Local: Luso

Data: 1 e 2 dezembro 2012

OBJETIVOS:
¢ Organizar e controlar continuamente o processo de treino seguido pelos jovens atletas;
e Melhorar, aperfeicoar o processo de preparacdo dos atletas;
e  Motivar os atletas e treinadores;
e Aumentar a taxa de sucesso, contribuindo para a sua fixacao na modalidade;
¢ Procurar a uniformizagdo qualitativa do processo de treino.
¢ Aumentar o nimero de atletas sujeitos a controlo do treino;
¢ Melhorar o rendimento desportivo médio.
ACOES A DESENVOLVER:
o Treinos técnicos e condicionais;
o Sessdes de avaliacdo (Técnica, condicional e médica);
o Reunides técnicas;
o Observagdo e anélise de videos.
RECURSOS NECESSARIOS
HUMANOS
Preletor / Responsavel: e Anténio Graca (1/2 Fundo); Paulo Reis (Langcamentos); Anténio Beca (Saltos); Rui
Norte (Barreiras e Velocidade).
Colaboradores: e DTR’s das Associac¢des das Beiras
Atletas: e Juvenis e Juniores a convocar com marca de referéncia
Treinadores: e A convocar
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Lista de convocados:

Treinadores

Atletas Masculinos

Atletas Femininos

Carlos Tribuna

Manuel Rocha

Edgar Rodrigues

Herlander Marcos

Féabio Teixeira

Renato Duarte

Miguel Marques

Inés Marques

Anténio Beca

Ariclenes Francisco

Jennifer Gomes

Oliveira Gomes

Anténio Pires

Andreia Santos

Margarida Ferreira

Flavia Costa

Marcia Cardoso

F. Capela

Cétia Ferreira Sérgio Cruz
Paulo Reis Joao Dias
Carlos Santos Jodo Fonseca

Miguel Simbes Joel Jesus

Sthephany Simdes

Tiago Ferreira

Claudia Santos

11 treinadores

Micael Seixeiro

Claudia Oliveira

Tiago Cipriano

M2 Inés Domingos

André Miranda

Luisa Condeco

Leandro Gongalves

Ruben Santos

Jodo Pinto

Miguel Pinheiro

17 atletas

11 atletas

MATERIAIS

Viaturas

Viaturas préprias dos responsaveis.

Virias para transporte dos atletas e treinadores

Material informatico

Computador portatil,

Projetor multimédia

Outros

Material de treino
Células fotoelétricas,
Fita métrica

Balanga

Centro de Formacgdo de Atletismo das Beiras
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Para serem atingidos os objectivos indicados, a Concentracdo serd organizada da seguinte forma:

Hora/Dia

Sabado

Domingo

10h00 — 12h30

Treino

Centro Estagio Luso

Treino

Centro Estagio Luso

12h45 — 14h00

Almogo

Almogo

14h30

Formacao de Treinadores

Parque campismo Luso

17h00 — 19h00

Treino

Centro Estdgio Luso

21h00

Formacao de Treinadores

Parque campismo do Luso

Os contetdos dos treinos e AF sdo da competéncia dos treinadores convidados para responsaveis, tendo em
conta as indicagoes da FPA e CFA das Beiras.

Notas:

e Estamos a considerar a presenca de 50 pessoas. Ainda nao recebemos as informacdes dos DTRs sobre os

atletas com minimos.
e  Vamos ficar alojados:

o No Parque de Campismo do Luso

Ovar, 9 novembro de 2012

Anténio Beca

Director do CFAB
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