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Direção Técnica Nacional 
Meio Fundo 

 
 
Estágio, de 27 a 02 de Dezembro de 2012 
 
Objectivos: Preparação para o Campeonato da Europa de Corta Mato 

 
Local: Mira 

 Entrada: 27 de Novembro até às 17.00 horas, no Hotel MIRA VILLAS; 

 Saída: 02 de Dezembro, após o almoço.  

 
Alojamento/Refeições: Hotel Mira Villas 
 
Lista de convocados: 

Treinadores Atletas Masculinos Atletas Femininos 
Sameiro Araújo José Rocha Maratona Dulce Félix Maratona 

António José Costa Fernando Silva Maratona Sara Moreira Maratona 

Pedro Ribeiro Luís Feiteira RB Runinng Leonor Carneiro Maratona 

 Alberto Paulo S.L. Benfica Ercília Machado S.C.Portugal 

 António Silva ACRSD Anália Rosa  Maratona 

 Bruno Jesus S.L.Benfica Sara Carvalho ADERCUS 

Pagamento das despesas de deslocação e alimentação: 
Será efetuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respetivos comprovativos ser enviados para a 
FPA, ao cuidado da Secretária da DTN (Sandra Onofre) no prazo máximo de 15 dias após o término da 
atividade. Não sendo respeitado este prazo, a FPA não irá proceder ao pagamento de qualquer despesa de 
deslocação ou alimentação relativa a esta atividade.  
 

 

 
 

O Técnico Nacional de Meio Fundo da FPA 
 
                                                          

                                                         Sameiro Araújo 
 

 


