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Sector de Lançamentos/FPA 

 

 
Direcção Técnica Nacional 

Sector de Lançamentos 
 

CONCENTRAÇÃO DE NATAL: 20 a 23 de Dezembro de 2012 
 
Objectivos: Preparação, Observação e Avaliação 
 
Local: Castro Verde  
 

 Entrada: 20 de Dezembro ao almoço; 
 

 Saída: 23 de Dezembro, após o almoço. 
 
Alojamento: Parque de Campismo de Castro Verde 
 
Solicita-se a confirmação da presença até ao próximo dia 18 de Dezembro de 2012, para o TNL, pelo e-mail 

pauloreis@fpatletismo.org / telefone 964690488, ou para a Secretária da DTN Sandra Onofre, pelo e-mail: 

dtn@fpatletismo.pt, por telefone: 214146026 (das 14h às 20h) ou por fax: 21414 60 21. 

Informa-se que não será considerada a presença dos que não fizerem a sua confirmação. 

 
Lista de convocados: 
 

Treinadores (9) Atletas Masculinos (8) Atletas Femininos (12) 
Carlos Tribuna José Pinho N. A. Cucujães Cristiana Campos Gira Sol 

Eduardo Moura Luís Cardoso S. C. Portugal Jéssica Galvão S. L. Benfica 

Manuel Soares Pedro Faria C. D. Póvoa Marta Mendes J. Vidigalense 

Jorge Rodrigues Oleksandr Lyachenko C. A. M. Grande Diana Hernandez GRECAS 

Rui Carvalho Décio Andrade * G. D. Estreito Flávia Costa Gira Sol 

Adriano Encarnação * Miguel Carreira J. Vidigalense Jéssica Barreira * Sporting C. P. 

Paulo Reis Miguel Lavrador J. Vidigalense Daniela Paço A.C.D. Lovelhe 

Carlos Medeiros * Ricardo Freitas GRECAS Maria João Rodrigues A.C.D. Lovelhe 

Júlio Cirino   Juliana Pereira J. Vidigalense 

   Jorgina Costa * C. A. B. Banheira 

   Beatriz Resendes * N. S. São Miguel 

   Alda Fernandes Srª Desterro 

 
 Pagamento das despesas de deslocação e alimentação:  
Será efectuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respectivos comprovativos ser enviados para a FPA, ao 

cuidado da Secretária da DTN (Sandra Onofre) no prazo máximo de 15 dias após o término da actividade. Não sendo 

respeitado este prazo, a FPA não irá proceder ao pagamento de qualquer despesa de deslocação ou alimentação 

relativa a esta actividade. 
 
Os atletas e treinadores assinalados com * deverão estar na Sede da FPA pelas 9:00h, do dia 20 de Dezembro, para 
serem transportados para o Estágio numa carrinha requisitada para o efeito. 

 
Mais se informa que a FPA não se responsabiliza pelo pagamento do transporte para o continente (ida e volta) dos 
atletas e respectivos treinadores residentes nas Regiões Autónomas Madeira/ Açores. 

 
 

Paulo Reis 
Técnico Nacional de Lançamentos 
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