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Sector de Lançamentos/FPA 

 

 
Direcção Técnica Nacional 

Sector de Lançamentos 
 

ESTÁGIO DE NATAL: 26 a 30 de Dezembro de 2012 
 
Objectivos: Preparação, Observação e Avaliação 
 
Local: Vila Real de Santo António  
 

 Entrada: 26 de Dezembro ao almoço; 
 

 Saída: 30 de Dezembro, após o almoço. 
 
Alojamento: Aparthotel Calema 
 
Solicita-se a confirmação da presença até ao próximo dia 20 de Dezembro de 2012, para o TNL, pelo e-mail 

pauloreis@fpatletismo.org ou telefone 964690488 ou para a Secretária da DTN Sandra Onofre, pelo e-mail: 

dtn@fpatletismo.pt, por telefone: 214146026 (das 14h às 20h) ou por fax: 21414 60 21. 

Informa-se que não será considerada a presença dos que não fizerem a sua confirmação. 

 
Lista de convocados: 
 

Treinadores (9) Atletas Masculinos (11) Atletas Femininos (8) 
Paulo Reis António Vital e Silva S. L. Benfica Irina Sustelo * S. C. Portugal 

António Vital e Silva Dario Manso S. C. Portugal Isabel Ribeiro Srª Desterro 

Silvério Manso Filipe Vital e Silva Real Sociedad - E Sílvia Cruz * S. C. Portugal 

Volodimyr Zinchenko Jorge Grave S. L. Benfica Elisabete Silva * S. L. Benfica 

Luís Herédio Luís Almeida S. C. Portugal Vânia Silva S. C. Portugal 

Paulo Soares Marco Fortes S. L. Benfica Irina Rodrigues S. C. Portugal 

Carlos Medeiros * Tiago Aperta * S. L. Benfica Juliana Pereira J. Vidigalense 

Carlos Fernandes * Tsanko Arnaudov * S. L. Benfica Liliana Cá * S. L. Benfica 

Elisa Costa * Francisco Belo S. C. Portugal   

 João Fernandes * S. L. Benfica   

 Pedro Capela * C. A. B. Banheira   

 
 
Pagamento das despesas de deslocação e alimentação:  
Será efectuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respectivos comprovativos ser enviados para a FPA, ao 

cuidado da Secretária da DTN (Sandra Onofre) no prazo máximo de 15 dias após o término da actividade. Não sendo 

respeitado este prazo, a FPA não irá proceder ao pagamento de qualquer despesa de deslocação ou alimentação 

relativa a esta actividade. 
 
Os atletas e treinadores assinalados com * deverão estar na Sede da FPA pelas 9:00h, do dia 26 para serem 
transportados para o Estágio numa carrinha requisitada para o efeito. 

 
Mais se informa que a FPA não se responsabiliza pelo pagamento do transporte para o continente (ida e volta) dos 
atletas e respectivos treinadores residentes nas Regiões Autónomas Madeira/ Açores. 

 
 

Paulo Reis 
Técnico Nacional de Lançamentos 
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