DATA LIMITE

COMPETIGAO LOCALIDADE LOCAL DATA DA COMPETIGAO DI?\ITS"ACEII'E }J)E DE OB:I'ENQAO ORGANIZAGAO C%OMD;EGTC: CD AA o
DE MINIMOS
Dezembro 2012
Camp. Portugal de Maratona Lishoa Incluido na Maratona de Lishoa 09-12-12 ‘ 30-11-12 FPA / AA Lisboa / Xistarca 13 03 001
Janeiro 2013
Taca FPA Velocidade e Barreiras "Marta Moreira" Pombal Expocentro 05-01-13 27-12-12 30-12-12 FPA / ADA Leiria 13 03 002
Taca FPA de Provas Combinadas "Méario Anibal" Pombal Expocentro 05-01-13 | 06-01-13 27-12-12 30-12-12 FPA / ADA Leiria 13 03 003
Taca FPA de Saltos "Robert Zotko" Lisboa CAR Jamor 06-01-13 28-12-12 31-12-12 FPA 13 03 004
Provas de Observacgao Pista Coberta Lisboa CAR Jamor 10-01-13 01-01-13 04-01-13 FPA 13 03 005
Camp. Nacional de Estrada Lisboa g;cg’;izcnaa Corrida de Sdo Domingos 13-01-13 04-01-13 FPA / AA Lisboa / Xistarca 13 03 006
Provas de Observagao Pista Coberta Lisboa CAR Jamor 16-01-13 07-01-13 10-01-13 FPA 13 03 007
Camp. Nacional de Juniores — Pista Coberta Pombal Expocentro 19-01-13 | 20-01-13 10-01-13 13-01-13 FPA / ADA Leiria 13 03 008
Camp. Nacional de Clubes Pista Coberta (Apuramento) Pombal (M/F) / Braga (M/F)  |Expocentro / Nave Desportiva 26-01-13 | 27-01-13 17-01-13 FPA / ADA Leiria / AA Braga 13 03 009
Provas de Observagao Pista Coberta Lisboa CAR Jamor 31-01-13 22-01-13 25-01-13 FPA 13 03 010
Fevereiro 2013
Camp. Nacional de Esperancas — Pista Coberta Pombal Expocentro 02-02-13 | 03-02-13 24-01-13 27-01-13 FPA / ADA Leiria 1303 011
Camp. Nac. Clubes Pista Coberta - | e Il Divisdes Pombal Expocentro 09-02-13 | 10-02-13 31-01-13 FPA / ADA Leiria 1303012/ 013
gzgﬂepr't:"”“ga' Absolutos e de Provas Combinadas em Pista o, Expocentro 16-02-13 | 17-02-13 | 07-02-13 | 10-02-13 FPA / ADA Leiria 1303 014 /015
Provas de Observagao Pista Coberta Lisboa CAR Jamor 21-02-13 12-02-13 15-02-13 FPA 13 03 016
Triatlo Técnico Jovem Alpiarca Nave Desportiva 23-02-13 14-02-13 FPA / AA Santarém 13 03 017
Camp. Nacional Langamentos Longos Leiria Centro Nacional de Langamentos 23-02-13 14-02-13 17-02-13 FPA / ADA Leiria 1303 018
Taca Nacional de Langamentos Juvenis "Teresa Machado" Leiria Centro Nacional de Langamentos 24-02-13 15-02-13 18-02-13 FPA / ADA Leiria 13 03 019
Margco 2013
sz;s'i\:‘;i'odee gz;;ag:\f:t;s?gsa?'”tos Curto, Veteranos, Coimbra 02-03-13 21-02-13 FPA / ADA Coimbra 13 03 020
Camp. Nac. de Corta-Mato Juvenis, Juniores e Absolutos Longo |Torres Vedras 10-03-13 01-03-13 FPA / AA Lisboa 13 03 021
Camp. Nacional de Mgrcha em Estrada e Torneio Nacional Montijo 17-03-13 08-03-13 FPA / AA Setibal 13 03 022
Marchador Jovem "lIsilda Goncalves'
Abril 2013

8° Mega Torneio - Final Nacional Vila Nova de Gaia 05-04-13 | 06-04-13 FPA / AA Porto 13 03 023
Taca Portugal Montanha - 12 Jornada Albergaria-a-Velha 21-04-13 12-04-13 FPA / AA Aveiro / JOBRA 13 03 051
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DATA LIMITE

COMPETIGAO LOCALIDADE LOCAL DATA DA COMPETIGAO DI?\ITSAC:;'I'E /'SLE DE OB:I'ENQAO ORGANIZAGAO C%OMD;EGTC: CD AA o
DE MINIMOS
Maio 2013
Taca FPA de Marcha Atlética "Susana Feitor" Quarteira 01-05-13 22-04-13 25-04-13 FPA / AA Algarve 13 03 024
Taca Portugal Montanha - 22 Jornada ?;ifn;ifn:‘;'garées 04-05-13 25-04-13 FPA / AA Braga 1303 052
Campeonato Portugal 10.000 metros Cantanhede 11-05-13 02-05-13 FPA / ADA Coimbra 13 03 025
Quilémetro Nacional - 132 Edi¢ao Cantanhede 11-05-13 02-05-13 FPA / ADA Coimbra 13 03 026
xtra ;NF?:Q\J,:\SIQSES;?,:Z;QS P. Combinadas + Decatlo/Heptato |, qpyy 18-05-13 | 19-05-13 | 09-05-13 | 12-05-13 FPA/AA oo 1;’023/222/0 oe
Taca Portugal Montanha - 32 Jornada Lamego 25-05-13 16-05-13 FPA / AA Viseu / CM Lamego 13 03 053
Camp. Nac. Clubes Pista ( Apuramento) Zonas Norte / Centro / Lishoa 25-05-13 | 26-05-13 16-05-13 FPA / AARR 13 03 032
Junho 2013
Torneio Olimpico Jovem - 312 Edi¢éo Fatima Pista de Atletismo 01-06-13 | 02-06-13 23-05-13 FPA / AA Santarém 13 03 033
Campeonato Nac. Clubes - | e Il Divisdes Lisboa Estadio Universitario 08-06-13 | 09-06-13 30-05-13 FPA 1303 034/ 035
Campeonato Nac. Clubes - 111l Divisdo Abrantes Pista de Atletismo 08-06-13 | 09-06-13 30-05-13 FPA / AA Santarém 13 03 036
Campeonato Nacional de Corrida em Montanha Mondim de Basto 15-06-13 06-06-13 FPA / AA Vila Real 13 03 050
Il Festival Internacional de Estafetas + Provas de Observagdo |Lisboa Estadio Universitario 16-06-13 07-06-13 FPA 13 03 037
Campeonato Nacional de Juvenis Guimarées Pista Gémeos Castro 22-06-13 | 23-06-13 13-06-13 16-06-13 FPA / AA Braga 13 03 038
Campeonato Nacional de Esperancas Quarteira Pista de Atletismo 29-06-13 | 30-06-13 20-06-13 23-06-13 FPA / AA Algarve 13 03 039
Julho 2013
Provas de Observagdo Langamentos Lisboa CAR Jamor 03-07-13 24-06-13 27-06-13 FPA 13 03 040
Campeonato Nacional de Juniores Fatima Pista de Atletismo 06-07-13 | 07-07-13 27-06-13 30-06-13 FPA / AA Santarém 13 03 041
Provas de Observagao A definir 14-07-13 05-07-13 08-07-13 FPA 13 03 042
Atleta Completo + Provas de Observagédo Guarda Pista de Atletismo 20-07-13 | 21-07-13 11-07-13 FPA / AA Guarda 1303043/ 044
Provas de Observacdo Langamentos Lisboa CAR Jamor 25-07-13 16-07-13 19-07-13 FPA 13 03 045
Taca Portugal Montanha - Final Sabugal Serra da Malcata 27-07-13 18-07-13 FPA / AA Guarda 13 03 055
Campeonatos de Portugal em Pista (incluindo Provas Leiria Estadio Magalhes Pessoa 27-07-13 | 28-07-13 | 18-07-13 21-07-13 FPA / ADA Leiria 13 03 046 / 047

Combinadas)

O prazo de obtencé@o de minimos de participagédo nas Competicdes que o exijam é compreendido entre o dia 16 de Outubro de 2011 e até 6 dias antes da data da 12 ou Unica jornada da respectiva Competi¢cao.

Mantem-se contudo a data limite de inscricdo até 9 dias antes da data da 12 ou Unica jornada da Competigcdo, excepto para os atletas que obtenham minimos posteriormente (embora dentro do prazo limite

indicado acima).

Caso existam ao longo da corrente época alteracdes aos Recordes Nacionais nos saltos com Vara e em Altura, poderéo sofrer alteragdes os modos de progressdo da fasquia indicados.
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