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COMUNICADO Nº 25 - 2012/2013 

Guarda, 29 de Abril de 2013                                                           * Departamento Técnico * 

 

C O N V O C A T Ó R I A 
 

� Torneio “Atleta Completo” das Beiras 
 

O Torneio “Atleta Completo” das Beiras irá disputar-se na Pista de Atletismo do 

Centro de Estágios do Luso nos próximos dias 04 e 05 de Maio de 2013. 

 Este Torneio do Calendário da Beiras destina-se a atletas dos escalões de Infantis, 

Iniciados e Juvenis de ambos os géneros em representação das Selecções Distritais e de Clubes 

filiados em qualquer uma das Associações Distritais de Atletismo do Agrupamento das Beiras: 

Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria e Viseu. 

 O Departamento Técnico da Associação de Atletismo da Guarda vem pelo presente 

convocar os atletas abaixo indicados para integrarem a Selecção Distrital, no referido Torneio 

ATLETA ESC. PROVA CLUBE 

Eulália Ribeiro/00 Inf. Pentatlo Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia 

Jorge Janela/01 Inf. Pentatlo Associação Cultural e Desportiva de Malcata 

Ema Cabral/99 Inic. Heptatlo Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia 

David Matos/98 Inic. Heptatlo Núcleo Sportinguista Leões da Fronteira 

Ana Carina Sousa/96 Juv. Heptatlo Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia 

- - Juv. Octatlo - - 
 

A Associação de Atletismo da Guarda não se fará representar no Escalão de Juvenis 

Masculinos. 

Treinador Convidado: Prof. António Brito Gordo, do N.D.C. Gouveia. 

Enquadra a Selecção António Fragoso, Director Técnico Regional da A.A. Guarda. 
 

Programa da deslocação: 

Sábado, 04 de Maio de 2013 

 - Saída a combinar com os Dirigentes/Treinadores dos Clubes, com atletas seleccionados 

 - Almoço no caminho 

16h00’ - Início da 1ª Jornada 

 19h30’ - Fim da 1ª Jornada 

  - Alojamento e Jantar no Luso 

Domingo, 05 de Maio de 2013 

 09h30’ - Início da 2ª Jornada 

 13h00’ - Fim da 2ª Jornada 

  - Almoço, seguindo-se o regresso. 

Durante a deslocação os atletas poderão ser contactados através dos Telemóveis: 967 089 

790 e 964 009 366. 

O Director Técnico Regional 

António Alberto Moreira Fragoso 
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INFORMAÇÃO: 

 

Lembramos que, de acordo com o Ponto 4.b) do Regulamento desta Competição “Para 

além dos seis Atletas por prova em representação das Selecções, podem participar os melhores 

seis atletas de cada escalão/género do Ranking do Agrupamento em representação de Clubes. 

(…)” 

 

Para esclarecimentos adicionais consulte o Regulamento da Competição em epígrafe. 

 

 Os encargos com este(s) atleta(s) serão por conta do respectivo Clube. 

 


