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COMUNICADO Nº 26 - 2012/2013 

Guarda, 03 de Maio de 2013                                                           * Departamento Técnico * 

 
C O N V O C A T Ó R I A 

 
� 13º QUILÓMETRO JOVEM NACIONAL 

 
 A Federação Portuguesa de Atletismo, com a Colaboração da Associação Distrital de 

Atletismo de Coimbra, vai levar a efeito no próximo dia 11 de Maio, na Pista de Atletismo de 

Cantanhede, a 13ª edição do Quilómetro Jovem Nacional. 

 Esta Competição do Calendário Jovem Nacional destina-se a atletas dos escalões de 

Iniciados e Juvenis de ambos os Géneros em representação de Selecções Distritais. 

 

 A Associação de Atletismo da Guarda vem pelo presente convocar os atletas abaixo 

indicados para integrarem a Selecção Distrital, na referida Competição: 

- Tomás Jordão/98  Iniciado Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia 

- Rui Caçote/96  Juvenil Associação Cult., Rec. e de Assistência de Seixas 

- Sullivan Almeida/97 Juvenil Associação Cult., Rec. e de Assistência de Seixas 

A A.A.G. não se fará representar em Femininos. 

Enquadra a Selecção António Fragoso, Director Técnico Regional da A.A. Guarda. 

 

O Programa da deslocação será o seguinte: 

Sábado, 11 de Maio de 2013 

O horário da saída será divulgado oportunamente após consulta com os 

Dirigentes/Treinadores dos Clubes, com atletas seleccionados. 

 - Almoço no caminho 

16h00’ - Início das Provas, na Pista de Atletismo de Cantanhede 

17h15’ - Regresso 
 

 Os Clubes com atletas seleccionados deverão efectuar obrigatoriamente a confirmação 

da participação dos mesmos junto do Director Técnico Regional até às 19h00’ do próximo dia 

07 de Maio (3ª feira). 

 

Durante a deslocação os atletas poderão ser contactados através dos Telemóveis: 967 

089 790 e 964 009 366. 

 

O Director Técnico Regional 

António Alberto Moreira Fragoso 


