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COMUNICADO N° 26 - 2012/2013
Guarda, 03 de Maio de 2013 * Departamento Técnico *

CONVOCATORIA

> 13° QUILOMETRO JOVEM NACIONAL

A Federacao Portuguesa de Atletismo, com a Colaboracao da Associacao Distrital de
Atletismo de Coimbra, vai levar a efeito no préximo dia 11 de Maio, na Pista de Atletismo de
Cantanhede, a 132 edicdo do Quiléometro Jovem Nacional.

Esta Competicao do Calendario Jovem Nacional destina-se a atletas dos escaloes de
Iniciados e Juvenis de ambos os Géneros em representacao de Selec¢oes Distritais.

A Associacdo de Atletismo da Guarda vem pelo presente convocar os atletas abaixo
indicados para integrarem a Seleccao Distrital, na referida Competicao:

- Tomés Jordao/98 Iniciado Nucleo de Desporto e Cultura de Gouveia
- Rui Cagote/96 Juvenil Associacao Cult., Rec. e de Assisténcia de Seixas
- Sullivan Almeida/97 Juvenil Associacao Cult., Rec. e de Assisténcia de Seixas

A A.A.G. ndo se fard representar em Femininos.
Enquadra a Selec¢ao Anténio Fragoso, Director Técnico Regional da A.A. Guarda.

O Programa da deslocacao sera o seguinte:
Sabado, 11 de Maio de 2013
O horario da saida serd divulgado oportunamente apdés consulta com os
Dirigentes/Treinadores dos Clubes, com atletas seleccionados.
- Almoco no caminho
16ho0’ - Inicio das Provas, na Pista de Atletismo de Cantanhede
17h15’ - Regresso

Os Clubes com atletas seleccionados deverao efectuar obrigatoriamente a confirmacao
da participacao dos mesmos junto do Director Técnico Regional até as 19ho0’ do préximo dia
07 de Maio (32 feira).

Durante a deslocacao os atletas poderao ser contactados através dos Telemodveis: 967
089 790 e 964 009 366.

O Director Técnico Regional
Anténio Alberto Moreira Fragoso
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