5 SSHCiODE ATETHO DA oy
00D SHTUICAD D UriAne eI

(Despacho n.° 12300/2012, de 7/9/2012, publicado no Didrio da Republica n.° 183, Série Il de 20/09/2012)

COMUNICADO N° 39 - 2012/2013
Guarda, 11 de Julho de 2013 * Departamento Técnico *

CONVOCATORIA

> TORNEIO NACIONAL “ATLETA COMPLETO”

A Federacao Portuguesa de Atletismo, em Colaboracdo com a Associacao de
Atletismo da Guarda, vai levar a efeito nos préximos dias 20 e 21 de Julho, no Estadio
Municipal da Guarda, o Torneio Nacional “Atleta Completo”.

Esta Final Nacional destina-se a atletas dos escalées de Iniciados e Juvenis de
ambos 0s géneros, em representacdo das Associacdes Distritais/Regionais de
Atletismo de Portugal Continental e das Regides Autonomas dos Acgores e da Madeira.

No seguimento do Torneio Distrital “Atleta Completo” e dos resultados
alcancados pelos atletas na presente Epoca, o Departamento Técnico da Associacédo
de Atletismo da Guarda vem pela presente convocar os atletas abaixo indicados para
integrarem a Seleccgéo Distrital na referida Competicdo Nacional

ATLETA ESC. PROVA CLUBE

Matilde Rodrigues/98 Inic. Heptatlo  Centro de Atletismo de Seia

Francisco Félix/98 Inic. Heptatlo  Centro de Atletismo de Seia
Ana Carina Sousa/96 Juv. Heptatlo  Nucleo de Desporto e Cultura de Gouveia
Rodrigo Diogo/96 Juv. Octatlo Associacao Cultural, Recreativa e de Assisténcia

Treinadores convidados:
Jodo Gomes - Centro de Atletismo de Seia
Prof. Anténio Brito Gordo - Nucleo de Desporto e Cultura de Gouveia

de Seixas

Enquadra a Seleccdo Anténio Fragoso, Director Técnico Regional da A.A.
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> TODOS OS CONVOCADOS DEVERAO SER PORTADORES DO CARTAO
DE _CIDADAO/BILHETE DE IDENTIDADE E DO CARTAO DE ASSISTENCIA
MEDICA

Programa:
- Deslocagdo a combinar com os Dirigentes/Treinadores dos Clubes, com
atletas seleccionados.

Sabado, 20 de Julho de 2013
12h00’ - Concentragao da comitiva no E.M. Guarda
12h15’ - Almogo
15h30’ - Inicio das Provas, no Estadio Municipal da Guarda
19h45’ - Jantar, no Estadio Municipal da Guarda
- Alojamento na Residencial Alianga, na Guarda.

Domingo, 21 de Julho de 2013
09h00’ - Inicio da 22 Jornada do Torneio Nacional “Atleta Completo”, no Estadio
Municipal da Guarda.

Prevé-se o seu término pelas 13h45’ seguindo-se o regresso a casa, apos o
almocgo.

Os Clubes com seleccionados deverao efectuar obrigatoriamente a confirmagao
da participacdo dos mesmos junto do Director Técnico Regional até as 19h00’ do
proximo dia 16 de Julho (32 feira).

O Director Técnico Regional
Antonio Alberto Moreira Fragoso
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