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COMUNICADO Nº 39 - 2012/2013 

Guarda, 11 de Julho de 2013                                                          * Departamento Técnico * 

 
 

C O N V O C A T Ó R I A 
 

� TORNEIO NACIONAL “ATLETA COMPLETO” 

 
 A Federação Portuguesa de Atletismo, em Colaboração com a Associação de 
Atletismo da Guarda, vai levar a efeito nos próximos dias 20 e 21 de Julho, no Estádio 
Municipal da Guarda, o Torneio Nacional “Atleta Completo”. 
 
 Esta Final Nacional destina-se a atletas dos escalões de Iniciados e Juvenis de 
ambos os géneros, em representação das Associações Distritais/Regionais de 
Atletismo de Portugal Continental e das Regiões Autónomas dos Açores e da Madeira. 
 

No seguimento do Torneio Distrital “Atleta Completo” e dos resultados 
alcançados pelos atletas na presente Época, o Departamento Técnico da Associação 
de Atletismo da Guarda vem pela presente convocar os atletas abaixo indicados para 
integrarem a Selecção Distrital na referida Competição Nacional 
 

ATLETA ESC. PROVA CLUBE 

Matilde Rodrigues/98 Inic. Heptatlo Centro de Atletismo de Seia 

Francisco Félix/98 Inic. Heptatlo Centro de Atletismo de Seia 

Ana Carina Sousa/96 Juv. Heptatlo Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia 

Rodrigo Diogo/96 Juv. Octatlo Associação Cultural, Recreativa e de Assistência 
de Seixas 

 

Treinadores convidados: 
João Gomes  -  Centro de Atletismo de Seia 
Prof. António Brito Gordo  -  Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia 

 
Enquadra a Selecção António Fragoso, Director Técnico Regional da A.A. 

Guarda. 
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� TODOS OS CONVOCADOS DEVERÃO SER PORTADORES DO CARTÃO 

DE CIDADÃO/BILHETE DE IDENTIDADE E DO CARTÃO DE ASSISTÊNCIA 
MÉDICA 
 

Programa: 
- Deslocação a combinar com os Dirigentes/Treinadores dos Clubes, com 

atletas seleccionados. 
 

Sábado, 20 de Julho de 2013 

12h00’ - Concentração da comitiva no E.M. Guarda 
12h15’ - Almoço 
15h30’ - Início das Provas, no Estádio Municipal da Guarda 
19h45’ - Jantar, no Estádio Municipal da Guarda 
  - Alojamento na Residencial Aliança, na Guarda. 

 
Domingo, 21 de Julho de 2013 

09h00’ - Início da 2ª Jornada do Torneio Nacional “Atleta Completo”, no Estádio 
Municipal da Guarda. 

 
Prevê-se o seu término pelas 13h45’ seguindo-se o regresso a casa, após o 

almoço. 
 

Os Clubes com seleccionados deverão efectuar obrigatoriamente a confirmação 
da participação dos mesmos junto do Director Técnico Regional até às 19h00’ do 
próximo dia 16 de Julho (3ª feira). 
 
 
O Director Técnico Regional 
 António Alberto Moreira Fragoso 

 

 


