
 

 

 

 
 
 
 

Área Alto Rendimento, Seleções e Juvenil 
Setor de Marcha  

 

1º ESTÁGIO NACIONAL MARCHA DE JUV, JUN E SUB23: 18 A 22 DE DEZEMBRO 2013  
 
OBJETIVOS: Avaliação Técnica, Preparação;  

 
LOCAL: POMBAL 
 

 

 Início: 18 de Dezembro (quarta-feira), às 16:00h no Estádio Municipal de 
Pombal, prontos para treinar; 

 

 Saída: 22 de Dezembro (domingo), após o treino da tarde. 
 
ALOJAMENTO/ALIMENTAÇÃO: HOTEL CARDAL 
 
LISTA DE CONVOCADOS: 

Treinadores (11) Atletas Masculinos (8) Atletas Femininos (9) 

Pedro Martins Samuel Pereira CAS Nádia Cancela SLB 

Jorge Miguel Miguel Carvalho CNRM Vitória Oliveira JV 

Luís Feiteira Hélder Leitão GS Filipa Ferreira COP 

Luís Graça Miguel Rodrigues CNRM Mara Ribeiro CNRM 

António Gonçalves João Martins CAFZ Edna Barros COP 

Manuel Silva Bruno Pedro GACV Mariana Mota SLB 

Paulo Murta Rui Coelho CAS Laura Leal COP 

Carlos Carmino  Pedro Amaral  JIV Salomé Santos CNRM 

Luís Mota   Daniela Cardoso LMAC 

João Gomes     

Rui Durão     
Pagamento das despesas de deslocação e alimentação: 
Será efetuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respetivos comprovativos ser enviados para 
a FPA, ao cuidado da Secretária da Área Alto Rendimento, Seleções e Juvenil (Sandra Onofre) no prazo 
máximo de 15 dias após o término da atividade. Não sendo respeitado este prazo, a FPA não irá 
proceder ao pagamento de qualquer despesa de deslocação ou alimentação relativa a esta atividade.  
As despesas devem ser obrigatoriamente emitidas em nome da FPA, com o NIF 501136517, sem estes 
dados as despesas apresentadas não serão pagas. 

 

Confirmação até ao dia 13 DEZEMBRO 2013, para a Secretária da Área ARSJ, email: 

sandraonofre@fpatletismo.pt ou pelo telefone 214146020 (das 14h às 20h). Não será 

considerada a presença dos que não fizerem a sua confirmação. 

O Técnico Nacional de Marcha 

 

Carlos Carmino 

 

mailto:sandraonofre@fpatletismo.pt

