
 

 

 

 
 
 
 

Área Alto Rendimento, Seleções e Juvenil 
Setor de Lançamentos 

 

CONCENTRAÇÃO DE ANO NOVO: 2 A 5 DE JANEIRO 2014  
 
OBJETIVOS: Preparação, Observação e Avaliação;  

 
LOCAL: Vila Nova de Cerveira 
 

 

 Início: 2 de Janeiro (quinta-feira), às 16:00h; 
 

 Saída: 5 de Janeiro (domingo), após o almoço. 
 
ALOJAMENTO/ALIMENTAÇÃO: INATEL VILA NOVA DE CERVEIRA 
 
Confirmação até ao dia 27 DEZEMBRO 2013, para a Secretária da Área ARSJ, email: 

sandraonofre@fpatletismo.pt ou pelo telefone 214146020 (das 14h às 20h). Não será 

considerada a presença dos que não fizerem a sua confirmação. 

 
LISTA DE CONVOCADOS: 

Treinadores (8) Atletas Masculinos (4) Atletas Femininos (8) 
António Ramos Décio Andrade G. D. Estreito Ana Fernandes ACD Lovelhe 

Domingos Ferreira João Espinhosa MAC Cláudia Ferreira CYCLONES 

Júlio Cirino Miguel Carreira J. Vidigalense Daniela Paço ACD Lovelhe 

Paulo Reis Ricardo Freitas GRECAS Diana Hernandez ACRSD 

Paulo Soares   Mª João Rodrigues ACD Lovelhe 

Rui Carvalho   Rafaela Moutinho EAFR 

Sérgio Cruz   Rita Sebastião GAF 

Jorge Rodrigues   Teresa Silva SC Braga 

Pagamento das despesas de deslocação e alimentação: 
Será efetuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respetivos comprovativos ser enviados para 
a FPA, ao cuidado da Secretária da Área Alto Rendimento, Seleções e Juvenil (Sandra Onofre) no prazo 
máximo de 15 dias após o término da atividade. Não sendo respeitado este prazo, a FPA não irá 
proceder ao pagamento de qualquer despesa de deslocação ou alimentação relativa a esta atividade.  
As despesas devem ser obrigatoriamente emitidas em nome da FPA, com o NIF 501136517, sem estes 
dados as despesas apresentadas não serão pagas. 

 
Mais se informa que a FPA não se responsabiliza pelo pagamento do transporte para o continente (ida e volta) dos 
atletas e respetivos treinadores residentes nas Regiões Autónomas Madeira/ Açores. 

 
 

Técnico Nacional de Lançamentos 
 

Paulo Reis 
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