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Concentracao das Beiras Interior
E.M. da Guarda, 18 de Janeiro de 2014

A Associacao de Atletismo da Guarda propde-se levar a efeito no préximo dia
18 de Janeiro de 2014, no Estadio Municipal da Guarda, uma Concentragdo das
Beiras Interior (Guarda, Castelo Branco e Viseu) para atletas Iniciados e Juvenis, de
ambos 0s géneros, nas disciplinas: Velocidade e Barreiras; Saltos; Lancamentos e
Marcha.
Simultaneamente decorrera uma Formacéao de Treinadores.

OBJECTIVOS:

» Organizar e controlar continuamente o processo de Treino seguido pelos Jovens
atletas;

* Principios béasicos do Treino nas diferentes disciplinas;

» Melhorar, aperfeicoar o processo de preparacao dos atletas;

» Motivar os Atletas e Treinadores;

» Aumentar a taxa de sucesso, contribuindo para a sua fixagcdo na Modalidade;

* Procurar a uniformizacéo qualitativa do Processo de Treino;

» Aumentar o numero de atletas sujeitos a controlo do treino;

* Melhorar o rendimento desportivo médio.

ACCOES A DESENVOLVER:

* Treinos Técnicos e condicionais;

» Sessoes de avaliacao (Técnica e condicional);
* Reunides Técnicas;

» Observacao e analise de videos.

O PROGRAMA desta Concentracao sera o seguinte:

- Sabado, 18 de Janeiro de 2014:

10h00' - 12h30'": Abordagem Técnica (para o momento da época); Técnica de Corrida,
Técnica de Barreiras, ...

13h00'": Almogo

14h30' - 16h00": Formacao de Treinadores

16h00' - 18h00": Treino especifico por Disciplina

Enquadram as diferentes Disciplinas os seguintes Técnicos:

- Carlos Silva - Técnico Nacional de 4Centos;

- Mario Anibal - Técnico da Federacao Portuguesa de Atletismo;

- Gustavo Ventura (Cubano) - Treinador de Lancamentos da F.P.A.;
- Carlos Carmino - Técnico Nacional de Marcha.
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Pretende-se que em fungdo das disciplinas praticadas os Treinadores estejam
presentes e acompanhem os respectivos atletas, entendo este evento como mais um
processo da sua Formacao.

Os transportes deverado ser providenciados pelos Clubes.
A Direccao da A.A. Guarda subsidiara posteriormente a deslocacao dos mesmos.
O Almoco sera assegurado pela Associacao de Atletismo da Guarda.

Os Clubes deverdao manifestar a sua intencdo de participacdo e efectuar a
inscricao dos atletas, com indicacdo das disciplinas em que estes irdo participar, até
ao préximo dia 15 de Janeiro.

A.A. Guarda, 03 de Janeiro de 2014
Anténio Alberto Moreira Fragoso
Director Técnico Regional A.A. Guarda
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