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Convocatodria
Designacdo da Atividade: CONCENTRACAO MARCHA
Ficha de Atividade n2: 299 / 2015
Data de inicio:  11-12-2015 Hora: 17:00 Local da Convocatoria: \ Pista Susana Feitor
Data de fim: 13-12-2015 Hora: 12:00 Duragdo: 3 dias
Tipo de Atividade: Concentragao Setor: Marcha
Local: RIO MAIOR Unidade Hoteleira: Centro de Estagio de Rio Maior
# Associagao Treinador
1 Ana Cabecinha Sénior cop ALGARVE Paulo Murta-20576-lii
2 Jodo Vieira Sénior SCP LISBOA Jodo Vieira-29047-li
k] Inés Henriques Sénior CNRM SANTAREM Jorge Miguel-5308-lii
4 Vera Santos Sénior SCP LISBOA Jodo Vieira-29047-li
5 Susana Feitor Sénior LMA-L LEIRIA Stephan Platzer-ONor0
6 Mara Ribeiro Sub-23 CNRM SANTAREM Jorge Miguel-5308-lii
7 Miguel Carvalho Sub-23 CNRM SANTAREM Jorge Miguel-5308-lii
8 Pedro Isidro Sénior SLB LISBOA Luis Dias-33365-li
9 Sérgio Vieira Sénior SLB LISBOA Jorge Miguel-5308-lii
10 Edna Barros Junior cop ALGARVE Paulo Murta-20576-lii
11 Catarina Marques Junior cop ALGARVE Paulo Murta-20576-lii
12 Daniela Cardoso Sénior LMA-L LEIRIA Carlos Carmino-16542-lii
13 Mariana Mota Sub-23 SLB LISBOA Luis Mota-Est-|
14 Rui Coelho Sub-23 CAS GUARDA Jodo Gomes-16466-li
15 Jodo Martins Sub-23 CAFzZ SANTAREM Luis Graga-34827-lii
16 Miguel Rodrigues Junior CNRM SANTAREM Jorge Miguel-5308-lii
17 Hélder Santos Junior GIRASOL COIMBRA Tn
18 Carolina Costa Juvenil cop ALGARVE Paulo Murta-20576-lii
19 Rodrigo Marques Juvenil cop ALGARVE Paulo Murta-20576-lii
20 Inés Reis Juvenil PCC CASTELO BRANCO Amaro Teixeira-6816-|

Confirmacgdo até ao dia 10-12-2015 para o Treinador CARLOS CARMINO e-mail: ccarmino@fpatletismo.pt
N&o sera considerada a presenca de quem nao fizer a confirmacgao.

Pagamento de despesas de deslocacao e alimentacdo:

Sera efectuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respetivos documentos originais ser enviados para a
FPA, ao cuidado da secretaria do Area do Alto Rendimento, Selecdes e Juvenil, Sandra Onofre, no prazo méaximo de 15
dias apds o término da atividade. Ndo sendo respeitado este prazo, a FPA ndo procedera ao reembolso de despesas.

As despesas tém de ser emitidas em nome da Federagao Portuguesa de Atletismo, com o NIF 501 136 517.

O Treinador Nacional de Marcha

CARLOS CARMINO
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Objetivos da Atividade:

=
=

Preparacdo geral e especifica da época 2015/2016; Avaliacdo técnica; Possibilidade de benificar das melhores
condicOes de treino e de recuperagao.

Observacoes:
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