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Convocatdria
Designagdo da Atividade: Concentragdo de Estafetas
Ficha de Atividade n2: 114 / 2017
Data de inicio:  14-06-2017 Hora: 13:00h | Local da Convocatéria: \ Centro de Estdgio Desportistas
Data de fim: 14-06-2017 Hora: 19:30h Duragdo: 1 dia
Tipo de Atividade: Concentragao Setor: Velocidade
Local: CAR - Jamor Unidade Hoteleira:  Centro de Estagio para Desportistas
# Escaldo Clube Associacao Treinador
1 Jessica Neto Junior SCB BRAGA Serafim Gadelho-11I-4764
2 Tiago Gongalves Junior CAS GUARDA Paulo Oliveira-Il1-1910
3 André Costa Sénior SLB LISBOA Rui Moita-111-985
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Os Treinadores e Atletas devem proceder a confirmagdo até ao dia  09-06-2017 para o Treinador Jodo Abrantes

para o seguinte endereco de e-mail: jabrantes@fpatletismo.pt

Recorda-se que de acordo com os critérios de selecdo em vigor a presenca nas atividades de setor é obrigatdria para
todos os Atletas e Treinadores que desejem representar a Sele¢do Nacional.

Pagamento de despesas de deslocacio e alimentacao:

Sera efectuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respetivos documentos originais ser enviados para a
FPA, ao cuidado da secretaria da Area do Alto Rendimento, Selec&es e Juvenil, Sandra Onofre, no prazo maximo de 15
dias apds o término da atividade. Ndo sendo respeitado este prazo, a FPA ndo procedera ao reembolso de despesas.

As despesas tém de ser emitidas em nome da Federagdo Portuguesa de Atletismo, com o NIF 501 136 517.

O Treinador Nacional de Velocidade e Barreiras até 110b

Jodo Abrantes
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Objetivos da Atividade:
Com o objetivo de preparar as estafetas de 4x100 m para os Campeonatos da Europa de Juniores, Sub23 e
Tacga da Europa de Equipas.

|

Observagdes:
PLANO CONCENTRACAO: 13:00h — Almogo dos atletas no Centro de Estagio para Desportistas; 14:30h —
Reunido e visionamento de filmes sobre a estafeta; 16:30h — Treino; 19:30h — Final do treino

S3o convocados os seguintes Treinadores: Rui Norte; Victor Zabumba e Cdtia Ferreira.

Os restantes treinadores poderdo estar presentes, a custo proéprio.
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