
Ficha de 
Atividade 

Competição Local Data Fuso horário 

 
Campeonato da Europa de 

Juniores 
Grosseto - ITA 20-23.Julho + 1 h. 

 

Nº Atleta Disciplina Clube Escalão Associação Treinador 

1 João Esteves  100 m – 4x100 m SLB Sub20 Lisboa José Santos  

2 
Wilson Pedro 

100 m – 4x100m CABB Sub20 Setúbal 
Adriano 

Encarnação  

3 Diogo Guerra 110 m Bar. SLB Sub23 Lisboa João Campos 

4 Miguel Pereira 110 m Bar. CAOV Sub20 V. Castelo Nuno Trindade 

5 Ruben Sousa 1.500 m SCP Sub20 Lisboa Álvaro Almeida 

6 Tiago Gonçalves 200 m – 4x100 m CAS Sub20 Guarda Paulo Oliveira 

7 David Tavares 3.000 m Obstc IFC Sub20 Lisboa Américo Brito 

8 Manuel Dias 400 m Bar SCP Sub20 Lisboa Tiago Madureira 

9 António Moura 800 m SCP Sub20 Lisboa Celestino Semedo 

10 Ruben Antunes Martelo JV Sub20 Leiria Paulo Reis 

11 
Denil Baía Comprimento - 

Triplo 
CPC 

Sub20 
Setúbal Mário Rato 

12 Júlio Almeida Triplo SLB Sub20 Lisboa João Gomes 

13 Pedro Pinheiro Triplo SLB Sub20 Lisboa Paulo Castro 

14 Filipe Vitorino 10.000 m CNRM Sub20 Santarém Paulo Miguel  

15 
Catarina 
Lourenço 

200 m - 4x100 m CASM 
Sub20 Lisboa 

Fernando Pereira 

16 Mariana Machado 800 m – 1.500 m SCB Sub20 Braga Sameiro Araújo 

17 Rita Ribeiro 1.500 m SCP Sub20 Lisboa Luis Pinto 

18 Beatriz Rodrigues 800 m - 1.500 m RDA Sub20 Aveiro Ricardo Esteves 

19 
Marisa Carvalho 100 m Bar – Comp. 

– 4x100 m 
SLB 

Sub20 Lisboa 
João Abrantes  

20 Catarina Queirós 100 m Bar AJS Sub20 Madeira Paulo Gomes 

21 Patrícia Silva 800 m - 1.500 m SLB Sub20 Lisboa Susana Silva 

22 Rafaela Hora 400 m Bar LAVRA Sub20 Porto  Paulo Gomes 

23 Carolina Costa 10.000 m Marcha COP Sub20 Algarve Paulo Murta 

24 Inês Reis 10.000 m Marcha CCDLF Sub20 C. Branco Amaro Teixeira 

25 Joana Carlos 4x100 m JV Sub20 Leiria Cátia Ferreira  

26 Catarina Karas 4x100 m SCP Sub20 Lisboa Alexandre Costa 

27 Micaela Sereno Disco JV Sub20 Leiria Paulo Reis 

28 Ana Fernandes Martelo SCP Sub20 Lisboa Jorge Rodrigues 

29 Catarina Fonseca Heptatlo SCP Sub20 Lisboa José Fonseca 

30 Claudia Ferreira Dardo SCP Sub20 Lisboa Domingos Ferreira 

31 Suzana Cruz Triplo CAMG Sub20 Leiria Miguel Lucas  

 
 
 

  



 

Team Leader Treinadores Apoio Médico 

Fernando Tavares  
João Abrantes  Norberto Fonsec  

Paulo Castro  Juliana Neto  

DTN Paulo Reis    

Mário Aníbal 
Adriano Encarnação      

Amaro Teixeira   

 Susana Silva   

 
   

   

 
Início da convocatória e concentração: 

Início Hora Local Partida Voo 

18.Julho     

     

 
Término da convocatória e hora de chegada: 

Término da 
convocatória 

Hora Local Voo 

24.Julho    

    

 
Total de elementos da comitiva 

Atletas Treinadores Apoio Médico Oficiais 

Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. 

14 17 6 1 1 1 1 - 

        

TOTAL 41       

 
 
   
 


