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Acdio de Formagdo “Desenvolvimento da Condigdo Fisica nos Escaloes de Formagéo”
Data(s): 29/09/2018
Carga horaria: 10 horas presenciais
Local: Estadio Municipal da Guarda
Horas Tema Formador
09:00 - 10:00 Caracterizacdo das Capacidades Condicionais e Habilidades Miguel Caldas
Motoras
10:00 - 11:00 Caracterizagdo do Atleta em Escaldes de Formacgao Miguel Caldas
11:00 - 12:00 Identificacdo dos tipos de For¢a a Elesenvolver nos Escaldes Miguel Caldas
de Formagio
12:00 - 13:00 Métodos e Meios do Treino da For¢a com Jovens Miguel Caldas
13:00 - 14:00 Pausa para almogo
14:00 - 15:00 Métodos e Meios do Treino da For¢a com Jovens Miguel Caldas
15:00 = 17:00 Organizacao da Sessao.deATr.elno da Forga Geral / Miguel Caldas
Resisténcia
17:00 - 19:00 Organizacdo da Sessdo de T.remo da Forga Rapida / Miguel Caldas
Expolsiva
19:00 - 20:00 Controlo e Avaliacao do Treino da For¢ca com Jovens Miguel Caldas
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